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Het is logisch aan te nemen dat er naast de wereld, die de mens
kent -een reeks van gebieden moet bestaan, die voor hem niet .of 'slechts
bij toeval toegankelilk zijn. We weten dat.de mens beperkt is 'in zin exr- .-~
varingen. Het is niet slechts logisch maar zelfs.met zekerheid wvast %e
stellen, dat -er gebieden bestaan van licht, van klank,: die-voor hem -
geslotén zijn. Al deze gebicden zijn gebieden, waarin de trilling bepa- .
lend is voor het al of niet waarneembaar-zijn van het verschijngsel. |
Wij zullen aannemen dat trllllng hlermee ook verder veel van doen zal
hebben, :

De kwestie van de andere werelden, wedrop lk 21nspcel betreft in def
eerste plaats de werelden, welke buiten dc stof bestaan. Buiten de

stof kan al datgene bestaan, wat niet onderhevig 1s ‘agn de veld-aepa-
lende eigenschappen van de dichte materie.

De aarde wentelt om haar eigen as. Het gevolg is.dat zu daardoor -een
eigen magnetisch veld opwekt. De aarde beweegt zich rond de- zon met

een zekerd* snclheid. Deze en haar wenteling bepalen haar zwaartekracht. .
Met de zonh beweegt zij zich in een bepaalde richting. Dit bepaalt weder-.
om de -tijd, dus de tijdconstante, die geldt voor de aarde en de overige -
planeten. Dit te begrijpen is misschien nog nict zo moeilijk. Maar wan-
neer ik op een terrein kom waar geen van de genoemde. werkingen meer
geldt, dan wordt het voor nij wel heel erg moeilijk te gaan praten over
zwaartekracht, over magnetische velden of zelfs over tijd. Er zullen in.
cen dergelijke wereld totaal andere verschijnselen ‘optreden. Elke poging
om zo'n wercld te benaderen, kan alleen berusten op het aanpassen van
eigen wezen of een deel van eigen wezen -aan die andere wereld, -

' Wanneer we die wereld kenbaar maken in onze eigen wereld, gehoor-
zaamt ze alweer can de wetten, die b.v. op de aarde bestaan. Het gevolg
is dat zij zich nooit kan openbarcen in uw wereld, zoals ze in haar eigen :
bestel leceft, Nu is er natuurlik één grote weg, welke iedereen op de - 5
duur naar die andere werelden brengt: de dood, de eeuwigdurende veran-
dering, waarbij vormen en voertuigen zls ' niet meer belangrijk worden ach-
“tergelaten. Zij blijven deecl van eigen wezen, maar behoren niet meer, tot ;
een bepaalde wereld, alleen tot het eigen "ik". . :
De dood is wel de eenvoudigste weg, maar zi] gaat gepaard met een, eenzu- o
digheid, Als u hier sterft en in een andere wereld komt, dan kunt u uit
die andere wereld nooit meer terug naar dezelfde toestand op aarde. - k8
U moet dan eerst een hele cirkelgang maken en komt dan weer op de wereld ;L
terecht; maar niet meer in dezelfde condities. U kunt niet meer uw vroe- F
ger aardse "ik" hernemen. Het "is dus voor ons niet practisch om aan deze 1
weg te veel aandacht te geven. Het is voldoende te constateren dat hij er 8
is en dat hij de meest overtuigende kracht.is, die er bestaat. Wie: sterft, 1
komt in een andere wereld en moet zich deze realiscren. ' - i
Nu is echter de vraag: WAt gaat dan op weg, wanneer het lichaam achter- fj

blijft? De algemene uitdrukking daarvoor is: de geest of de ziel. Een ande- b
re uitdrukking, die je niet zo vaak hoort, maar die juister is: een deel
van het bewustzijn plus het resterend -ego. En dat resterend ego moet een
vorm hebben, moet een uitdrukking hebben. Dat bewustzijn moet ergens in zin y
vastgelegd., Vandaar dat wij sprcken over. "voertuigen", ook wanneer deze }
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niet beantwoorden aan de gedachte van ecen stoffelijk lichaam bev. oFf
zells aan een beperking - in sommige sfercn - zozals men die voor een
ego van ult aards standpunt nu eenmaal noodzakelijk acht. Al dezec wear-
den liggen in de mens.

Bij nadere studie blijkt dat juist de wijze, waarop men denkt (dus
de denkprocessen, welke zich in de mens voltrekken) bepalend is voor
de wijze, waarop men zich een andere wereld kan voorstellen of zelfs
beleven., Het is noodzekelik dat wij - om uit te trecden in cen wereld,
die niet aean stoffeclijke wetten gehoorzaamt - allereerst de stoffelijke
prikkels uitschakelen. llet de officiéle term heet dit: een zodanige
verhoging van de bewustzinsdrempel verkrijgen, dat geen ulterluke prik-~
kels meer tot het bewustzijn kunnen doordringen.

Maar dat is van de stof uit. U zou ook kunnen zeggen: Het is elke ver-
binding van zich afzetten, die herinnert aan de eigen wereld.

Wanneer decze zeer sterke impulsen zijn uitgeschakeld, kan de mens fine-
re impulsen ervaren. Hij kan daarop reageren; hij kan op iets, dat nor-
melerwijze in zijn bewustzijn gecn invloed heeft, nu een nieuw concept op-
bouwen., -Ja, hij kan zelfs handelen door kruchten, die normalerwijze niet
tot uiting komen.

Ook dit alles is nog logisch. U kunt o.a. in de psychologie van Jung
daear voldoende verklaringen voor vinden.

Nu ga ik nog een stap verder. En ik moet gaan'vaststellen.-bat is
altijd heel erg moeilijk, Want 1k weet wel dat het zo is, maar voor u is
het een hypothese. Het kan waar zijn, het kan nlet waar zin. Toch doe ik
dit eenvoudigheidshalve.

Ik stel dan vast dat er naast het georganiseerd stoffelijk terrein een
minder georganiseerd stoffeclijk terrein is. Het onderscheidt zich van de
normale materie in de ecrste plaats door de eigenaardige vorm van de
atomen, Welke daar nog kunnen voorkomen. Ze zin evenals in de ionisatie-
toestand incompleet, instabiel en hun electrohen hebben vaak cen gewij-
zigde wentelingssnelheid en wentelingsrichting.
Deze meterie heeft geen enhkele relatie mecer met de normale stof. Ze ver- !
schilt wat eigenschap betreft daarvan zceer veel. Zij kan daarom door an-
dere krachten worden beinvloed, dan in de materie mogelik zou zin.
U kunt moeilijk een tafel alleen door uw gedachten vervormen. Maar u kunt
een dergelijkke incomplete materie - welke dus in een vormings- of veran-
deringsproces is begrepen - wel met de gedachte vervormen.
Vergelijk: ijzer kun je niet met de handen buigen, klei wel. Dat ligt aan
de samenhang. Deze fijne materie nu en ndg finere decltjes vormen tezamen
wat wij noemen: de basis van het astraal - gebled en zelfs - ulthans een
déel daarvan - van Zomerland.
Wij hebben hier te maken met werelden, wacrin de gedachte boven alles re-
geert. Elk veld bepaalt ecn vorm voor de moterie. Zij groepeert zich daar-
in, zoels jzervijlsel zich zal groeperen volgcns de kruchtlunen van een

- magneet.

Indien wij onze eigcn prikkels kunnon uitschakelen - dus ongzge eigen
wereld - dan is voor ons de mogclijkheid geschapen dit astraal-gebied uit
de stof binnen te gaan. Omgekeerd, wannccr wij door sterke concentra tie
"een tijdelijke stabiliteit van ons voertuig binnen dit terrein kunnen be-
reciken, dan is het voor ons cenvoudig om de aarde uit een andere geeste-
lijke sfeer +via dit astrale gebied te benaderen. Bij de doorsnee-mens ge-
schiedt deze benadering ten minste verschéidene malen in het leven en is
onbewust; dus niet bewust veroorzaskt.

Het vreemde is, dat om de mens in deze toestand te brengen, heel vazak

een verdoving dient op te treden. De gebruikers van opiaten b.v. trecden
vaak, zonder dit te beseffen, een droomwereld binnen, waarin de astrale
krachten als deel van een droom worden gezien. Opvallend is, dat -zij dacr-
bij één punt hebben, dat hen aan de werkelijkheid vasthoudt. De doorsnee-
opiumroker b.ve. zal in zijn roes - vooral dus in het begin van zijn roes en
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het roken -~ iects gaan beschouwen, dat schoon is. Hij zal bij voorkecur
kijken naar een bloem of naar een beeldje, althans wanneer hij niet de
roes zonder meer zoekt. Hij heeft dan iets, dat voor ‘hem een levende
werkelijkheid wordt en uit deze levende . werkelijkheid ontwikkelt zich
dan een totaal nieuwe wereld. Het beeldjec wordt door de gedachte als
het ware astraal gereproduceerd, macr nu met andere eigenschapven.
Voorbeeld: Een ivoren vrouwenbeeldje wordt een levende vrouw, die di-
rect herinnert aan het beecld, maar verder alle kwaliteiten en eigen-
schappen heeft, die men daarln eigenlilk gewenst had. De ultdrukklng
van de gedachte treedt op als een recaliteit.

" -Gaah we nog een paor stapven verder, dan vinden we o.a., nog het
gebruik van sommige zwammen; dacrnaast van zeer speciale hennep-deri-.-
vaten. Hierbij wordt de mens zozeer aan de werkelijkheid ontrukt dat hij,
terwijl hij zijn eigen wereld wel kan blijven waarnemen, voor elke prik-
kel daarvan ontoegankelijk is., Ir is niets dat hem bijzonder kan beroe-
ren en zijn aandacht kan terugroepen naar die wereld. 'In deze toestand
treden voor hem dan-de beelden van het astrucl gebled zeer scherp en
zuiver op. -

Medicijnmannen en tovenaars maken reeds lang van deze methode gebruik

én voor de inwijding van jongeren én ook voor het berciden van mate--
rinal, dat nodig is voor voorspellingen en bezweringen. Zonder dit al-
les kunnen we echter preciles hetzelfde bereiken en wel eenvoudig door
middel van een voldoende concentratie. Wanneer de concentratie alles
uitschakelt, kunnen wij bewust blnnentreden in een wereld van astrale
verschunselen.

Er is één "maar" aan verbonden. Wanneer dit-bewust en mede uit een
lichamelijk willen geschiedt, den zal de lichamelijke impuls een zeer
sterke invloed behouden, zodat deze beelden zich vaak -als een-droom -of
zelfs als een fantasie aan ons voordoen. Het is zeer moeilijk deze van-
normale dagdromen en fantasieén te onderscheiden, tenzi wij in deze ma-
terie thuis zin en dus zien hoe wij onszell lgngzuam maaxr - zeker ultscha-
kelen, S :
Dit neemt nict weg dat het astraal gebied voor negen van de tlen mensen
op een bewuste wijze kan wordcn betreden en dat zelfs dat 1aatste,restant
van 10 ¢ / toch onbewust te eniger tijd daaraan dcecel zal hebben,

G%an wij verder dan het astraal-gebied, dan krijgen we te maken met.
wat men het best een wijziging in dimensie zou kunnen noemen., De verhou-
ding van krachten is gehecl anders. Bestoat er in de astrale -wereld al=-
thans nog cnigszins een tijdsfactor, in alle werelden die daarboven lig-
gen, zelfs de fin-materiéle Zomerlandsfecer, gaat een algemene tijd teloor,
waarvoor een ervaringstijd in -de plaats komt, zodat de snelheid van onze
perceptie het tijdsverloop in die sferen bepaalt.

Het gevolg is dat men in deze werelden mocilijker kan binnentreden en als
men er binnentreedt, practisch niet in staat zal zijn het juiste gebeuren
en het juiste ervaren in gen stoffelijk bewustzijn om te zetten. De weg,
die hier bestaat, is er a.h.w. &én van ontzegging. Hij wordt hecl vaak ge-
koppeld aan een reeks van voorstellingen, Wi zien b.v. dat door een in=-
tens gebed een verrukkingstoestand teweeg wordt gebracht, waarbij men zich
verheft boven de eigen wereld. Vi zien in andere condities dat een fana-
tieke geestdrift de mens tot ontrukking kan voeren. In enkele gevallen
zien we zelfs dat ziekteverschijnselen gepuard gaan met een toegang tot
deze werelden.

Hdet hoe en waarom zou ons te ver in allerhand klinische buzonderheden
voeren, maar simpel gezegd: Wanneer er bij de mens plotselinge veranderin-
gen in klierafscheidingen ontstaan gepaard gaande met een heftige wijzi-
ging van de bloeddruk in de herscnen, dan zal de lichamelijke gesteldheid
‘zo zwak =ziin en vaak ook spastisch, dat hierdoor de andere werelden reéler
worden en wij cen tijdlang bestoen in een tijldscontinuum, dat niet gelijk is
aan ons eigen.
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. Daarnaast kennen wij werelden, wacrin vorm gecn zin neer heeft.
Het "panta rel" dat op aarde elleen gebruikt kan worden om het ver-
loop van de tijd en tegelilk van de verschinsclen aan te geven, wordt
in de vormenloze wereld een onmiddellijke werkelijkheid. Vi hebben
dazr niet mecr te maken met vormen maar met ecn spel van licht en
duister. Er vormen zich wel beelden, maar deze berusten niect op een
concrete wagrneming en dat weten wij, Het is cerder of we crgens SChw—
duwen zien tegen licht, of licht door de schaduwen heen.
Een soortgelijke 111us1e kan men soms hebben, wanneer men uit een ‘don-
kere grot naar het licht gaat. Dit wekt dan voorstellingen van weiden,
bomen en al wat erbij hoort, ofschoon men dezc nog niet ziet. llen neent
alleen nog maar het licht waar.
Deze reactie kan ik het best gebruiken om ons een mcer stoffelijk beeld
te geven van de vormenlozce sfecr. Ir is nicts concreets meer en toch
ontstaan vr_ndg béclden. Die beelden komen uit ons cigen bewustziin
voort., Het gevolg is dat, wanneer een mens tot deze sferen zou kunnen
doordringen, hij geen contact mcer heeft met l1ets, wat vorm heefts dat
hij een absolute onverschilligheid ontwikkelt voor alles, wat hij weet
met dc wereld in verband te staan en in plcats daervan cen soort ver-
zadiging ondergaat van indrukken, die hij niet nader kan beschrijven.
Typisch is, dat het berciken van deze sferen zelden gepaard gaat met
lichamelijke vermoeidheid, wat in andcrc gevellen nog voorkomt, maar
dat dacrentegen cen vazk zeer korte rustpoze of slaap bij het ontwaken
een gevoel van volledige ontspunnlng en uitgerust zin geelt. Een stabi-
lisering van het zenuwstelsel en al wat daarbij hoort.

Daarboven liggen nog andere werelden en sferen, die ik buiten be-
schouwing laat, omdct ze door de mens zelden of nooit bereikt worden en
de bereiking daarvan niet mecr kan behorcn tot de gewone wegen, die wij
vinden.

. Ik wil nu eerst proberen u enkelc uitcéenzettingen te geven omtrent
de verschimsclen van het astraal gebied, daarna van Zomerland, daarna
van de lichtsfeer en in elk der gevallen u duildelijk maken wat zich af-
speclt, '

In de astrale wereld is de gedachte vormend. Maar niet de gedachte, die
aan de¢ oppervlakie leeft maar de gedachtc met 2l haar inhouden en ach=-
tergronden. Dat wil zeggen, det in de astrale wereld een op zichzgelfl
schone gedachte gebasecrd op bégeerte, in haar vormgeving die begeerte
‘mede uitdrukt. Hieraan is niet te ontkomen. Het gevolg is dat op de mecst
onverwachte wijze schoonheid en afzichtelijkheid zich aan ons openbaren,
In vele gevallen zal de afzichtelijkheid voor ons niet te dragen zin en
zal ons eigen voorstellingsvermogen hacr omzetten in monstervormen, die
meer aecnncmeliik zin., Wij zien dear dan ook obtrelen: demonen, die doen
denken aan de tempelwachters van de Indische tempels, draken (dus fabel-
figuren), praehistorische monsters en wat dies meer zij, Dearnzast bleke
schimmen, waarven misschien alleen de ogen een dreiging schinen te bevat-
ten, maar die ons cen onvecerstacnbare aflkeer. inboezemen.
Wij krijgen te maken met cenvoudige wervelingen (denht U maar eens aan ecn
wervelwindje, dat even wat stof omhoog werpt en daardoor voor cen ogern-
blik zichtbaar wordt), die ons ontzettend asntrekken, mear die we niet
kunnen bereiken. ' .
41 deze verschiinselen tezomen kunnen worden gebracht onder '"gedachten-
uitingen". Zij zijn de wecrgave van cen gedachte, nooit van ecn gehecl we-
zen. Een demon, die op astraal gebied opercert, kan slechts de weergave
zijn van een gedachte maar niet van het gehele wezen. Er moct méér -zim.
“-Dientengevolge geldt voor ons dat al datgene wat op het astrasl gebied
aan ons verschiint, zonder vrces geacceptecord moct worden. Gelijktijdig
moeten wij echter weten dat ongeveer O/lO dearvan als bij een ijsberg onder
de oppervlakte ligt. Dat er dus plotselinge vcranderlngen kunnen optreden,
die ons niet mogen verbazen, Ve zien dan allcern het deel dat tot nog toe




verborgen was van. hetzclfde wezen, ‘dat hicrin zijn gedachten openbaart.
Voor onszelf bezitten wi in de stof een voertuig, dat de astrale wereld
onmiddellijk beroert. Het is a.hawe. een dccl van het levenslichaom en
wordt teruggevonden o.me. in.dé zaadcellen van het menselijk lichaam, -
daarnasst echter in practisch clke cel. De vitaliteit, die in het Zenuw- 1
stelsel voorkomt, heceft ook haar functie op astraal terrein. Het tril-
lingsgetal van het verschijnsel ligt echter raanmerkelijk boven het hier
waarneembare en soms zelfs in de buurt van.dat van microgclven.»Het'heeft 3
dan "een betrekkelijk lage frequentie.
Het is.dus nogelijk dat astrale verschunsolen op golflengten llggen, die
op -het 'ogenblik reeds benaderd worden met bepaalde stoffelijke -instrumen-
ten. Werktuigen, die dergelijke trillingen opwekken, kunnen storend zun
voor astralc ihvloeden en . omgekecrd. :

Dan krijgen we de Zomerliandsfeer. . : : o .
De Zomerlandsfeer berust evenzeer op geduchtcnvormen als de astr°le Vo= H
reld. Maar één verschil is er: hier is een-poging tot contact met ande=- %
ren. De gedachten, die het sterkst gevormd worden, zijn dus gedachten,
die door gemcenschappen worden gevormd. Het gevolg is . dat hele reeksen
schijnbaar permanente landschappen, schijnbaar permanente gestalten ont—
staan. Toch zal iéder van ons dezé anders zien, .. - j
Allcs wat wij verwachten is in Zomerland aanwezig. 'Wij v1nden er. zowel de 4
geheime instructie-loges van een inwijdingsdienst, de open tempels en de
gotische kathedralen van andere godsdiensten, als eenvoudig de velden, i
waarin men filosofeert, .eccn eccuwige . zee, bergen en al'wat erbij hoort, ‘
Zodra wij echter buiten de gemeenschap treden, blijft -ons-slechts een
leegte ovér. Het zou voor de doorsnce-mens het best kunnen worden be-
schreven als: even uit de wereld opgenomen worden en ver. buiten het zon-
nestelsel - misschien zclfs buiten het Melkwegstelsel - in de-ruimte-
zweven. Rond je zien dat. er lichten en verschijnselen zgn, ‘maar deze
niet kunnen definiéren, want het is te ver wvan je af. :
Wanneer deze toestand overigens te sterk optrcedt, volgt- hlerop het over-
schakelen op impulsen, welke ven builten op deze wuze worden ontv ngen en

krijgen wij contact met de lichtwercld.:

Bij de verschijnselen in Zomecrland houden we rekening met: het f01q, dat
één bepaalde ons naderende vorm de uitdrukking is van een totale persoon-

“lijkkeid. Er zal geen opvallende of grote verandering nodig zin om elk fa-

cet van het totale wezen tot uitdrukking-te brengen. Wanneer we daar con-
tact hebben met personen, zal dat voor d¢ mens heel vaak een teruggrijpen
betekenen naar aardse normen. Gelijktijdig echter zal het wezen zelf toch
een beeld vormen van een feitelijke. persoonlijkheid, een reéel bestaande

_persoonlijkheid in zijn gehcel.
-~ ‘Wgar het voorstellingsvermogen van vele Wroepen onderllnge verochlllen

kan vertonen en verder nog even moet worden herinnerd aan de tijdloosheid
- dus dat hier de zuiver persoonlike tijd alleen optreedt = zal het dui-
delijk zijn dat de mens, dic tot dit gebied doordringt, niet zeker kan zeg-
gens "Ik heb het Zomerland gezien." Men kan hoogstens zeggen: "Ik heb een
deel van Zomerland beleefd en dnarln voor mij aanvaurdbare voorstelllngen
gevonden,"
Dan die kwestie van licht. Voor de-doorsnee-mens is het onmogeluk

dat zo'n wereld, waarin vormen je ontsnappen en alleen gedachten voor je

.overblijven die gewekt worden door wisselende verschijnsclen, kleuren,

klanken buiten je, kan wordcn gercealisecrd. Dc¢ -mens, die doarin door- -
dringt, zal dit alles moeten omzetten in symbolen. De symbolische voor-
stelling is dan volledig gebaseerd op het bewustzijn en het onderbewust--
zijn van het ménselijk wezen, het stoffelijk wezen. Alleen op deze wijze nl.
is een voldoende interpretatie. in het stoffelijk ego vast te leggen.
Met dezc korte omschrijvingen heb ik u nu verteld wat de gebieden:

zijn, die kunnen worden benaderd ¢n komen wij aan het belangrijkste onder=-

werp: de veg.




laat ik van tevoren vaststellen, dat de weg voor iedereen anders kan

zin. Ik zal voor de duidelijkheid bepaalde gevallen noemen, die zin

voorgekomen, maar ze moeten niet als de enige benaderingsmogelijkheid
worden gezien., Ik zal hierbij zowel de buiten het huidig sociazl be~
stel vallende methoden als de weél daarbij behorende kort trachten weer
te geven,

Benadering van het astraal-gebied wordt o.a. gezocht door een
sterk emotionele verdieping., Deze kan ontstaan uit een verrukkings-
toestand door idee€n. Ze kan worden teweeg gebracht - zoals reeds-is
gezegd - door het gebruiken van bepaalde roesverwekkende giften.
Daarnaast wordt ze gewekt door sexueel verkeer onder bijzondere rity-~
ele omstandigheden. Dit laatste komt weinig of niet meer voor, uitge-
zonderd bij bepaalde groepjes, die zich duivelaanbidders noemen.

Al het andere wordt nog wel in praktijk gebracht. Voor onszelf moeten

wij allereerst bepalen wat voor ons een aanvaardbare weg is. En de me~-

thoden, die wij naar het astrale gebied kiezen, moeten altijd - dus zon-

der uitzondering - aan de volgénde voorwazrden voldoen:

S de mogelijkheid om jezelf, je huidige toestand en huidige omgeving
te vergeten.

b. er moet een zodanlg sterke emotionele brwogenheid bestaan, dat
men het voorstellingsleven voor een ogenblik reéler acht dan al
“het andere.

c. ~men moet lichamelijk Veerkrachtlg en goed ontwikkeld zijn,., Wanneer

' men gezond is en veerkrachtig, kan men nl, aan het lichaam vol=-
- doende energie ontlenen om het betreden van het astrale gebied

op .eenvoudige wijze mogelijk te maken.

De methoden, die gevolgd worden, mogen nooit en te nimmer gepaard gaan

met vrezen of angsten. Zij moeten e allen tijde uit een nuchtere aan-

vaarding van alle verschinselen ziin opgebouwd. Zij moeten degeen, die
naar hetsasitrale- gebled gaat, verder helpen.zich onaantastbaar te ach-
ten en te weten. Bij voldoende oefening is het verder raadzaam in de
methode die elementen te zoeken, die een -gelijktiidig contact met de stof
mogelijk.maken. Dit ziin de algemere eisen, waaraan zij zal moeten voldoen.
- Om u nu hiervan een Daar voorbeelden te noemen: Bi) een zekere In-
dlanenstam, de Yaquis, bestaat een methode om in het astraal gebied
door te dringen en daar zelfs z.g. magie *te bedrijven. Dit ‘wordt bereikt
door zich in een ruimte te zetten, waarin zware reukstoffen worden ver-
brand en waar men geliktiidig Of wel bedwelmende dranken dan wel bedwel-
mende plantendelen gebruiki. Ir ontstaat dan een tekort aan zuurstof
als gevolg van de zware reukstoffen, zodat het lichaam langzaam maar
zeker uitgeschakeld wordt. De gemeenschap wordt bezig gehouden -~ ik kan
er geen betere naam voor vinden - door een van hen, die met dansen, uit-

roepen en liederen een suggestie van striidvaardigheid, strijdkracht en .

macht opwekt. Hierdoor wordt zekerheid verkregen. De roes zelf kan van

6 tot 72 uur duren. Er zijn nogel eens verschillen. Over het algemeen

volgt er een kater op.

Het is iets anders wanneer men mescaal gebruikt; in dat gevel ig-de ka-

ter over het algemeen minder erg of treedt in het geheel niet op.

Gedurende deze periode is er niet zozeer sprake van het verblilf in het

astraal gebied zonder meer als wel van een voortdurende wisseling van

de droomtoestand, waarin men daar verkeert. llen herinnert zich de bele-
vingen over het algemeen zeer goed, mede als gevolg van een suggestie,
die aan de roes vooraf ging. Zij worden later voorgelegd aan de wijze
mannen als een soort orakel, llen leest da aralt dan verschillende dingen
af, . ’ o :

Ten geheel andere weg vinden we bij de z.g. zelfkwellers, die als gese-

laars of anderen regelmatig in de wereld in grote groepen verschijnen,

Hierbij tracht men voortdurcend door zich in opwinding te pijnigen een

toestand van absolute vergetelheid te bereiken. Hierin treden dan vi-
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sioenen op, zoals dat heet, In feite is dit ook weer een kortere of lan-
gere verplaatsing naar een astraal gebied of een daaronder of zelfs daar-
boven gelegen sfeer. , :
Deze gebruiken zult u in Europa niet. veel meer vinden. Ze zijn in somml—
ge delen van Afrika en Azié echter nog in gebruik. De methode, die men:
hier in Europa het eenvoudigst naar het astrale gebied kan volgen, is

de weg van concentratie, gepaard aan het ongewoon diep adem halen.- ,
Precies het tegendeel van wat de Indianen deden. Wij proberen a.h.w. een 1
zuurstof-dronkenschap te verwekken. Gelijk+ijdig trachten we door onze
eoncentratie de wereld uit te schakelen. We zullen dan vaak cerst als

op een afstand zekere verschijnselen waarnemen, droombeelden, llaar droom-
beelden met een achtergrond van werkelikheid van astraal standpunt uit. ]
Op de duur zullen we ons daarin als werkelijke persoonlijkheden verliezen. '
Er treedt dan een tijdelijke bewusteloosheid op of een trance-toestznd,
gedurende welke in het astraal.- gebield belevingen zonder meer mogelijk zin.
Eén raad voor hen die bij hun zoeken naar een weg naar de andere werelden
het astraal-gebied betreden: indien u zich ervan bewust bent dat u 1li-
chamelijk bestaat, zal de eenvoudige ‘gedachte aan uw lichaam u te allen
tijde aan astrale invloed onttrekken. De verplaatsing van uw bewustzijn i
betekent gelijktijdig een verandering van uw wezen, waardoor u niet meer j
aantastbaar bent voor al hetgeen er op astraal .gebied ontstaat. Er is 3
dus geen enkele reden voor angst, zolang u dit maar onthoudt.

Men mag zich nooit laten bewcgen tot wegvluchten. Standhouden of terug-
keren naar het lichaam is voor dec mens de enige weg. B ;

Dan gaan we verder: De weg naar Zomerland. ;
De weg naar Zomerland is niet te bereiken ecnvoudig door het - gebrulk ﬂ
van vergovende middelen en evenmin door een zelfsuggestie. Ze vraagt
meer., Voor de mens is het belangrijk dat hi] een instelling heeft waar-
bij hij zichzelf edel kan voelen, Men moet zich dus iets beter gevoelen
dan men werkelijk is a.h.v. Het is daarom goed elke actie vooraf te-doen
gaan door bepaalde lichamelijke handelingen, die goed worden geacht.

Deze kunnen zin: het verrichten van diensten voor anderen, waardoor
vermoeidheid wordt opgewekt; het zich inspannen voor anderen, of zelfs
het uitzenden van gédachtenkracht naar anderen, dus het welwillend den-
ken aan anderen. ,

Deze bezigheid is een vaststellen van het wezen. Want om de Zomer-
landsfeer te betreden moeten wij - uit de stof gezien = ons bevrijden van
vormvoorstelling. Verder van een té& persoonlijk denken. Wij moeten over-
schakelen van een voortdurcnde wisselwerking tussen de omgeving en ons-
zelf naar een alleen ontvangen; dus niet meer het zelfstandig handelen,
In de oudheid werd dit ook wel bereikt langs de weg van sexuele orgieén,
maar de gevolgen daarvan waren nict altijd begeerlijk en brachten dus niet
altijd de Zomerlandsfeer werkelijk binnen het bereik. Ontaarding daarvan
heeft geleid tot misbruik van de tempelprostitutie en wat erbij hoort en
de consequenties waren allesbehalve prettig.

Maar goed, ook deze weg heeft dus bestaans De eenheid van twee mensen in
dierlijke zin, welke echter gepaard gaat met cen door beiden gelijkelijk
ervaren geestelijk streven - dus ter ere van de godheid - brengt ook weer
mede een verzadiging en een vermoeidheid met daarbij een versterking van
het persoonlijk verlangen naar cen geestelijk gebied. 0ok zo is een betre-
ding daarvan mogelijk. ' :

Dan voor de doorsnee-mens alweer, zoals hij hier leeft., In de cerste
plaats, wanneer u naar Zomerland wilt uittreden, moet u zorgen dat u
lichameliljk vermoeid bent., De lichamelijke behoefte naar rust bevrijdt u
7an een groot deel van uw voorstellingsvermogen. Géén oververmoeidheid
echter. Bent u té zeer vermoeid, dan zullen droombeelden u zozecer bezig-
houden, dat u niet tot een werkelijke ontsnapping aan bewustzin en onder-
bewustzijn toe komt. Gewone vermoeidheid, dat is het beste.

Tracht verder niet Zomerland te bereiken zonder hulp van onze zijde, al-
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thans in cen trance-toestand. Precfercer daartoo de natuurlijke slazp en
in deze slaap bij voorkeur - &l zult u dat misschien niet mecer bewust
regelen - de eerste anderhalf uwur na het in sleap vallen, dus het be-
reiken van ecn zekere diepte van slaep, die voor ons practisch dvoom-
loos is. U heceft voor.dit inslapen, wannecr v wegdommeli, meestal nog
ongeveer een half uur stoffelijke +ijd nodig. Vanneer u zich echter bij
het inslapen instelt op het betreden van Zomerland, zsl automatisch,
zodra de gunstige conditie optreedt, de innerlijke persoonlijkheid, het
geestelijk ego, trachten dit te verwerkelijken. We behoeven ons dus niet
bezig te houden met: Heb ik nu al zo lang geslapen of niet” Dat gaat
automatisch.
Willen wij echter gedurende de slaap in het Zomerland iets beleven en
- contact opnemen, dan kunnen wij dat slechts doen met behulp van ecn be-
paald punt van concentratic. Zoals een vlieger in de mist op een radio-
station peilt, zoels men met rader in de mist een bpepaald doel opzoekt,
zo moeten wij met een voorstelling van het doel daarop onze persoonlijk-
heid richten. Het is natuurlijk mogelijk dat men zich desarbij richt op een
persoon, Dit is echter nict azan te raden, omdat we niet weten, of die.
persoon daar werkelijk besteat of niet. Dus of datgene wat wij zoeken van
ons stoffelijk voorstellingsvermogen uit nog inderdaad in Zomerland be=-
staat.
De ideeén, die het gemakkelijkst hanuee*baar zijn om Zomerland te betre-
“den zin: rust, natuur .of delen der natuur opgevoerd tot de perfectie,
waarbij dus al het ontsiercendc wegvalt: cen soort kunstenaarsvisie van
het paradijs of een volmaalktheid. Daarnaast het zoeken naar lerings;
het zich instellen op het contact met dc lichtende geest zonder nadere
bepaling. : : v
Wij doen verstandig om kort vd8dér het inslapen voor onszelf deze dingen
te herhalen en nog eens te herhalen. Degencn, die getraind zijn, kunnen
op de dwwur ook overdag door ecenvoudig éven in te.sluimeren, zoals men
dat noemt, contact opnemen met deze sfeer. laar gzelfs dan zullen zij
zonder geestclmke huln niet in stazat zijn zich langere tijd in die sfeer
te handhaven. : L ' _
In de Zomerlandsfeer treden over het zlgemeen. weinig impulsen op, die
ons terugdwingen. Wij zullen er rekening mec moecten houden, dat het
vluchten naar het Zomerland wegens de onaanvaardbaarheid van bepaalde
situaties op aarde een gevaacr kan betekenen voor het lichaam en daar-
naast voor de geest, die - beroofd van het lichaam en het direct con-
tact met het lichaam - nict in staat zal zijn zich in de Zomerlandsfeer
te handhaven. Dus gdéén vlucht naar Zomecrland. - :
_ Wat betreft de lichte sferen of lichtsferen; daarheen kunt u. de
weg slech®s vinden via de mecr rituele en magische handelingtén. Hier is
sprake van een voortdurcnd doorgevoerde zelfsuilestic, die op de duur
het lichaam onaantastbaar maak: voor tijd, tiidprikkels, lichtprikkels,
_ pilnprikkels e¢.d. Daarnaast moet de bchoefte bestaan om God of het God-
*  delike onmiddellijk nader te komen en wel zd intens, dat wij bereid zin
elke belevenis daaruit desnoods stoffelilk te reproduceren en tc onder-
gaan, ook wanneer dit lijden betekent. Slechis door absoluut prijs te-.-
geven al hetgeen ons stoffelifk waardevol is en gelijktijdig naar licht
en lichtende krachten te sireven, kunren wij dit gebied uit de stof be-
treden. Het is daarom niet-aan velen gegeven deze sfervn uit de stof
op bewuste wijze ‘te ervarcn. . .

_ Zover de bewuste methoden.iin nu nog kort, voordat ik ga eindigen,
de onbewuste weg. Hiervoor zin weer ovepaalde verklarlngen nodig, die
ik dan mear kort samenvat, o
Warneer u hier in de stof 16qu. is uw wezen gelijktijdig levend in elke

- wereld, waarvoor het cavaciteiten bezit. U leeft dus ecn aantal paral-
lel¢e_1ewenu, wearvan het grootste gedeeclte echter onbewust Wordt be-
" leefd en slechts een enkele, of ten hoogste enkele. bewust.:
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Uw wezen bestaat uit elke kracht, elk trillingsveld, elk gebied, dat
ligt tussen de Qerbron en uzelf, Ook wanneer alle aandacht in het
stoffelilk gebied is geconcentreerd, bestaan deze andere voertuigen
toch en behouden hun absolute gevoeligheid ten aanzien van de sfeer,
waartoe zij krachtens hun wezen behoren. .

Wanneer wij in de slaap - vaak ook weer door emoties, verlangens en
begeerten gedreven of soms door eenvoudig te zoeken naar het antwoord
op een vraag - uit het stoffelijk gebied uittreden, dan zullen wij in
onszelven, maar nu dnbewust en dus zonder vermogen zelf te kiezen of
te regelen, Jjuist dat deel van ons eigen wezen actief maken, dat het
meest in overeenstemming is met ons probleem, met onze gesteldheld

ret ‘onze vraag. Dit voertuig beleeft dan -op zin eigen vlak, xrijgt
daar reacties.en zal deze soms, maar lang niet altijd, aan het lichaam
doorgeven, waardoor dat dan in staat is zich bepaalde droombeelden te
herinneren.

Deze droombeelden zijn altijd symbolen, omdat de veelheid van den&en,
weten en beleven, die in cen z.g. tijdloze sfeer (Waar dus alleen nog
maar persoonlijke ervaringstijd bestaat) ke . optreden, slechts in een
lange reeks van droombeclden, die niet herinnerd kunnen worden, Zou.
kunnen worden uitgedrukt. Vandaar dat de totale indruk wordt terugge-
bracht tot een droomsymbool., Het interpreteren van deze drbgmsymbolen'
is zeer moeilijk en ik zou u dus aanraden om niet te trachten elke sym-
boliek in overeenstemming te brengen met een sfeer, waarvan u wel cens
hebt gehoord. Wanneer het noodzakelijk is, zal de betekenis van het
droomsymbool ongetwijfeld in het onderbewustzin reacties wekken, waar-
door weliswaar geen juiste interpretatiec maar wel een juiste reactie
binnen het bewuste € enken kan optreden.

Nu Ren ik e:.genJ laar, vrienden. Dit is de 1n1e1d1ng en dat is
ongeveer alles, wat ik crover te zeggen hebl.lk weet dat ik’ onvolledig
ben geweest, natuurlijk. Dat is duidelijk. Ik weet ook, dat sommigen uwer
op het ogenblik al vragen hebben. Voordat ik ga sluiten, mag ik nog wel
even op een paar punten wijzen. _

In de eerste plaats: verwacht u niet van mij, dat ik u een voor de we-
tenschap aanvaardbare rationalisatie van deze sferen kan geven. Ze zin
voor de wetenschap nu cenmaal niet hanteerbaar, onttrekken zich daar-
door aan haar wijze van onderzoek en van definitie,

In de tweede plaats: verwacht niet van mij, dat ik u allen persoonlijk
even ga vertellen langs weclk achterdeurtje u naar een aangename sfeer
kunt gaan, Ik wil gaarne ingaan op de problemen, die u dienaangaandec
stelt, maar ik kan deze niet op de persoonlijkheid afgestemd beant-
woorden. U zult ook na deze lezing uw eigen weg moeten zoeken.

Verder: een dcel van hetgeen ik heb opgemerkt, onttrekt zich aan wat
men noemts: stoffelilke logica. Het spijt mij zeer, maar de stoffelijke lo=-
gica is begrensd, omdat zij in haar redenering en uitgangspunt nu een-
maal alleen beperkt is tot de op aarde kenbare verschijnselen en alle
veronderstellingen, die aan de hand daarvan kunnen ontstaan. Er is een
verbinding met para-normale verschijnselen te vinden. Wanneer we alle
andere vragen hebben beantwoord cn als er belangstelling voor zou be-
staan, wil ik ook daar eventueel wel op ingaan, lMaar de bedoeling is
toch wel: eerst te trachten ons eigen standpunt - het mijne als geest
maar ook het uwe als stofmens - t.0.v. dcze sferen en de mogelijkheden
om ze te bereiken verder  te omschrijven,

°
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20, vrienden, daar zijn we weer en dit keer is het woord groten-
deels aan u, lag ik de eerste vraag, de eercte opmerking of het eer-
ste bezwaar.

Welk practisch nut heeft het voor niet para-normeal begaafden
te trachten geestelijke werelden te betreden.

In de eerste plaats heeft het voor hen het voordeel, dat ze de
Z.8. para~normale kwazliteiten van hun wezen aanmerkelilk kunnen stimu-
leren. Er is niemend, die niet para~normeal begaafd is. We hebben
slechts te maken met mensen, die minder of meer gevoelig zin voor die
delen van het bestaan, die op zarde onder para-normale verschinselen
worden gerangschikt, .

In de tweede plaats: zo goed als het aangenaam is Jje te kunnen orién-
teren over de plaatsen, <le je eventueel in een vacantie wilt bezoe-
ken, 1s het, meen ik, ook voor degeen die niet para-normaal begaafd
is aangenaam zich althans enigszins te kunnen oriénteren over de we-
relden, die later toch de zijne zullen zijn, Ook in deze zin heeft dus
het streven naer die werelden en het zoeken naar contact met die we-
relden doel. Als opmerking moet hier verder bij worden gesteld:ofdgchoon
dus het nut hiervan groot is, zal ieder mens moeten beseffen, dat
het zoeken van een weg naar andere werelden alleen dan nut afwerpt,
wanneer men in de eerste plaats bliift voldoen aan de verplichtingen,
die de eigen wereld oplegt, Is dit voldoende antwoord of wilt u meer?

Die andere werelden heeft toch ieder reeds meegemaakt. Wanneer
ik nu overga en daarheen terugkeer, is het eigenlijk een retourtje dat
ik heb gehad. Ben ik dan volkomen onbekend met die wereld?

Ja% het is heel waarschijnlijk dat u ook op deze wereld meermalen
hebt geleefd. Maar als u hier geboren wordt, moet u toch ook weer le-~
ren spreken en u moet toch leren u aan te Passen aan deze wereld.
Wanneer uw leven op stoffelijke basis is verlopen volgens uw eigen we-
ten en u komt in die andere wereld, dan zal het u enige moeite kosten
om u daar san te passen. Ik mag misschien een voorbeeld geven, dat
mazakt de zaak duidelijker: Wanneer een Hollander op tournée gaat naar
Parijs, dan is hij nog -geen Parijzenaar, ook al heeft hij er gewocnd.

Dan moet hij eerst een hele "hola-periode" doormaken, vandaar gaat hij
de ‘periode van de "tout~nu''--shows af en eerst daarna komt hij in het
meer burgerlijk bestaan, dat nu eenmaal de kern van Parijs uitmaakt, de
bourgeoisie. Op dezelfde manier zou u, wanneer u in andere werelden
komt en daarmede niet voldoende bekend bent, ook gedurende uw stoffe-
1lijk leven een vrij lange periode van aanpassing moeten doormaken, voor-
dat u er voldoende de weg weet om er zonder gevaar of erger uw eigen
weg te kunnen gaan. o

Ligt die aanpassingsperiode in het astrale gebied?

Die aanpassingsperiode ligt niet in het astraal gebied. Zij ligt
tussen de astrale- en Zomerlandsfeer in. Zij betreft dus nog wel be-
paalde fin-stoffelijke gebieden, maar geschiedt meestal in een haast
embryonale geborgenheid, waarbij slechts zeer indirect prikkels van bui-
tenaf het "ik" bereiken, terwijl in het '"ik" zich de denkprocessen af-
spelen en vaak een herbeleving plaatsvindt van die delen van het stof-
felijk bestaan, die voor eigen vorming en emotioneel bestel zeer belang-
rijkk waren., De tiid daarvan is niet te bepalen. Zou zij alleen in hetras-
straal- gebied plaatsvinden, dan zou zij binnen 72 uur beéindigd zin.
Maar daar het zich boven het astrazl..gebied voortzet, is de duur ervan
alleen te bepalen aan de hand ven de bewustzijnsmogelijkheid van de mens
en kan varieren van enkele uren tot honderden jaren.

Xunt u nog iets meer omschrijven wat voor belang het dan heeft voor
het werk, dat de mens op aarde heeft te verrichten.
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Wanneer je een overzicht hebt van een situatie, dan zul je jezelf
gemakkelijker aanpassen en Je taak zo indelen, dat je niet het werk van
anderen verricht of anderen tegenwerkt. Wanneer je geen inzicht hebt in
de totale situatie, zul je daarentegen vaak werkzaamhedén verrichfen die
uws 1n21ens belangrijk zijn, maar die later blijken geen enkel felteluk
belang te hebben, dus verloren moeite., U zou verder de nadruk gaan leg-
gen op aspecten van uw leven, die eigenlijk secundair =zijn, terwijl w de
belangrijke voorbijloopt. Het resultaat is dat u later zeér veel tijd no-
dig zult hebben om bewust te worden van wat belangrijk is in uw leven en
dat te ‘leren hanteren.

Wij moeten goed begrijpen dat ook de mens, wanneer hij in de stof leeft
(ik heb al gesproken over die parallellen, dus het parallel-bestaan in
alle sferen), een cosmische eenheid is, die binnen het Goddelijke het
totgal omvat van alle verschijningsvormen, die behoren tot de groei, die
wij onder '"mens'" verstaane.

Het gevolg is dat wanneer deze mens alleen aan één fase van zijn wezen
werkt, hij dikwijls waarden van andere delen van zijn bestaan - geestelijke -
zal schaden, Heeft hij echter besef wvan zijn geestelijk leven en van de
plaats die hij daar inneemt, dan zal hij in de stof in overeenstemming
daarmee handelen en zonder stoffelijk tekort te schieten zich daardoor
voordelen bezorgen voor de geest, weerstanden die anders zouden optre-
den. ontgaan en wat dies meer zij. Het is juist dit, wat een kennis van
het geestelilk leven en een streven dat daarmede redeluk in overeenstem-
ming is zo belangrik kan maken.

Ik mag hier Dbijvoegen dat deze overeenstemming binnen de persoonlijkheid
besloten ligt en dus nooit kan worden afgemeten aan uiterlike wetten of
al@emeen aanvaarde normen van moraliteit, wetenschap e.d. Het is een
zuiver persoonlijke norm en de harmonie, waarover ik spreek, is dus in
de eerste plaats een harmonie, die in het eigen wezen Wordt gehandhaafd

Die harmonie is natuurlik nlet statlsch, want u moet deze steeds
opnieuw trachten te bereiken.

De harmonie is niet statisch, Indien we aannemen dat alles sta-
tisch is, is de harmonie ook statisch. lMaar wanneer zij-deel uitmaakt
van een ontwikkeling, dan kunnen we zeggen dat, wanneer ons wezen in
bewustzijn groeit op één bepaalde trap =- onverschillig welke - op die
trap geen genoegen meer kan worden genomen met de bereikte eenheid of
harmonie en dus een uitbreiding van die harmonie in overeenstemming
met de groei van bewustzijn noodzakelijk wordt. In die 'zin is het een
voortdurend veranderende en bewegende waarde, maar het - is altijd een
groeiende reeks. Een negatieve reeks komt daarbij zelden of nooit voor,

Harmonie op zichzelf is toch een toestand, zou ik zeggen, en de
verschijningsvorm, waarin ze optreedt, kan verschillen. TIemand is harmo-
nieus en dat kan hij op verschillende wijzen demonstreren en z4 langzamer-
hand uitbreiden.

Harmonie is een begrip dat abstract blijft, tenzij het wordt ge-
bruikt ter toetsing van een toestand., Als zodanig kan het begrip "har-
monie" in ons betoog alleen worden gebruikt in directe relatie tot de
eigen persoonlijkheid en dan spreken wij dus over een "zich uitbreidende
of groeiende harmonie",

Aldous Huxley beschrijft in zijn boek "The doors of perceptlon" een
wereld, die hij binnentreedt na het gebruik van mescaline; liever ‘gezegd,
hij beschrijft de transformatie die déze wereld voor hem ondergaat.

Kan u accoord gaan met deze beschrijving of is het gestelde louter "dich-
terlijk",

Het is niet "louter dichterlijk" maar het is persoonlijk. VWij moeten
goed begrijpen dat zelfs in het normale leven en de normaal zintuigdijke
waarneming wij voor onszelf steeds een persoonlijke vertaling geven van
hetgeen wij buiten ons zien. Vandaar dat de één zegt: "Picasso hoeral" .
Zen andere: "Picasso basl'" De kwestie is: hoe beroert het mij, hoe inter-
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preteer ik? Wat voor waardering heeft het voor nii? Vanneer men mesca-
line neemt, dan vinden we daerin een transformatic. lias» deze is een
uitdrukking van de eigen persoonlijkheid. Dat wil zeggen, dc¢ persoon-
lijke en over het algemeen op astraal of mentacl ierrein liggende in=-
terpretaties geven een nieuwe vorm aan het gezicne en vullen dit bo-
vendien aan met verschijnselen, weclke niet inhaerent ziim aan de stof
zelf, In zoverre kunnen we mect de beschrijving accoord gaan, als nmen

er maar de nadruk op legt dat deze een persoonlike interpretatie is.
Ditzelfde geldt voor elke beschrijving van onverschillig welke ingewij-
de of spiritist of para-normale of meester, die het heeft over zin ’
reizen in andere werelden. Ook hier moeten we rekcéning houden met het
feit, dat al1tijd sprake is van een interpretatie, nooit van een werke-
lukheld zonder meer. Het persoonlik element maakt deze beschouwingen
1llustratief voor ons +.0.V. ﬂogelukleden meer niet bepalend t.0.v.
een verwerkelijking evenecns in ons,

‘ Teder mens heeft dus een persoonlijize wereld. Persoonliike werele
den kunnen zich enigszins samenvoegen., Tk zegs Inx, hier pas ik aan-
bij deze persoon, dus zijn er geluzenlsoen te vinden in deze werelden.
Hoe ziet u dat?

Elke mens leeft in zijn persoonliike wereld, masr hij deelt in de-
ze wereld een aantal maar niet 2lle normen met anderen. Andexrs zou er
gecn samenleving mogelijk zijn. Dlke samenleving en elk contact met an-
deren is gebaseerd op een ongevecr gelijke waardering van zekere punten
of waarden binnen beide persoonlﬁLheden. Eerst zo is contact mogelik.

‘We kunnen erbij voegen dat deze overeenstemming door lering en weder-

zijds begrip kunnen worden aangevuld, totdat wij een benadering van con-
gruentie hebben, dus van volledige  overeenstemming. lMaar slechts cen
benadering. -Een absolute overeenstemming is in de stof onbereikbaar en
evenmln ig de door mij genoemde sfercn. Daar bdven kan zij optreden,
maer Dbrengt dan weer andere consequenties met zich mede.

Ik vroeg het daarom, omdat wij met ande%e sferen te maren “krijgen
en daer gel¢b natuurlijk ditzelfde.

Inderdaad. -

Een sfceer berust toch juist op dﬂe zell ln g stemdheld

- Op het gemiddelde, Jja. _

De mensen, die een bepaald bewustziin hebben, zin op hetzelfde
vlak, arn die daar boven ziin op een ander en die er onder zititern ook
weer op een ander? ' i

Inderdaad. Het eonvoudlgst Iun je het zo uitdrukken: Een sfeer

‘wordt bepaald door de gemiddelde percepiie-mogelijkheid t.0.v. de god-

delijke waarheid. Hoe meer wii van de goddeliike waarheid ervaeren, hoe
hoger onze sfeer. Maar wij lunnen slechts tot een wisselwerking met an-
deren komen, wanneer die een ongevesr -.niet volledig - gelijk peil
hebben bereikt. En dan vitgedrukt in ciifcrs: Wanneer wij voor de tote=-
le ontwikkelinm 1000 nemen, dan xan de variant voor één sfeer ongeveer

30 zijn. Dus 2 % ongeveer. Dat is dus de speiing weaaritussen het ocwust-

zun zich beweegt. Eet is dus een beireklelijk kleine wearde.
Er moet daarom een zekere gelijlcvormigheid zin tussen ons en anderen on
een gemeenschappelijk besef en ecen uitvicceling van gedachten mogelijk

T te maken: en indien wij naar een lagere sfcer gaan, zullen wi bewust een

deel van onze persoonlijkheid mocven uitschakelen, van onze gevoelighe-
den -enz,, enders kunncn wi niet met dle anderen in contact komen,
Wanneer u hier uit cen tesierse beschaving naar een neger stam geat en

u wilt deze mensen werkelik lerern begrijpen, dan zult u afstand moeten
doen van uw idee dat een dageliiks bad noodzakellk is en daﬁmvoov in de
plaats tot de tijdelijke conclusie komen, dat kokosvet goed is voor de
huid. D=2t moet nou eenmacl, want u moet met deze mensen het bestaan de-
len, wilt u hen kunnen begrijpen. - . o ’

U moet dus uzelf beperken. Im-nu is die zelfbeperking over het algemeen
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gemakkelijker, dan een tijdelijke uitbreiding van je eigen vermogens be-
reiken, Vandaar dat we zeggen dat u wel uit cen hogere :feer naar be-
neden toe contact kunt opnemen, maar dat hogere sferen met ¥ contact

moeten opnemen.

Uit de Wnleldlng zou te begrijpen zin, dat de Weg naar de andere
werelden er één zou zijn van volgehouden, juiste, eigen -inspanning.
Maar ik vraag mij af, of deze inspanning niet moet plaatsvinden onder
deskundige leiding. Ik kan mij niet aan de indruk onttrekken, dat dit
zelfstandig experimentercn, hoe serieus overigens bedreven, levensge-
vaarlik is. ILn wie zin dc deskundigen, die leiding komen geven bij de
daadwerkelijke wandeling. S

Ja, hoezeer het mij spijt, ik kan het met het gestelde niet hele-
maal eens zijn. Ik zal proberen duidelilk te maken waarom. In de cerste
plaats: natuurlijk is het een volgehouden eigen inspanning plus een
daardoor ontstane toestand in het "ik". llaar dit betekent dat, zodra
uw eigen hogere voertuigen actief worden, zij gelijktijdig 'in harmonie
zijn met andere voertuigen daar van ongevecer gelijke inhoud.

En dat betekent weer dat u door uw eigen instelling in elke sfeer af-
zonderlijk contact maakt met diegenen, wier streven ongeveer aan het
uwe gelijk is. Dezen zullen u helpen, omdat dit voor hen de mogelijkheid
is hun eigen taak te volbrengen, dus voor zichzelf iets buiten zich -
duidelijk te maken wat zich ook in het '"ik" af moet spelen,
Het gevolg is dat de deskundige leiding over het algemeen uit de sfe-
ren komt en slechts zelden op aarde te vinden is. De mens echter,-mag
mei. niet trachten verder te gaan dan de Zomerlandsfeer, zonder :dat hij
zeker is van een leiding. Ten aanzien van de mogelijke gevaren der as-
trale wereld, ik heb deze aangestipt en u duidelijk gemaakt, hoe. men al~-
leen al door zich zijn lichamelijk bestaan te realiseren, zich kan ont-
trekken aan elk gevaar, dat daar optreedt. Ik gcloof dat dit dus vol=-
doende is, maar als u meent dat er meer moet worden gezegd, ga uw gang.
A Tk kan mij toch voorstellen, dat wanneer iemend in het astrale ge-
bied is, hij door een dusdanige panische schrik bevangen wordt, dat hij

. het hulpmiddel vergeet om zich te redden.

Dat is inderdaad mogeclilk en daarom is het dus raadzasm om in het
begin geen lange reizen. te maken en ecrst te wennen, voorzichtig.
Net te doen als een dame of heer op leeftijd, die bij de zee komt. Berst
eens met de tenen voelen of het water wel koud is,

Is dat mogelijk? Kan men dat bepalen: "Ik maak een korte reis."

Natuurlik, dat kunt u bepalen, Want u streeft naar die sfeer, u

- komt er, u realiseert zich deze sfcer en u zegt: "Ik wil in mijn lichaam

terug zijn." Dat is maar even een flits en die flits breid je langzaam
uit. Ik geef toe, wanneer men, door niecuwsgierigheid of zelfoverschat-
ting gedreven, meent in deze sferen zonder meer zijn weg te kunnen gaan
en daarbij niet acht geeft op de leiding, die ook in het astrale gebied
over het algemeen toch wordt aangebodon, men in onaangename perikelen
kan komen. Zou de panische schrik, waarover hier gesproken werd, u be-
heersen, dan is het gevaar zeer groot, dat u niet meer ontwaakt, omdat
u in deze panische schrik 't& lang van het lichaam-wegblijfft en daaraan
te veel krachten onttrekt. Dat betekent dat de binding tussen de geest
en het lichaam definitief wordt verbroken., Die mogelijkheid en dat ge-
vaar bestaat dus wel, maar allcen bi overdrijving, alleen wannecer men
door zelfoversch attlng meent meer te kunnen docn dan kennis nemen en
onder bescherming van andcren eventueel langzaam maar zeker meer te le-
ren., Maar zoals ik zo even receds zeide, wc mogen er de nadruk op leggen,
dat de kwestie van instelling, waardoor u dit terrein kunt bereiken, te-
vens een contact met gelijkgestemden practisch verzekert, zodat deskundi-
ge leiding daar a.h.w. ter plaatse is. In indien u nu maar vertrouwt op
degenen, die u daar geleiden, dan kan u heus niets overkomen.

Mlaar dit betekent dus ook dat het niveau van je vertrouwen meteen
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bepaclt het niveau van je raadgévér gzan de andere kent.

Dat is niet helemaal waar. Het nivcau van het vertrouwen dat u
heeft t.o0.v. ecn raadgever, bevazclt de wijze, waarop die raadgever u
kan helpen. Lchier de reden wazrom u streeftt bepazlt het niveau van
uw raadgever. :

Ja, dat is duideliik, .

Het is mij allemael nog zo vreemd. Je gaat toch niet zeggen:

"Nu ga ik eens even naar het asgstrale gebied." Ik kan me voorstellen,
dat je een bepaald onderwerp hebt, waarover je je gedachten laat gaan,
weardoor je in zeer hoge sfercn kunt komen. Maar ik kan me niet voor-
stellen, dat ik zou zeggen: "Nu ga 1k eens naar het astrazle gebied."

Ja, dat-kan ik me best voorstellen, ‘dat u dat zegt. laar om nu
een eenvoudig iets te nocmen: Ziet u kans om van hier naar Schevenin-
gen te gaan zonder ecrst over het Frankenslag te komen?

Dat hangt erven af waar ik -ben.

Als u hier bent, dat stel ik exrbij.

Dan natuurlik niet.

Juists. Ziet u kans om naar een hogere sfeer te komen zonder daar-
bij -~ bewust of onbewust - zlle tussenliggende sferen te passeren?
Redelijk gesproken, zou ik zeggen: U hebt gelijk: neen, dat kan
niet,. A o

Redelijk gesproken en ook practisch gesproken kan dat niet.

Het enige is dit: de snelheid,waarmee wij ons door die sferen bewegen,
kan bepalen of wij ons van dit passeren bewust zin of niet. En indien
onze instelling op een hogere sfeer plus ons innerlijk vermogen plus
eventueel de leiding, die wij uit die sfeer krijgen zo intens =ziin, dat
wij dearop geheel geconcentrecrd zin, zullen wij het passeren van ande-
re sferen eenvoudig niet bemerken: Voorbeeld: U zit in een trein met
een boek, dat u zeer interesseert. Het boek handelt over iets, dat u
gaat doéh , als u in een plaats komt: Utrecht, Delft, Leiden, het in-
teresseert me niet, een plaats. Door de verzonkenheid in dit boek, het-
bezig zin met wat u zo dadelijk gaat doen, realiseert u zich nict wat
eigenlijk op uw weg ligt en u vraagt zich op cens afs "HE, ik ben er al.
Wat is dat gauw gegaanl!" Dan moet u dat mear eens vragen aan ecn do-
cent b.v., die een belangrijke, een inaugurale rede of zo iets, zit voor
te bereiden. Die zit dat nog eventjes door te denken en die zit daar

in 'n treintje en als ‘hij nict noel erg ultLUku. rijdt hij nog te ver ook,
zozeer i1s hij verzonken.

Zo 'gaat het u bij het passeren van die sfecr. lMaar naarmate u trager gaat
en meer uit het raam kikt, laten we maar zeggen, ziet u meer wat u pas-
seert. En als u lang genoeg doorgaat, dan kunt u elk grashalmpje en elk
koetje, dat u gepassard bent ook nog noemen. Zodat u dan elk aspect van
elke sfeer dus kunt kennen. '

Wanneer wij-beginnen te zeggen: Wij willen naar een hogere sfeer toe, dan
moeten we allercerst leren.om de 1uge"e sfeer, die op onze weg ligt te
bereiken. U gaat toch ook gecen vierdaagsc lopen, als u van tevoren nicw
meer dan 100 m gelopen hebt. . .

Maar ik denk #berhaupt niet aan sferen in die zin als vanavond
besproken is. Ik concentrecer nij b.v. 0p cen onderwerp. Ik ga b.v. eens
nalezen wat cnige dagen geleden gezegd is over "ons dageliks brood" op
een vrijdagavond. Daar concentreer ik nij op en dan denk ik niet: Kom ik
nu aan dfe sfeer of aan die sfeer: mear waarschinlik kon WL in een ta-
melilk hoge sfeer terecht, dat weet 1k niet.

0f wel, u blijft volledig met uw stoflichaam gebonden, mear er ont-
staat een gedeeltelijke, zcer gedeccltelijke harmonie, waardoor u geeste-
likke stromingen in verband met hetzelfde onderwerp op uw stoffelik ter-
rein kunt interpreteren en waarncmen en omzetten. in’ stoffelik denkens .
wat meer gebeurt. Het is niet noodzakelilk dat u daarvoor naar die sfeer
gaat. De invloed van die sfecr kan - vertaald en geinterpreteerd dus -
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u bereiken. Het is net als een televisie- uitzending uit Engeland.
Daar moet het beeldraster vertaald worden, voordat het in Holland
kan worden waargenomen. Zo gaat het in hogere sferen ook. Maar dat
neent niet weg, dat veel van hetgeen dan in u ontstaat of in u leeft
het resultaat kan zijn van een activiteit in een hogere sfcer.

Ik veronderstel dat de meesten onzer verlangend zijn de  Zomer-
landsfeer te beleven. Mag men zich daar dus, indien nodig, op concen-
treren? : L
Ja, sta me weer toe om ecen gelijkenis te gebruiken. U heeft ecen
contract voor het stoffelikk leven gesloten, inhoudend: het zo goed
mogelijk vervullen van een bepaalde tazk en het afleggen van een be-
paalde geestelijke of bewustzijnsweg. U heeft vrije tijd. Uw vrije tijd
moogt u in Zomerland besteden, mits u niet tracht in Zomerland te
. vertoeven en daardoor hetgeen, waartoe u verplicht bent door uw stof-

- felijk bestaan, terzijde te stellen. Met andere woorden beschouw Zomer-
~land als de plazats waar u met vacantie heen kunt gasan en waar u zich
misschien eens, gepensioneerd en vrij van de stoffelijke zorgen, kunt
vestigen. Maar verlang niet naar de Zomerlandsfeer in plaats van uw
elgen leven, want dat is voor u geestelik en stoffeliik nadelig.

Mag ik dan nog even vragen: U had daarnet die vergeliking met
die trein. De bedoeling van de trein was om in een bepaaldc plaats te
komen. Ik concentreerde me on een onderverp (de plaatsen die ik voor-
bij treinde zag ik niet eens) alleen-in m'n bewustzijn, Nu is mijn doel
Zomerland. Die astrale wereld interesseert me niet, die kan me niet
schelen, Gaat dat ook? : '

. Nou, kijk eens, alsu naar Leiden w11t zult u Wassenaar passe-
ren, bij wijze van spreken. Vanneer u naar Zomerland'wilt, zult u de
ast™le wereld moeten passeren.. .

Ja, maar als ik me er niet van bewust ben.....

Dan maakt dat voor u weinig uit, dat ben ik met u eens., Maar
het neemt niet weg, dat-u haar passeert. En dat is waar het hier om
gaat. Wij kunnen dus a.h.w. onze gedachten tot voertuig maken en daar-
door onze perceptie, ons bewustzin op ecn ander vlak openbaren; Maar
wij kunnen dit alleen doen, wanneer wij ook de tussenliggende vlakken
beroerd hebben,

Is dit noodzakelijk? S .

Ja, dit is noodzakelijk, anders zou ik het niet zeggen.

. Kan men haar niet onbewust laten liggen?

Wi} hebben al vastgesteld dat het mogelik is, dat men 21oh daar-

" van niet bewust is. Dat betekent dus dat hct onbewust kan geschieden.
Maar als u niet weet dat u over Vassenaar naar Leiden of over Delft
naar Rotterdam moet, dan hceft u grote kans dat u probeert b.v, over
Nootdorp naar Rotterdam te gaan, dus een omweg. En ten slotte zult u
toch datzelfde moeten presteren om er te komen of méér. Het is dus lo-
gisch, dat wij de weg verkennen, indien wij die weg rcgelmatig met zo
weinig mogelik moeite willen gaan. En dit houdt in: het wverkennen van
de tussenliggende sferen en werkingen. En in staat te . zijn ons te be-
heersen en te verdedigen binnen die sferen,als door omstandigheden het
bereiken van de Zomerlandsfeer niet doorga at Het kan wel eens gebecu-

. ren, dat er omstandigheden z zijn, waardoor u even blijft steken in de as-
trale wereld. En dan gaat het u precies als die stadsmens, die in de
wei staat, waar de sticr staat. Begint hij weg te lopen, dan zeggen de
boeren later: "Nou ja, wat kun je van zo'n stadsmens anders verwachten.,"
Blijft hij stilstaan of bewecgt hij zich geleidelijk.....weinig bezwaar,

En dan neem ik nog aan, dat hij wect dat het een stier is, zodat hij niet
voor cen koe op hal slaat in plaats van voor een stier, of misschien
probeert om uit de stier ecen prettige verkwikking te verwerven! Kort en
goed, een zekere kennis van omstandigheden is nuttig en - wil men zeker
ziin. van zijn zaak - werkelik vercist. :
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"Is het overigens nict zo, dat je het Zomerland pas kunt bereciken,
als Jje in staat bent om jec slechte cigenscheppen, die je opdoct in de
tussenliggende werelden, te overwinnen? : : :

Dat is niet helemaal zuiver. De Zomerlandsfeer impliceert het ac-
cepteren van eigen slechtec eigenschappen, dus een uitschakeling van
zelfbedrog. Dat betekent nict dat we dic cigenschappen mocten overwin-
nen, maar dat we ze moeten accepteren. En dat is nu Juist de moeilijk-
heid. Er zin zeer veel mensen, dic het niet c¢rg vinden om te zondigen,
maar die het verschrlhkeluk v1nden. wanncer ook maar iets van ¢én zonde
bekend zou worden.

’ Dat it het wat je tcgenkomt in het tussenliggende terreinsen als
je die eigenschappen nu maar gelouterd hebt, zul je het.tussenllggende
terrein kunnen passeren,

Accoord, ik wil u zover gelik geven, anders voert het ons te -~cr,

Hier treedt toch het verschimnsel op waerover we gesproken hebben,
wat genoemd wordt "The dweller on the threshold", de poortwachter, dat
toch ook het eigen wezen is. ' : ”

Ja, de poortwachter is eigenlijk niets anders dan de personifica-
tie van eigen angst. Mear nu gzat u eventjes cen andere kant uit, want
de "Wachter op de drempel" - zoals hij eigenlijk heet, niet de poortwach-
ter of de portler - vinden we nl. hoofdzakelijk bij een magisoh streven,
waarbij we onszclf permancnt bewvust trachten te maken van meer dan één
wereld gelijktijdig. Van dat ogenblik af worden we voortdurend met onze
eigen angsten geconfronteerd;en tenzij we die kunnen overwinnen, zullen
wij tot een soort waanzin vervallen, omdat we dan die twee werelden niet
gelijktijdig kunnen verdragen. Overbelasting van het wezen is -het gevolg.
Een soort kortsluiting in denkvermogen cn leven.,

Dus bij de overgang treedt de wachter op de drempel niet op.

Q;e treedt dan 'nict op, omdat er geen sprake is van een gecliktij-
digheid .van twee werelden.

Kunnen wij de belevenissen, die wij in dc andere werelden zullen
krggen, niet reeds hier op aarde bewust beleven; want we hebben hier
toch ook mct onze angsten en narigheid te meken. Staat dat ook in ver-
band met aatgene, wat wij straks zullen meemaken? ‘

Over het algemeen kan worden gesteld. dat wat u straks meemaakt
een voortzetting is van hetgeen u nu meemeakt; echter ontdaan van be-
pazlde stoffelifkke remmingen en beperkingen. Dat wil zeggen dat u in
uzelf die te allen tiide zou kunnen beleven en u daarvan zelfs bewust
zou kunnen zin. Dit is wat men noemt: de opcnbaring, de goddelijke Vlam,
de Tempel of wel Het Zoninkrijl: Gods dat in u is. In u bestaat het con-
tact met alle sferen en zij zin te beleven. Maar u kunt nooit beleven
wat u straks mee gaat maken, omdat elke beleving thans in verband met

~een andere wereld opgedean. misschien een versterktie aanpassing bete-

kent en dus eenh verandering van de conditics, die u daar lcter zult aan-
treffen en hetgeen u daar moet doormaoken, '
U zeis "Als u dood gaat, gaat het betrustzin en een deel van het

ego over.,'" Wat is het juiste onderscheid tussen ego en bevustzun?
Wear blijft het restant van het cgo?

'~ Het restant van hetgeen men op zarde 'ego" noemt, is nl. datgene
wat als persoonlijke eigcnschap wordt beschouwd, doch in fcite voortkomt
uit lichamelijke condities en omstandigheden, eventueel door erfelijkheid

overgedragen. Dit deel van wat men noent "karakter" Dblift dus niet be-

kouden en gdaat voor ons bewustzijn mét de stof te gronde. Slechts de er-
varing daarvan opgedaan kan door het ego worden meegedragen. Bewustziin

op zichzelf is een conditie van wecten. Zii kan -alleen bestaan, wanneer

er iets Is wadrin dat weten kan worden geuit. Datgene waerdoor het be-
wrustzijn Zijn uiting vindt en zijn mogelijkheid tot ui tbreiding, is in fei-
te ons ego -het restant dus van het ego, stoffelijk gezien~ waaraan dan
onttrokken zin de stoffclijke kwaliteiten en cigenschappen. Vandaar res-
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tant. Dit is de werkelijke persvonlijkheid. Het bewustzijn bepaalt de re-
latie van-dsze persoonlijkheid t.0.v. de andere delen van de schepping.
Maar men 1s. En men is in den beginne zonder bewustzijn gewéést. Door

de bewustwording is men zich meer bewust geworden, ja, hoe moet ik het
zeggen: heeft men zich beter kunncn oriéntercn t.o0.v. zijn plaats in de
" wereld en de mogelijkheden, die men daar vindt. Maar dezelfde kracht,
die oorspronkelijk aanwezig was - de goddelijke Kracht =~ is altijd in ons
aanwezig. En zolang deze optreedt als drager van ons persoonlijk bewust-
zijn, noemen wij het "ego". Op het ogenblik cchter dat dit tot ecnheid
met de cosmos overgaat, durven wij - van ons standpunt uit - niet meer
over "ego" te spreken, ofschoon wij weten dat de persoonlijke eigenschap-
pen wel bewaard blijven maar nu in cen zodanige samenvatting ‘en harmonie
met al het andere, dat geen definitief onderscheid uit het bewustzin
meer kan worden gemaakt. Al is één. Dit laatste is overigens een zijweg,
" ik zou u dankbaar zijn als u daarop niet verder docrgaat, voordat we de
vragen verder hebben afgehandeld.

Acht u het voor iedercen nuttig in bewust contact te komen met de
astrale wereld. Kan men, daar zinde, gevaarloos hulp geven of is er cen
bepaalde studie voor nodig?

In de eerste plaats acht ik het niet voor iedereen nuttig om in
contact te komen met de astrale wereld maar slechts voor hen, die - vdér
ze dit contact hebben - volledig voldoen aan de eisen van hun eigen we-
-reld. Anders zoekt men in die astrale wereld een uitwikmogelijkheid en
komt men tot een innerlijke strijdigheid, die zowel in eigen wereld onge-
noegen en ongelukken kan baren, als ook gevaren in de astrale wereld,
Dat . is punt 1.

Punt 2, Wanneer men in de astrale wereld verkeert, zal men ook daar zich
eerst moeten leren bewegen. Als u denkt aan ecen antwoord, dat ik iets
vroeger op deze avond heb gegeven, zult u begrijpen det daarbij leiding is.
Eerst wie zich heeft léren bewegen in de astrale wereld, is in staat ook
zonder leiding en zelfstandig aan anderen hulp en steun te verlenen,
Veelal echter preferecert men dan eerst boven de astrale wereld uit te
gaan - dus wat wij Zomerlandsfeecr hebben gencemd - en van daaruit weer af
te dalen om hulp te geven. Dit maakt het nl. overbodig een kwetsbaar as-
traal voertuig met zich te voeren en dus eenvoudiger om zonder grote ri-
sico's tot zelfs in duistere sferen af te dalen.

) Het is voor ons al zo moeilijk om de weg te vinden in de wereld,
waarin we nu leven; een behoorlijke dagindeling, het tot een gocd resul-
taat voeren van het dagelijks werk, een behoorlijke belangstelling voor
onze plaats in de huidige maatschappij, het zijn alle schier onoplosbare
opgaven, Welke zin heeft het dan nog om, al was het alleen nog maar te
trachten, contact te zoeken met andere werelden?

Mag ik parafraseren? "Het is voor mij al zo moeilijk om met mijn be=-
perkte rekenkundige kennis een boekhouding in elkaar te zetten, dat ik
-geen tijd overhoud om boekhouden te leren," Dat zegt u hier in feite.
Want uw plaats in deze wereld, uw taak en uw dagindeling in deze wereld
hangen in feite niet af van-stoffelijke condities en omstandigheden maar
van uw eigen instelling t.o.v. stoffelijke condities en omstandigheden.
Dat vergeet u in de stelling van de vraag. Het gevolg is dus, dat een
uitbreiding tot geestelijke wereldcen in vele gevallen eigen inzicht en
harmonie vergroot en daardoor een doelmatiger volbrengen vaen de stoffe-
lijke taak mogelijk maakt.

Ik wil hier enkele voorbeelden aan toevoegen, die misschien wel inte-
ressant zin: We hebben te meken met een handelsreiziger. Deze man komt
"regelmatig bij verschillendc mensen aan huis of in hun bedrijf en heeft
veel tijd nodig om te verkopen. len zou zcggen: Deze .mens is dwaas, wan=-
neer hij nu tijd geat nemen om - zich op geestelijk terrein te ontplooien.
Dat is slechts tcen dele waar., Want stel nu, dat hij lecert anderen beter
aan te voelen en zo de juiste benaderingsmethode te gebruiken, dan zal
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kij snellcr handelen, mcer verkopen cn mecr vrijc tijd overhouden, waar-
door hil nog verder kan doordringen in geccstelijke gegevens. Een soort-

gelijk gevel is inderdead wel gebeurd.

Een ander voorbeeld: Iemand heelt het ontzettend druk. lLaten we zecggen
een advocaat, een notaris of iets dergelijks., Stapels met werk. Nu komt
hij tot een zeker geestelijk inzicht: nl. dat zin tijld niet zo beperkt is
als hij denkt, mear dat zijn cigen intcnsiteit van werken zal bepalen

wat hij doet. Het resulteat is dat hij begint allc dingen één voor één

af te handelen en nict tien zaken gelijktijdig te overzien. Hierdoor werkt
hij per zazk intenser, gemakkelijker en sncller., Hij heeft verder geen tijd

‘nodig voor het overschakelen van zijn gedachten van de ene naar de ande-

re zeak. Hij zal dus voortdurend cen opgeruimd bureau hebben; hii zal een
overzicht hebben van. alle zaken en hij zal door dit systenatisch werk
meer kunnen docn met minder moeite, Het was voor hem niet mogelijk hier-
toe te komen zonder cerst cen zcekere psychologische omwenteling mee te
meken, die deze mens het best kon verkrijgen door zich te richten op
geestelilke belangen. '

En zo kan ik natuurlijk verdecrgaaon. Mear met dezc enkele voorbeelden heb
ik u - naar ik hoop - duidclijk gemaakt dat voor menige mens een belang-
stelling voor het geestelilk leven en het daarin zocken van cen houvast -
mits ook in praktijk gebracht - stoffelijk grote voordelen oplevert.

De gecstelijk gevonden harmonie, toegepast in de stof, maakt ecen vergro-
te arbeidsintensiteit en e¢en vergrote arbeidssnelheid mogelijk met een
geringere inspanning, waardoor ccen grotere capeciteit zowel tot werk
als tot ontspanning ontstaat.

Deze voorbeelden kunnen u door velen practisch worden -bevestigd, die
Oe.m. oOnzc leringen hebben bijgewoond en dus ven ons vecl hebben gelecrd.
Zij zullen u verder kunncn bevestigen, dat ‘door de Juiste gecstelijke in-
stelling het eenvoudiger mogelijk wordt om lichamelijk lijden te dragensg
dat hetacenvoudiger mogelijk wordt om in het onvermijdelijke te berusten
en dus dat, wat resteert volledig te benutten etc. Ik meen dat dit vol-
doende argument is om uw vraag hiermede becantwoord te achten.

Zijn de duistere sferen, waarin aardgebonden geesten vertoeven,
hetzelfde gebied dat u dé astrcle sfeer noemt? Mear in.dice duistcere sferen
cijn de entiteiten toch gehéél aanvweczig cn niet slechts voor een
klein gedcelte? '

De z.g. duistere sferen zijn niet identiek met de astrale wereld.
Wel zal uit de duistere sfeer ecn gedachtenbeeld een gedeeltelijke per-
soonsverwerkeliking in de astralce sfeer mogelijk maken. Een sfcer is

- zoals recds is gezegd - cen bewustziinstocsiand. Onder duistere sfe-

ren verstaan we een bewustziinstoestand, die grote delen of zelfs het
geheel van de werkclijkheid buiten het "ik" verwerpt. De beperking van

~bemvustzijn, die daardoor ontstaa®, brengt ccn zodanig onbewustziin en

gelijktijdig een zo intens beleven van het eigen "ik" tot steand, det daar-
uit kwelling ontstaat door eigen onvolledigheid, die men niet kan be-
heersen en e¢en voortdurcnde strijd tusscn cigen wensdroom en cigen wer-
kelijkheid, die omtrent het "ik" voortdurend wordt ervaren. Ze zijn dus
niet identiek met de¢ astrale wercld. De astrale werecld is van een fine-
re. stof den de sarde. Pijner dan normale materie. Maar het is materie,

waerin dit geestelijk leven zich ten dele kan uiten. Overigens zal het ook

altijd in zim cigen sfeer blijven bestaan en zich aan de. problemen daar-
van evenmin kunnen ontworsteclcn als een mcns, die uit de stof in de
astrale wereld komt, zich gehcel vrij kan maken van zin stoffeliik voer-
tuig en van ‘zijn ervaringen in die cigen wereld.

Als er dus geesten in die duisterc sferen zijn en zij komen verder
omhoog - om het zo meaar te zeggen - moeten zij dan ook nog via de astra-
le sfeer of is die astrale sfeer allcen maar een spiegelingswereld?

Ja, ik vind het cen movie term.Llaten we liever zeggen dat het een
spiegélingswercld is die voor hen, omdat zij geen stoffelijk voertuig meer
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hebben, niet noodzakelijk is. Zij behoeven niet uit de stof - zoals u
dat noemt - omhoog te gaan. Maar zouden ze dus met de stof gebonden
zijn, dan zullen zZe vaak eerst weer astrale verschijnselen moeten op=-
heffen, voordat ze verder kunnen. Denkt u eens aan het voorbeeld van
een aardgebonden geest, die een astreal voertuig heeft opgebouwd,
waarmee hij spookt. Het komt wel nict veel voor, de meestc spoken zin
. zuiver menselijk. Maar het kan voorkomens, Wenneer hij bevrijd wordt,
zal hij eerst ziin astraal vocrtuiz dat opgebouwd is moeten overwin-
nen, uiteen doen vallen a.h.w., voor hij persoonlijk verder kan gaan.
Dan wel hij kan de schil laten bestaan, meaar blijft toch voortdurend
nog met de verschijnselen, welke die SChll veroorzaakt, gebonden,

Tk geloof dat het duidelijk is. -

Maar hoe komt hu verder, Moet cr dan eecn soort innerlijke Werklng
in hem zin, . :

Door zich open te stcllen voor de impulsen die van anderen alt-
gaan, daar hij zich tekortkomingen in het "ik'" realiseert. Het is heel
simpel: wij ontdekken dan dat er een bepaalde blinde plek in ons wezen
bestaat, we ontdekken dat een ander dat blinde decl:van ons bewustzijn
met zijn denkbeelden kan aanvullen., We accepteren die denkbeelden .en
raken daarmce de blinde plekken in ons cigen wezen, komen tot een nieu-
we realisatie omtrent onszelf en zijn dan alweer iets hoger,. want ons
bewustzin is iets verder uitgebreid en iets harmonischer,

Wij- schijnen- deze sferen onderbewust te betreden. Wil dat zeggen
dat het bewustzin daaruit geen lering trekt, weshalve u ons aanbevcelt
de betreding bewust te doen plaats hebben.

’ Ik wil niet zeggen, dat men daaruit geen lering trekt, lMaar zoals
~u zich misschien realiscert, is het onderbewustzijn een drijfveer, die.
elke beslissing beinvloedt. Het is echter niet mogelijk ons te realise-
ren hot en waarom. Wij zullen dus vaak handelen tegen de rede in, zonder
te. begrijpen waarom wij het doen. Dit veroorzaakt problemen in ons be-
staan en heel vaak tegenstrijdigheden; dic veel energie vergen. Wij krij-
gen "last van wroeging, van zelfverwijt, van allerhand onaangename impul=-
scne Naarmate wij echter in staat zijn beter te begrupen wat ons onderbe-
wustzijn ons zegt te ioen en waarom, zullen wij meer in staat zijn onze
eigen weg te kiezen en de onnodige tweestrijd in onszelf te vermijden.

Dat zult u met me eens zin, dat is gewone psychologie. Nu, dan gaan we
een stap verder: Wanneer ik mij bewust ben van ervaringen in de sfercn

en mij dus ook realiseer waarom ik handelingen pleeg en dat deze inder-
daad 1e harmoniec bevordercn, dan zullen zij- voor mij geen probleem worden,
ze zijn niet onbegrijpelijk.s Ik kon ze cenvoudig vergeten, nadat ze de uit-
breiding van mijn bewustzijn, die gewenst was, veroorzaakt hebben. Ik zal
dus in staat zijn meer te verwerken, want anders wordt een deel van mijn
capaciteit door het problcem - onderbewustzijn en normale rede met elkaar:
in strijd = in beslag genomen, Wanneer ik dat voorkom, spaar ik veel encr-
gie. Min eigen capaciteit tot beleving vergroot. Mijn vermogen. tot uit-
breiding van ‘bewustzijn is dus evenczer groter geworden. Ik hoop dat het
voldoende is.

Wilt u mij het nut uitleggen van dlt zoeken naar andere sferen?

Is het nict beter je aan de taak van dit leven te houden en pas b.v. na
de dood andcre sferen te zoeken. De bewuste weg naar de astrale wereld
klonk mij erg ongezond in de oren, met opium e.d. :

Ja, U heeft dus allcen gelet op icts, wat ik ecr volledlgheldshalve
ook bij vermeld heb, zijnde de meest gebruikeclijke weg in sommige oude kul-
ten., Dat is natuurlﬁk helemaal nict zo belangrijk. Maar nu moet u eens
gocd luisteren: Het nut von dit betreden van de wegen naar andere werel-
den is gelegen in de mogelijkheid, die u daardoor kunt verwerven tot Jjuis-
ter en beter handelen met name 1n uw dagelilkks leven. Wannecr u goed hebt
toegehoord, zult u gemerk®t hebben dat ik stceds de nadruk heb gelegd op
net feit, dat wie in de stof is déérst ziin stoffelijke taak moet vervullen,
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acar dat ik daarnaast stclde: dc kennis van anderc werelden, het erva-
ren dat wij dear kunnen hebben,is dikwiils in stact onze stoffelijke taak
te vereenvoudigen. Hicrdoor kunnen wij gelijktiidig op aardc beter werken
en in de sferen sneller bewust worden.
Wanneer u echter ontdekt dat de poging om ecn cndere wereld tc betre-
den voor u storend is, wanncer u ontdekt dat u met uze¢lf in tweestrijd
komt, omdat u zich afvraagt of "u-eigenlijk niet gek bent dit te probe-
ren'", houdt u zich dan bij de stof. Zoals rceds in het begin is gezegd:
wat ik u hiecr vertel is uit onze ervering, uit hetgecn wij gelecrd heb-
ben in de loop der tijden. Het is nict de cnige oplossing van het pro=-
bleems Maar gezicen het gestelde onderwerp mag ik hier toch wel een lans
breken voor het nut dat kan schuilen in het contact met anderc werelden
en sferen en zelfs in hct dacrin als handelende geest optreden, ook voor
de stof en het vervullen van de tack dic doar is gesteld. In verband met
het voorgaande geloof ik dat dit voldocnde is.

b'd Als cen mens gaat meditercn, zou hij dus al in een hogere ‘sfeer
kunnen komen. )
- Dat is inderdaad mogelijk, ¥et is niet zeker, masr het is dus moge-

lijks Als u nog eens zult nclezen wat gezegd is over de wegen, diec ik u
heb aangegeven, dan zult u zicn dat ook meditatie daarbu, -onder zekere
condities, ecn belangrike pleats inncemt.

x Is het voor ons mensen gewenst de weg naar andere Werelucn te zoe-
ken en te vinden? Zo Jja, maakt het de mens geschikter voor zijn task hier
op aarde? Zal het toch niet een vlucht uit het leven op aarde blijken te
zijn? -

- A en B werden reeds beantwoord, T.o.v. punt C zal dit toch niet
een vlucht blijken te zin c¢r il ik opmerken dat dit van de persoon af-
hankelijk is. Maar dat personen, diec hierin uit de werkelijkheid zouden
willen vluchten,dit - bij gebrek aan cen reilere sfeer - veak doen in hun
droomwer¥tlden. U komt hen dan ook tegen in 2l die inrichtingen die, met
‘een mild woord,"de zenuwzicken'" verzorgen. Lr is hicreaan dus geen bijzon-
der gevaar verbonden, aangeczien er andere mogelilkheden tot wercldont-

" vluchting evenzeer aan de mensen oven staan.
(Het is wel aardig te zien, hoe u nllen door hetzelfde bewogen bent )
b4 1l, Is het noodzakelijk voor de mens omn de weg naar andere werelden
te :zoeken en te vinden? .
2. Weet een overgeganc .wot en wie hij was op aarde?
3+ Heeft het zin om uit het stoffelijli bestaan te trachten met an-
: dere werelden in verbinding te komen?

’ 4. Is het bewust betreden van die andere werelden een noodzaak

voor onze ontwikkeling? Of is een oprecht streven naar harmonie
in ons gewone aardse bestaan dearvoor voldoende? .

- Het le punt is 21 voldoende behandeld. Het 2e¢ punt: De overgeganen,
die zich dus bewust van zichzelven zijn gewordzn, hebben ook in de sferen
herinnering aan een vroeger bestaan. Deze is meestal niet volledig en op
sommige punten heel vaag, maar toch voldoende om zich een beeld van hun
vorige persoonlijkheid te vormen. Het is zelfs zo, dat er onder ons zin,
die zich 10 tot 12 incarnaties kunnen herinnecren, (ze zijn er niet trots
op - ze weten ook dat ze het eigenlijk in kortere tijd hadden kunnern doen -
maar ze weten dat dus) mear meestal fragmentarisch en wel san de hand van
die punten, die voor de ontwikkeling van de geest werkclilk belangrijk waren,
"Daarnaast dan de vraag: Is het nuttig? Ja. Is het noodzakelijk? Neen.
Noodzakelijk is het bewvust beleven van onderc sferen niet. Het is vaak een
wenselijk hulpmiddel om volmazktheid te berciizen. , '

Ten opzichte van de laatste vraag: grote harmonie, innerlijke harmonie kan
in de plaats treden van dit bewust streven naar sferen, dat ben ik met u
eens. Maar mits die harmonie innerliik groot genoeg is, zal zij langzaam
maar zeker bewust contact betekenen met andere sferen, waar juist deze
harmonie, het Goddelijke, zich uvitdrukt in zin tOu 2le scala en nlet in het
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eenzijdige licht van een stoffelijke wercld. Zin die vragen daarmee,be-
antwoord of is er nog iets blijven zweven?

Wilt u hiermee zeggen dat het stoffelgk llchaum een elgen bewust-
zijn heeft ¢n dat dit deel verdwint?

Ja, matuurlijk is er ccn zcker eigen’ bewustvgn in het licheam,

dew.2. hét bezit kwaliteiten, die het denken en het handelén beinvloe-

den; het bezit z.g. instinctieve reacties; ‘die op-gewoontevorming be-
rusten en z:1lfs uit erfelifke waarden voorikomen en diec niet inhaerent
zijn san het werkelikk gecstclijk bewustzijn, Gezien het feit, dat. de mens
gen groot gedeelte daarvan toch aanziet als deel van zin persconlijkheid,

-was het dus wel noodzakelijk te vertellen, dat jpist dit deel, dit:stof-

felijk deel dus, teniet goat en niet mecgaat. Duws m.a.w. wanneer-u goed
heeft kunnen vechten, omdat u sterk was en uw lichaam snel rcageerde,
zult u dat geestelijk nict kunnen. l}ear als het cen verworven bekwaamheid
was, dus cen begrip van mogelijkheden b.v. als met judo: Jjuiste punten
van aanzet, hefboomwerkingen, e.d., dan is de kans hcel groot dat, wan-
neer w 001t nog eens op aarde terugkomt, gcnoeg van dat bewustzin is |
blijven hangen om u dan tot een zecer Jeugdige judo-expert tc maken, die
reeds in de wieg Pa of Illa met cen zwaai naar de andere zijde deponeert.
Nu ja, goed, ik maak er even een grapje van, maar u begrijpt dus waar het
om gaat. Andcrs moet 1k steeds precies hetzelfde zeggen, dat wordt ook
vervelend. ; ' ‘ . :
In een der 0.,D.V.,-verslagen las ik, dat wij het astrale gebied zo-
veel mogelijk vermijden. Welk nut kan het dan hebben de weg daarheen te
zoeken? , :

"Dat is voldoende duidelijk gezegd. Het heeft voor ons weinig zin .
om 4n ecn astraal gebied te gaan werken, tcnzij we als magiér optreden
en dan moetcn we een zeer grote becheersing hebben en bij voorkeur uit ho-
gere sferen in het astrale werken. Voor de doorsnee-mens is het astrale
gebied nict iets, waar Jje bij voorkcur gaat toeren. Net zomin als je bij
voorkeur gaat voetballen op het spitsuur midden op de rijweg van de Laan
van Meerdervoort. Maar het kan nodig zin dat u de Lean van Meerdervoort
oversteekt om ergens anders te komen. Het is .dan goed dat u weet,; hoe u
naar de Laan v. Meerdecrvoort moct komen, anders komt u niet verder ook.

Vandaar dat het kennen van de wcg daarheen cn het kennen van dit ter-
reinibelangrik is. Maar dat het cssentidel-is, dat ditralleen als tus-
senfase wordt gezien en nict als hoofddoel. :

Is het Zomerland cen gedecltc van het astrale gebled een hogere
sfeer of. behoort het tot het mentale gebied?
Zomerland is geen astraal gebied mecr, maar het kent nog materié-

- le eigenschappen. Het zou dus misschien de spiegelsfcer van het mentale

gebied genoemd kunnen worden., Daar bent u niet vecl verder mee, geloof
ik. Tk zal het cven duidelijker maken: Ik heb u uitgelegd dat in de as-
trale sfcer de gedachte zeclf onmiddellijk vormend optrcedt. Maar ik heb
ook duidelilk gemaakt dat het gemecnschappelijk denken een beeldsfeer ver-
oorzaakt in Zomerland, Vandaar dat we in Zomerland 2llerhand hcemelen
tegenkomen: gezellige en minder gezellige, landschapven, kortom al wat
er denkbaar is, tot steden eén-dorpen toe. Deze worden cchter uit een ge=-
meenschappelilk denken geborecn. Er is dus een andere bewustzijnsworking
voor nodig. [n deze bewustzijnaswerking, waarbij een wederzijds contact be-
gtaat -wot dus in de zuilver astrale wercld niet noodzakelijk is - zou ik

‘dan wel onder mentaal terrcein willen rekencn, dus daarmede inbegrepen

zien., Vandoar dat ik zeg: Het is een weerspicegeling van mentale activi-
teiten, ecn mentale spiegelsfeer a.h.w., moar van een gemeenschapsbewust-
zijn, dat hogcr staat dan datgene, wat zich lleen astraal kan openbaren,
Ik hoop dat ik het nu duidelijk heb gemaakt,

In sommige spiritistische literatuur komen we in de astrale sfeer
ook een samenwerking in het kwade tegen. Is dat een fantasie van de schrij-
vers; bestaat er gZeen samenwerking in de 2strale wereld, omdat ieder daar
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op zichzell werkt?

- Nu, samenwerking in de zin van een georganiseerde samenverking
kan nooit zlleen zstraal bestean., Mear wannecr die samenwerking in
cen duistere sfeer zou ontstean, dan kan van deeruit cen gemeenschap-
pelike projectie op astracl gebicd plaatsvinden en krijgen we dus ecn
samenwerking ven de zo ontstane gedachtenbeclden in de astrale sfeer.
Dat is wel mogelijk. Wezcns, die alleen astracl bestaan of zich bewust .
zijn, kunnen niet georganiseerd samenwerken. Hun samenwerking is dan
een toeval., Ongeveer als de¢ samenwerking van twee mensen, die beiden
hardlopen en daardoor voortdurend tegen elkear botsen en zo voorkomen
dat ze vallen of juist een voortdurende val veroorzaken. Je zou zeggen,
dat is een samenwerking, ze doen het crom. Dat is toch zeker niet zo.
Men is zich dan heel vaak van de¢ ender zelfs niet eens volledig bewust.
Uit lagere zowel &ls uit hogere sferen kunnen dus georganiseerde reek-
sen verschinselen in de astrule wercld worden geprojectecrd.

X ‘ Bail. ,

- Ja, het kan zelfs uit de stof. Uit de stof kan men een astrale
godheid opbouwen, die samenwerkt met krachten, die men hicr aan die god-
heid toedenkt en die evcnzeer astraal werden opgebouwd. Die orgenisatie
komt dan in feite voort uit een door een groot aantal mensen gezamenlijk
gedeelde reeks denkbeelden, als zodanig astraal geprojeccteerd.

b'd Dus dearuit zouden b.v. de werklngen van de Baéls enz.‘verklaard
kunnen worden?

- Ja, inderdaad.

x Maar omgekeerd ook de Graal, welke daar bestaat.

- " Inderdaad. Dus de vormgeving in verschijnsel van de Graal evenzeer.

Alleen mogen we niet vergeten, dat wij bij de Balls~ en Molochdiensten
(dus de Moloch als een vaen de biizondere Bafls hier) te maken krijgen met
een stoffclijk concept, dat echter of wel door de geest als voertuig ge-
bruikt &an worden (de geecst ken dus met iets, wat door de stof in de
astrale sfeer werd opgebouwd menipuleren) dan wel,wat ook mogelijk is,
door de geest wordt gevariterd in de sfecr en vandaaruit een werking op
de mensheid uitoefent, welke op de duur cen congruentie van denkbeelden
doet ontstaan en zo een houdbare astrale vorm of schil,
Dat geldt voor de Grasl ook. Alleen kan cde gecesteclijké invloed van de
raal practisch uitsluitend uit de zecr lichte sferen komen. Dat is het
onderscheid, lMaar de beelden en voor"tclllngen en hun onmiddellijke wer-
kingen zijn over het algemecen astraal.

X . Mag ik nog even op het leatste ingaan. Dus ult de hogere geeste-

' lijke sferen ken gebruik worden gemaakt van astrale. vormen, welke door
mensen zijn opgebouwd? Of bouwen zij ze zclf op? '

- Nu moet u eens luisteren: Wannecr ik poppenkast-vertoner ben, ken

© ik cen pop gebruiken, die door een ander is gemaakt, mits niemand anders
daar tevoren zin handjes in hecft. Het is vaak gcemakkelijker om een reeds
bestaande pop voor een korte tijd te hanteren den een pop speciaal te

~ ontwerpen voor iets, wat toch eigenlijk niet zo belangrijk is. Wanneer er

o cen schil besiaat door mensen opgebouwd maar niet beheerst, kan ik uit
de geest die schil beziclen - tijdelijk. Ik heb dan dearmee een voertuig,
det me de moeite bespeaart om er zclf één te bouwen., ' '

X Dus we zouden de astrale sfeer eigenlik als de sfeer ven de schil-
len kunnen beschouwen?
- ‘Een sfcer, waarin ook de schillen voorPomen, welke zowel door .men-

sen als door geesten gehanteerd kunnen worden els tijdelijke uitbreiding
van hun eigen bestaan. Hierbi] moet verder worden opgemerkt, dat de schil
gebouwd wordt door sterkec gedachtenimpressies en door de sterke vorm,

de hechtheid dus waarmec het beeld wordt opgebouwd, een lange vervaltijd
heeft, welke geremd kan worden, zodra wederom een bezieling ontstaat.
Dat is nu even de techniek van de zaak., u ja, ik zou zeggen: Houd je
niet met de schillen bezig. Je hebt er nict veel aan. 4ls je er één te-
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gen het 1lijff loopt, denk dan maar: u j=, dat is zo iets als het res-
tant van een gepelde pinda, dat ik in de dierentuin vind. Het is niet
belangrijk. Alleen datgene wat er in leeft, heeft wat te zeggen.

Dan geloof ik, vrienden, dat we verstandig doen onze bijeenkomst
te besluiten. Ik mag zeggen, dat ze van mijn standpunt uit zeer vrucht-
baar was, omdat u klaarblijkelijk toch wel aan het denken geslagen bent
en met dat denken een zeer speciale reeks problemen hebt aangeroerd,
die nij bewijzen dat u ongetwijfeld iets aan deze avond hebit gehad.

Al ware het alleen maar: het begrip van de werkingen, die tussen de
sferen en de mensen kunnen bestaan en waardm dus die sferen voor de
mens belangrik ziz.

De wegen door mij aangegeven zin een schets, meer niet. Het is niet
noodzakelijk, dat u de wegen precies zo volgt. Ik zou u zelfs niet eeuns
de raad willen geven om nu onmiddellijk die wegen te gaan zonder meer.
Maar ik hoop dat ik in u een belangstelling heb kunnen wekken voor de
sferen, een begrip van de mogelijkheid om ook als ‘levend mens die sfe-
ren te bereiken en daarin zo nodig actief te zijn, Verder heb ik u dui-
delijk gemaakt dat het voor elke mens noodzakelijk is tot een zo groot
mogelijke harmonie te komen met alle voertuigen, die hij bezit, geeste-
lijkke en stoffelijke. Om aldus tot een maximale prestatie te komen in
overeenstemming met een zo groot mogelijke realisatie van de goddelijke
waarheid.

Als we dit nu een bheetje hebben bereikt, vrienden, dan geloof ik dat
we elkaar mogen danken, Wat verwaand natuurlijk, Maar ik dank u in ie-
der geval voor uw aandacht cen ik wens u nu ook verder allen een pret-
tige avond toe, niet door te veel problemen gekweld, maar misschien
toch‘met dat kleine beetje a2ansporing van binnen om eens verder te
zoeken.
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