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x in de kantlijn betreft de vraag

N n " het antwoord

Goeden avond, vrienden,

Aan het begin van deze avond wil ik er allereerst op wiazen,dat
wij niet alwetend of onfeilbaar zijn.

Na de pauze kunnen vragen worden gesteld in het algemeen, maar
vragen van een persoonlijk karakter kunnen niet worden beantwoord.

Vanavond beginnen wij mat:

DE KUNST VAN OUD WORDEN

szorssosoasHETEaosESsSSESm

Quderdom is een tweeledig verschijnsel., Wij zien, dat b.v. een
mens oud wordt, wanneer hij zorgen heeft, teveel van zichzelf eist,of
wel weinig innerlijke vrede heeft.

Een dergelijke veroudering kan reeds optreden rond ds 20 - 25
jaren,zodat het mogelijk is, dat iemand, die een jaar of 30 is, eruit
ziet als iemand van 60 jaar en zich ook als zodanig voelt,

In de tweede plaats kennen wij ouderdom, die niet geestelijk
is en hoofdzakelijk veroorzaakt wordt door lichamelijke verschijnse =
len, Bij de lichamelijke verschijnselen vinden wij slijtageprocessen,
in de tweede plaats ziekteprocessen als oorzaak,

Nu wil ik beginnen met de stoffelijke waardn en zal proberen ven-
daar uit ook de gecgstelijke waarden aan te snijden.

Als jo als stofmens leeft, dan leef Je in een maatschappij, die
niet natuurlijk is. De wijze van leven, o.a, huisvesting, bezigheid ,
het varschil van zuurstofgehalte in de grote boevolkingsagglomeraties,
gorgen er samen voor, dat de doorsneemens, wanneer hij een normaal
msatschappelijk bestaan voert, onnatuurlijk’ leeft, Dit onnatuurlijke
veroorzaakt in het lichaam zelf reeksen van verschuivingen.

In de eorste plaats: aktiviteitsverschuiving; bepaalde spieren
worden bizonder sterk ontwikkeld, andere spieren praktisch niet,
Bloedsomloop wordt over het algemeen niet regelmatig, maar slechts
zeer onvollcdig en le vlagen, behoorlijk gestimuleerd door lichsams-
oefeningon.




De ademhaling is vaak oppervlakkig &4 wordt ook vaak verder nog -

wat bedorwveh-door overmatig roken, of het-gebruik van andere ngrcoti-
ka.

Het zal U duidelijk zijn, dat deze dingen hun weerslag moe ten
h ebben op de meest belangrijke delen van het lichaam. Daar hebtben wij

.. .4dan in de gerste plaats wel de afscheiding van vcrschlllende hormonen.
" Do hormoonafscheidingen worden ‘aangetast, '

In do tweedc plaats: onjuiste stlmulansen van bepaalde klieran,
dic doza vochten afscheiden. Daarnaast zien wij verschil in omzetting;
het voedsel wordt b.v, niet voldoende verteerd en bij de vertering is
de omzetting te sterk in suiker, ook vaak te sterk in vetten.Het voed-
sel wordt niet meer toegevoord naar de spierweefsels zelf, waar door
de vervanging van cellen onvolledig geschiedt, Dan krijgen wij mensen,
die heel erg dik zijn, maar die zo'n papperige dikte hebben.

Wanneer je oud wilt worden, zul je in de eerste plaats moeten
zorgen, dat je lichamelijk in goedo konditie blijft. De goede kondi -
tie kun je natuurlijk bevorderen door het regelmatig nemen van 1i -
chaamsbeweging, het zorgen, dat je regelmatig in de natuur kent,daar-
naast door een zaekere regelmaat te gebruiken.,

Ik ga U niet vertellen,dat U met de kippen op stok moet gaan
want dat ligt aan Uw type. Wij hebben mensen,die.zeer aktief zijuw zo
's middags rond 5 uur tot 's morgens twes uur; wij kennen ook mensen,
wier grootste aktiviteit llgt zo van 's morgens | tot 's middags 12.
Elk type heeft dus een eigen akt1v1teltskurve, maar zich houdende aan
deze kurve, zal men zijn leven moeten baseren op. een schema, dat akti-
viteit vergt juist in de tijd, dat men tot een max1malo prestatlc in
staat is,

Dat geldt nict alleen voor degensmn,die een werkkring hebben ’
maar 0ok voor degenen, die rentenieren, U heeft ecn bepaalde periode,
dat U in staat bent om veel te doen. Verschuift U zoveel mogelijk Uw
werkzaamheden naar degze periode,.

i Houdt U er verder rekening mee, dat ruston heel goed is, maar
dat te lang rusten achtereen voor het lichaam schadelijk is. Het is
beter 2 of 3 maal .te. rusten, b.v. cen nachtrust van 4 & 5 uwur,plus 2
sluimerperioden van 1 - 14 uur, dan ineens 10 uur achtereen te slapen.
Voor de gezondheid is dat schadelijker.

Wij willen oud worden met een zekere gratie , Dat betckent
voor het lichaam, dat je over het algemeen probeert,juist wanncer de
embonpoint opvallend begint te groeien, toch nog cenige jeugdige char-
me ..w te vertonen. Dat betekent, dat juist in de tijd, dat de
huid zich langzaamaan gaat verslappen en rimpels gaat vertonen, je
toch probecert om dat bij te houden. Want voor jezelf is het idee, dat
Je "nog mec kunt" hcecel erg belangrijk.

Dat beteckent, dat men een goedg llchaamsverzorglng nodig hceft
en cen goede lichaamshygidnes; dat men aan het lichaam al datgenc toe
moet voeren, wat noodzakelijk is, juist om die gezondheid te bchouden
om die frisse teint te kunncn. handhaven.,

Daarbij wil ik O.a. wijzen op het overvloedig gebrulken van
fruit, het aanvullen van het dieet met stoffen als vlees, champignons,
noten, kortom stoffen, die voorzien zijn van noodzakelijke opbouwstof-
fen.

Uit de bozo - en zeker, wannecr je oud wilt worden - is het ge~
bruik van die heerlijk gekruide worstsoorten. Waarom?

Deze worstsoortcn worden over het algemeen wat zwaarder gezou -
ten en een tevesl aan zout beteckent een teveel aan vocht in het 1i =~
chaam. Teveol vochtletekent ecn zwaarderc belasting van Uw spierweef=
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‘sel, met gelijktijdig ecn kleiner rendement.

Als U daar rekening mee houdt, dan bent U ‘al een hecol eind op
wog. Verder : zeg niet"Ik voel mij vandaag z0 slap en oud, nu ga ik
zitten hangen", Als U workelijk oud wilt worden op cen prettige ma =

~ nicr, moet U zichzelf aanwecnnen om,ook. al zint het eigenlijk nlet ro-
gelmatig toch beweging tc nemen,

In het begin zul je je daartoe moeten dwingen. Het vraagt eon
~ zokere zclfboheersing. Op de duur echter gaat het vanzelf en word je
- vanzelf ook gespiogrder, werk Jje zuiverder en prettiger.

- Dan is er nog ecn punt dat wij hier even aan moeten snijden :
"Om het lichaam te voorzion van de toch werkelijk nodige zuurstof, is
_het noodzakollak, dat zovecl mogellak van hct long- areaal 20 gelijk-
"matlg wordt gebruikt,

Dit betekent niet alleen eenm vergrote toevoer van zuurstof,maar
ook cen snoller afvocren van stoffen, die wij via de ademwegen kwijt
‘plegen te raken. Hicrdoor treed ccn verminderde belasting van het hart
en do bleodsomloop op. Verder wordt con rdgelmatiger Opbouw ‘en ver -
storking der celwcefsels bovordord, evenals een goregelder vorloop

der stofwissolings-proccsson.

Wen U aan, stccds wanngar U in de buitenlucht bont - bij voor-
kour ondor bomaon - onigc maleon dicp adem te halen., U doct dit natuur-
1lijk nict bij voorkeur,wanneer U juist achtcr con bus van de H.T.M.
staat of orgens in een volle tram,of overdrukko straat.

Dlep ademhalon bereikt U hot bestd, door nict sterk in, maar voor-
al stork uit tc ademcn. Stuw alle lucht maar uit Uw longen. U houdt
dan vanzolf cen goocde cn diepc ademtcchnick aan,wannecer U de lucht
wecr binnen laat stromen,

Een regolmatig volhouden van dezo ccnvoudige ademoefonlngon bg=-
vordort dc goede toestand van het llchaam en dus ook de houdbaarheld
axrvall.

Nu sprekon wij wol over het llchaam, mear or zijn toeh zakaor
andere faktorcn,die bij het oudworden belangrijker zijn:

In de ecrste plaats moct men zidh er stocds van bewust: zjn, tot
wolko gerioratie men cigonlijk behoort.Er zijn n.l. vele mensen, dic
met alle goweld proberen om jonger to lijken,of to zijn.

Wanndcer men echter 50 jaar oud is on mcn tracht zich toch nog
te gedragen als iomand van 25 jaar, dan lcgt men zich daarmcdo zovael

" innerlijké spanningen op, dwingt men zich zozeer tot cen verloochenon
van oigen persoonlijkhcid en eigen karakterpatroon, dat men alleon al
.. hiordoor vcel sneller vecroudert,
. D'it betckent natuurlijk nict, dat U, omdat U toevalllg 50 jaar
"oud bent, nu ook gedckta kloding moot gaan dragen en Uzelve aan do wercld
tonon als acn ambtenaar in ruste, of een douariéro.Maar U moct zich er
van bewust zjjn- en zondcr angst daarvcor -,dat u ouder wordt.

Oud worden is n.ls ovenzecr cen geoestelijk als een lichamolijk
proces. Wannoer jo lecft,doe jo con bepaslde recks van ervaringon op.
Die erv.ringen 2zullen do wijze bepalon, waarop je lecft.

Dit heoft zekor nict in de cerste plaats te makon met het be-
geerto leven. Het bepaalt in de cersto plasts de’ ngze, waarop je je
in do wereld aan zult passon.

Die a‘npasslng is nooit zuiver t.o.v. hot heden: U bent geboren
in een tijd met zijn eigcen problemen, mect bepaalde opvoedingsmetoden
en mogelijkheden, Verder hebt U aan d¢ hand daarvan voor U zelven iets
kunnen berelken, danwel bent U van anderen afhankgllak geblovon. Ook
dit hecft zijn stempel op U godrukt,

U hceft vooroordelen on niet juiste opvattingen opgedaan.
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Het zijn cigenlijk juist dezc dingen, die U werkelijk‘oud kunnen mae=
ken, gecestolijk oud,

‘  Gecsteolijk oud =zl jn betckent in vele nfevallen echter ook: vegl
meer gcestolijke inhoud hebbon., Nict: wijzer zijn., Men gaat hclaas
maar al te vaak van hct standpunt uit: Ik ben ouder en dus ben ik wij-
zer, wédt ik mcor, Dus heb ik het recht aandacht te eison en gohoord
te worden.

En helaas ook nog veak: Dus hceft mon zich maar naar mij te rich-
ton.En wi.  van dit laatsto stendpunt uitgaat wordt niet allccn sneller
oud,4maarbls'daarbij,bovcndien nog veegl ongclulkkiger. Op het ogenblik,
~dat je je lceftijd als cen argument gaat gebruiken in je strijd togen
de werold, zal dic woreld daar niet mcer mce akkoord willen gaan:

Zij verwerpt zolfs hat W&“TdOVOllC wat je te bicden hobt. Daar-
door wordt hot leven voor jou veol blttordor oen hOpon de moeilijkhedeon
zi¢h steeds mcer op. :

Stel U ook niat voor, dat de ouderdom bctckont dat mcen bijzon-
dor veecl rust nodig hcoft,. In tegendocl: Llchamollgko oudcrdom maakt
het mogelijk om in cen gostadlgor, zij het iotwat lager tempo te wor-
ken, dan con jongera, torwijl men dit langor kan volhoudcn.

De ouderc hecft in verhouding minder rust nodig on zal dan ook,
"“tonzla met tracht hot snellerc tempo van vecl jongere mensen tc bllgvon
"“¥olhoudon, dan ook mecr dan jongercn kunncn prestcron.

" Op de langc duur is de ouderdom produktiever op clk tcrraln, gcase-
tellgk zowel als stoffollak. In maatschappolijk opzicht tonminsto.

" Do vraag,dlo nu als con twedo punt komt,luidt voor U nusHoo
gaat dat ‘dan vcrder? Want als WlJ nu alles: hobbon gedaan,wat hicr is
gozogd, wannecr wij ook hebben be gropen, dat wij voor jongeren plaats

mocton maken,of onzo mcerdor Waardlgheld dooxr olgon prestatios bcw13-
" zen, Wat dan’P
Wannoer wi begrijpen, dat wij goen rocht kunncn ontlenon aan
onze leoftlgd om anderon te veroordelon, dat wij aan prccics do zolfda
normon zullcn mocten bgeantwoorden als icder andor, dan blijft cxr toch
nog wal het ccn en andor over,

Ouder wordon betokont meie vVOOT. (1les rlJpOr Wordon. Rijper, door
dat men het leven beter kont. Rijper ook, omdat men de cigen instelling
t.0.v het stoffelijke loven wat moer vast wcet te loggen.

Naarmate de menscn oudor worden,zullen zij ook mecr gevormd wor-
dchs De mogollakh01d tot bowustwording is grotor goworden., Ook do belang-
stolling - voor doc raadsolen van dec dood on al wat daar achter llgt,ls
aanmerkelijk groter goworden.

Hot govolg is, dat de ouderc mens de oo grotora mogelijk-

heid hooft, mct goostolljke waarden in kontak: te komen. Hij is in dit

0pzlcht althans de meerdere van de gomiddclede jongerc mens,

Door con 1nton31f10ron van ocigen goeloof kan de ouderc koman tot
het overwcgen van problemen van groot belang. Hij komt tot het bouwan
van theori®n, dic miss chicen niet juist zijn, maar toch ongctw13fcld hot
"hunna;. bij zullen kunnen dragen tot de vorming van anderens .

Hij is instaat, vooral wannccr hij wat vrijcr staat tegenover
god in zijn gcloof, kontakt op tc nomon met de vele geestelijke in -
vloodon rond hem, Hij voelt dezc krachton storker aan cn kan zich vaak
bo tox realisorcen,wat zij beteckonon.

a Wanncer dioc mens daarnaast’ toch verwant woct teo blijven mot do
natuur on nict, omdat mcn ouderissuiterlijk grote bezadigdheid gaat to-
"nen, torwijl 1nner113k stormen van begercn bestaan, dan zal men zekcr
kunndn komen tot een stecds grotoro en starkerc bowustwording.
Do kunst van het oudor Wordon bestaat er in, de ervaringoen van nhot

"y
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loven - met ecen aanvaarden van do woerkolijkhedon in het leven -
stceds weor to gobruikon voor een verder doordringen op gocstolijk
torrein.

Verdor,on:datgene wat jo gelccrd en belccfd hebt in do stof,to
maken tot de drijfveor voor ccn geestolijk stroven, dat niet meor
door de dood kan wordon ondcrbrokon.

Wanncer je jong bent,moct je leron, je plaats in de wercld tc
vindon. Dan moct jo leron to passcen in de maatschappi], waarin jo toc=-
vallig gcboren wordt,

Wanncor je bijna volwasscn bont, begin je, jezolf ocn plaats to
verovercon in deo maazitschappij.

Wanncer je ocnmaal ouder bent, is het voor dezo dingen vcelal ta
laat:Dan is het noodzakelijk, jc voor te treiden op con ecuwigheoid,dio
juist door de tijd,die op aardc word doorgebracht, stecds storker voor
jo kan faan spreken.

Dan is het do tijd., om to werkecn met de gemoenschap cn voor de
gomccenschap, zonder daarbij zclf eisen aan die gemccnschap to stollen.

Eon mens, die oud is, kan zcer gelukkig zijn. Hij kan o0k zcer
gozond blijven, kan zeer wijs zijn.Maar diec dingen zijn alleen mogelijk,
wanneer die mens de innerlijkc kracht on het innerlijk geluk wect teo
vinden.

De grootste kunst van het ouderworden is nu juist, dit innerlijk
galuk in jezelf te bevestigen. Vrede te kennen ook Niet zeggen: Ik
heb nog zoveel in de wereld te doen.

Wat U niet mcor kunt docn,zullon, 2o het noodzakelijk is, anderon
wel doen. Het worken van Uw eigen wezen is onbelangrijk vanuit de eeu-
wigheid gczien, wanneer wij de korts tijd van leven in aanmerking nomaon.

Hot is niet van kosmisch belang, dat U nog al Uw plannen uit
kunt vooren, wanneer U al wat ouder bent. Wel is het kosmisch 1 langrijks
dat U - zo ver U dit mogelijk is - dc krachten van licht, van wijsheid
en bewustzijn uitdraagt in dc wereld.

Bet is belangrijk dat U in uzelven die stilte wecet tc wokkaen, die
men vrede hect.Belangrijk is het aanvamrden van het leven. Niot in een
absolute berusting, maar in ecen aanvarrden van hot onvermijdelijka.

Wanncer je dcze rust hebt gevonden,ben je in staat, vaol van de
onrust van anderen -cnvoudig te absorberenJo:naemt.de. problemen van
anderon in je op en helpt zo. ze op te lossen. Je krijgt den betekenis
in kosmische zin, niet omdat je lecft, maar door de wijze,waarop Jje
leeft.

En of je nu jong bent of oud, m.i. is het meest belangrijke voor
elke mens toch wel, dat hij iets betckent in de wereld. Juist wanneaor
je wat ouder wordt,zul je moeten gaan besof fen, dat een dergelijke be=-
tekenis niet alleen kan worden uitgedrukt in het stoffolijke. Zelfs
kan men deze betekenis . niet uitdrukken in het leiden van anderen,of het
uitdragen van ervaringen cn levenswijsheid,

Kosmisch gezien is de betekenis van je wezen eigenlijk hoofdza=
krlijk afhankelijk van de sfeer, die je rond je legt., Hoe ouder je wordt,
hoe belangrijker juist dit is.

Do kunst van het gelukkig ouder worden is vooral, rond Jje eon
sfcor te scheppen van vrede, van rust, van acnvaarding, zodat eon an-
der - die het met uw donkbeclden waarschijnlijk niet ecns is == toch
bij U voor een ogenblik rust, even een veilige haven kan vinden.

Bglangrijk ben je dan, omdat dc ander zich een ogenblik kan ver-
pozen, om dan met grotere kracht in eigen leven en streven verder te
gaan .

Do vrucht van het ouderworden diont te zijns juist daar, waar het
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de juugd nog vask mocilijk of onmogelijk blijkt, aan het drijven van
de materie te ontsnappen, dearnaasr sterker en sterker een kontakt to
verkrijgen m:t de God, die in je woont.

N+B., Ik bedoel niet, dat we nu allemaal vroom moeten worden, alla-
maal patertjes en nommetjes of beglJntges. Blijf rustlg, ook al ben Je
al 70 , werelds. Dat maakt niets uit.

. Leef, zoals je wilt, zoals Jje voelt te moeten doen.Maar probeer
in U een’ kontakt te krijgen met God.,

' 0f je dit bereikt langs de weg van geestelijke vrlendenﬂen'gelei- .
ders,of langs de mcer dogmatische weg van.esn of ander geloof'maakt 00k
al weer niet veel uit, Het is immers niet belamrijk, hoe WlJ tot God
komen, Mot gaat er m.er om, dat wij het bewust213n van zlgn kracht, van o

'het licht, in ons hebben,

Er is cens iemand gewocst, die sprak over de zallge ouderdom,~Nu
spotlacht u een weinig en vraagt U af, hoe dat nu wel kan: zalige ouder-
dom ,- Maar deze mens maakte de volgende opmerking:

' In de jeugd was ik als eon onwecrsbui, Later was ik als een 1loh§

“dat te fel is on verblindt Maar nu ik oud ben geworden, straalt mijn in-
nerlijk weten door mijn wezen near buiten,als het licht van cen kaars
door albast: getemperd, edel, openbarende juist z0y, wat hat llcht elgon-
lijk is en betekent.

Deza mens, een schrijver, was geheel niet godsdlenstlg. In tegeon=
deels Men heeft zelfs vele van zijn bocken op een verboden lijst gezat.
Toch was het juist deze mens, die mcer dan anderen lcerde begrijpony
hoe je innerlijke kracht, hot innerlijk beleven, het belangrlgkste wordt
van de ouderdom.

) Indien wij dit beseffen,kunncn wij de kunst van het oudcrworden
met enkele woorden omschrijven: Probeer innerlijk steeds rijper te worden
Probeer steeds meer tot de goddelijke kracht te komen, zoals dcze zich
openbaart in jezelf. Probecr daarnaast te leven als een normaal mens.

Dit is dan het antwoord op alle vragen in een notedop.

. Nu wil ik U nog ecn paar regels gaeven. Do eérste reeks‘begint met
‘doe niet en denk niet:

1° Denk mniet, dat ouderdom U enlg recht goeft op de eerbied van de
' jongeren.

2  Doe nocit, alsof uw ouderdom u onderscheldtvan of mcerwaardig

' maakt t.o. anderen .

30 ‘ Denk nooit, dat ‘bezit of verworven wijeheid enige Werkellee be-
tekenis kan hebben ,zonder ecn geastelijke achtergrond, ’

4@ - Doe nooit, alsof U in staat zou = zijn, de wereld te rodden,
maar help de jongercn, die trachten dat te doen.

5¢ Klaag niet over de ongemaaken van de ouderdom, maar genitet de

. goede zijden sdie 2zij heeft,
~En’ nu nog cen paar dingen, die U wel zoudt mocten doen:
ie Wijs jezelf cen andoren steads op het vele gocde, dat het leven
ook U heeft gegeven ‘en geniet er van, al 1s het maar als cen her-
innering, -
2€ Houd . je miet bezig met de problomen van de Jeugd, de zakenwereld
of de politiek, tenzij dit werkdlijk noodzakelijk is.Moct je dit
om enigerlei reden toch doon, zoek dan ook hierin de irg..rlijke s
waarden, Dat verrijkt U en maakt het leven belangrijk.
3¢ Blijf altijd rustig en tracht, stceds cen grote tevredonheid in
" jezelf te weokkon. Slochts hierdoor kun je de overdaad asn levens-
krachten verwerven, die niet alleen een langer leven geaft, maar
- wat belan.rijker is - jo ook maakt tot een lichtend baken voor
de mensheid,
4%en laatste regel Lcor te 1achon + Leer vreugde te kenmnen. Verhcug
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U steeds weer in de kleine dingen des lovens. Zoek nict alleen

naar vreugde in hot grote, vorhecug U echier bovenal in het er=-
kennon der waarheid. %o kunt U komen tot de-vrougde der goddelijke waar-
heid, de inncrlijke kracht van het goddelijk 'licht.

Ik ben het voor 100% met U cens. Maar voor- velen is het toch moeilijk

op een Julste wijze oud tc worden.

Dat komt door het feit, dat de mccstc mensen de oSuderdom verkeerd zient
Of wel zij 2zien haar als het verliezen van iets, ofwel als het verwerven
van oen recht. , :

Juist wanneecr cen mens ouder wordt, heeft hij de gewoonte, terug
to zien,op al hetgeen hij achter zich heeft gelaton,inplaats do schat-
~ten op te sommen, die hij in zich draagt als herlnnerlngen en .wijshoid,
_ Wanncer jo echtor ouder wordt in bowustzijn van het vele, dat men
gechad heceft, zich bewust van de vrede,dic men hcoft gewonnen,; dan behoeft
men zich zoveel zorgen nicet meer te maken.'

Ock dient men te bodenkon, dat men, juist wanneer men ouder is,
met hcel weoinig al te vreden kan zijn. Stel geen grote eison mcor aan de
wereld. %o je al eisen wilt stellen, stol deze dan alleen aan jezolf.

Op die mapier blijf je jong, zelfs al word jo 100 jaar oud.

Ik wil niet alleen U, sprker,maar de 0.,d.V, danken. Ik bun ook al wat
ouder en wect, hoeveel steun en inzicht men ons hier gceft.

Daar word ik haast verlegan onder.Oock al betreft het mij niet in hot
bijzonder. Maar helpen wij de mensen cigenlijk, om goed ouder te worden?
Jaedas

Neen. Wij helpen de mensen alleecn maar , om betere mensen to zijn.Mecr
mens te zijm. Bn wanneer jo in de goede zin mens bent, bon je ceuwig,
Daarom is er ook ecn verschil tussen leeftijd en ouderdom.

Jaes Er zijn mensen,die kinderen in denken en leven blijven, terwijl zij
sartsvaderlijk wordon in ouderdom.

Mits dit kinderlijke gebascerd blijft op de ervarlngen van het
leven, blijkt het buitengewoon kostbaar. Er staat niet voor niets ge-
schreven: Indicn gij niet wordt als dezon - kinderen - zult gij niet
ingaan tot het koninkrijk gods.

Wanneer je daarover nadenkt,ga je vanzelf vragen: Ja, maar wat is
ouderdom dan cigenlijk?

" Quderdom is het onvormogen om de eeuwigheid in jezelf ta bogrlg-
pen, anders zou je ecuwig jong zijn. Uw leeftijd heeft er 1ndordaad
niets mee te meken.,

Msar het lichaam?
Wordt U ouder, wanneer Uw wintcrjas motgaten gaat vertonen? Necn.U be-
hoeft zelf niet ouder te Worden, Uw feitelijk wezen, wanneer het 1i =
chaam ouder wordt.

Wanncer je de eeuwige jeugd in je draagt en je daarvan bowust
bent. met kinderlijke vreugde aan het leven, dan kan je lichaam na -
tuurlijk gebreken gaan vertonen, maar zij zullen nooit zo erg zijn ,
dat 2zij jo werkelijk hindoren,

Wanneer het lichaam op een gegeven ogenblik gebreken vertoont ,
dan moeten wij er zeker van zijn, dan mogen wij er zeker van zijn,dat
dit voor een groot gedeelte komt, doordat wij zelf in het leven ver =~
kcerd hebben gestaan t,0. onze warkelijkheid,

Ook de slijtage van de ouderdom is voor ecn heel groot gedeelte
te wijten aan de innerlijke disharmonie. Als je dus dc vrede in je =
zelf wel kunt vinden, mear je lichaam wil nict helemaal mee, zog dan
tegen jezelf"Ik heb mocten leren. De kosten ervan betaal ik,Maar als
ik maar de vreugden van het leven in mij draag, dan is het voldoendeV
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U hebt gezegd, dat de oudjes, wat de produktie betreft, net zo goad

meekunnen als de jongen, maar wat zien wij in de maatschappij?Boven

de 65 jear moet je eruit. o v Co
Dat is niet de schuld. van de ouderdommear van do sociale wetgeving .
Gezicn het feit, dat men in de bedrijven noodzakelijke premie moet bo-
talen, om een zeker pensioongerechtigd zijn te garanderen. Gezien het
feit, dat men over het algemeen verder aan ouderen een ruimer salaris

moet toeckennen dan aan jongeren, Gezien hat feit, dat jongeren,die in

het bedrijf opgroeien en ermee vergroeid zijn, over hect algemeen niet
z0 scherp veranderingen willen aanbrengen in het bedrijf als ouderen
met voldoende inzicht, ' SRR _

Wanneer zij er eenmaal inkomen, is het‘logisch, dat de bedrij -
ven bij voorkeur jongen, als wcl zeér jonge mensen, aantrekken. voor
he't.. 0‘00

He't is begrijpelijk, dat zo'n bedrijf bij het aantrekken van
oudere werkkrachten, zich geplaatst ziet t.o. hoger«¢ financi&le las =

ten. In de tweade plaats: gczien de sociale wetgeving en wat craan

verbonden is, vaak aan hoger risiko ook, Een risiko, dat niet alleen
absentelfsme betreft, maar ook b.v. ecn plotseling uitvallen,

Hat' is dus logisch, dat de meeste bedrijven,in de moderne maat-
schappij, niet geneigd zijn ouderen te gebruiken, Dat men daarbij wel
eens helaas vergeet, dat het belangrijker is vaak om een botrouwbaar
en een regelmatig werkend mens ncer te zetten, dan twee of drie jonge~-
ren te nemen, die het eigenlijk zo goed niet kunnen....Dat is weer,
éon verschijnsel van eeon maatschappij, die maer afgaat op het diploma
dan’ op de bekwaamheid; cen maatschappij, die zich meer bezig houdt
met het regelen van het leven van anderen, dan met het vaststellon

.van de bekwaamheden van andercn,

Ik durf U te garandercn, dat, wanncer hier cen maatschappij, of
een firma zou zijn, die zou willen werken ¢n tegen normale honore -
ring verder, met mensen van ongovgér pensioengerechtigde leeftijd,mct
mensen van 55 tot 70 jaar, daarbij rekening houdende dus met hun be -
zetting, die niet op bdlangrijkheid'Van enkele vooraanstaanden in da
kantoren gericht is, maar op een gelijkmatige arbeidsverdeling,dat zjj
met ongeveer 50 % van het gebruikelijke personeel; eon prastatie van
100 % zou kunnen lcveren., Daar ben ik van overtuigd,

De doorsnee jonge mens ziot niect meer in het werk zijn leven
maar. werkt alleen, om,zodra het afgeclopen is, met leven te kunnen be~
ginnen, terwijl juist de oudere in zijn werk vaak een levensvulling
ziet, ecn deel hebben aan de maatschappij. ,

.. Het gaat mij hicr om het vaststellen van het feit, dat, gezien
eéen’ gostaag werktempo over het algemeen,ook de bereidheid om wat meer
te doen, men dus met cen bezetting van ouderen bij minder personecl
moer zou kunnen bereiken., En ook meer verantwoordelijkheidsgevoel.

Nu kunnen wij ecrst gaan pauzeren. : _

' Na de pauze gelegenheid tot algemenc vraagstelling, vrienden
Ik dank U voor Uw aandacht,
‘ Goeden avond,

=0=0 =0 =0=0=
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Goedon avond, vrienden,

Vragenrubriek. Gecen persoonlijke vragcen.
De cerste vraag werd nict beantwoord.
Iomand zag in zijn cen droom ecn soort Mariafiguur. Deze ging weg en
op dezelfdo plaats lag ccn groot kruis,bezet mot diamanten.Hij . heeft
- dit kruis opgenomen om het voor zichzelf te houden. Heeft deze droom
gen bizonderc betckenis? Er schijnen meer mensen te 2zijn,die van krui-
zen dromen,
Dat or van kruizen gedroomd wordt is natuurlijk begrijpelijk.Wij-heb -
ben hier to- makon met een symbool van de Christelijke: levensweg. Dan
neem ik hierbij aan, dat het kruis in kwestie een z.g. Christelijk
kruis was.Vier delen in de longte op drie delen in de breedte,mini =
maal. Is dat het geval, dan wordt hierbij een soort gcloofssymbool a,
h.w, gegeven. k ’

Nu stelt men hicr:lien droomt van ecn soat Mariaverschijning.Die
Mariafiguur kan allecn voortkomen in cén'milieu, dat katolick is,of =
wel bij mensen, die zich zecr intcresseren voor de¢ egyptische myto-
logic. Hot kan n.l. nct zo goed een Isisfiguur zijn, als een Maria =
figuur, : o
I.vem. het kruis zou men dus kunncn zeggen: uit de stoffelijke
woreld - moederbegrip van de wereld - is ecn geastelijke waarheid ont-
spoten; ecn lichtende waarheid, gezien de diamanten,die erop liggon .

Op 't ogenblik, dat men dit voor zichzelf verstopt,dan begint
er iets onplczicrigs in dec zaak tc komen.

Een kruis-is om te dragen en niet om te vcrstoppen. Hier: zou
dus uit voortkomen de¢ opinie: Iemand, die zo droomt, zal zichzelf wij=-
zer achten, of trachten zichzelf wijzer en beter te zien, dan zijn om-
geving. Als gevolg warrvan veel wordt verzwegen, dat beter geopen -
baard kon worden, wat innerlijke onevenwichtigheid niet onwaar -
schijnlijk is. :

Het is het laatste, wat hct hier eigenlijk doet.

Zou daarentogen het kruis opgenomen zijn, hetzij als sicraad om
~het te dragen, voor zich uit te dragen, hetzij als ecn werkelijk
kruis, dan zal het aangaven m.i,. bij het voor zich uitdragen het open-
barcn van de corkende waarheid; dan zeer waarschijnlijk onder Goddelij-
ko, cf hooggeesteclijkc leiding. - : =

, Het op je nemen van het kruis zou betckencn: het dragen van -
~verantwoordelijkheden voor andercn, of terwille van-de Goddelijke
liefde. In die gevalleon zou het dus wel wecr cen mooic droom zijn
Is het hoofd van de¢ mamonenkerk cen ziencr/zicner?Is deze kerk daad-
werkelijk opgcbouwd, zoals aangegeven diir <C{hristus?Is het cvengelie
- pas wger daardoor door Josecph Smidt op aarde terugkomen? Dit met het
oog op : hoofd = profoet; 12 apostelen = priestcrs. Zijn de dogmon in
de belijdenis conform aan Jczus Christus nieuwc wet van liefde etc.?
Hot is cen tamelijk moeilijke¢ vraag, omdat ik de mamonen zuker niet
graag zou willen bcledigen. '

In de laatste tijd kunnen wij zcggen, dat dc mormonen cen samen=-
leving vormen, dic vaak heel wat dichter bij hoet cvangelise . .staat
dan vele anders Christelijke richtingon. Lit dus vooraf.

De stichter van de gcmecnschap-was ccn opportunist. De openba -
ring en do profetic dus, waarop dit.-alles gcbascerd is, is hclaas gen
mythe, die geschapen werd door iemand, die dit ten cigen voordelo
deed, o

Wij woten dan ook, dat degomc, die do trck geleid hebben in die
eerste tijd van do mormoncn en de stichter daarvan asn de enc - -kant
geestdrijvers waren,maar aan de andere kant eigenlijk @it overtuigen
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en bekcren van andercn voor zichzelf winst cn wel vooral een laven ,
zoals zij wensten, wisten ta voorschijn te toveren.

Het zal U dus duidelijk zijn, dat do mormonenlecrstellingen ze-
ker niet zuiver evangclisch zijn. Z2ij zijn wel gobascerd op het Chris-
tondom,

Dat brengt met zich mee, -dat de mormonen zclf langzaam maar zc=-

" . ker een verandering van dc oorspronkelijke dogmen tot stand brachten,

Dit is hoofdzakclijk con kwestie van interpretatie., Dat geef ik graag
toes Maar cen verandering was er.

Zo werd de oorspronkelijke groecp, die goebaseord was op cen aan-
passing aan milicu met uitbuiting van vrouwen en kinderen, tot eom
waardige religicuze gemecnschap, die de cerste christengomeenschappen
als dic in Jozuzalem, begon te imiteren, ’

Hieruit volgde een niet-strijden tegon andercn, ccn jezelf op=
offeren voor het geloof, cen zonding, die in ieder gclijkelijk berust.

Doarnaast, in de hierarchiec,ecn terugkecr tot do tijd van Jezus,
waarbij wij weer con leider zien, die met zijn ouderlingen aan de gods=-
dienst een speciaal karakter geeft, . i

Opvallend is het verdeor, dat wij hier nu cen zuiverder prigs-
terschap vinden,als in do z.g, christelijko samonlovingsHier is de
priester n.l, nict icmand,dic tecrt op de gemecnschap, maar icmand ,
die naast zijn werk voor de gemeenschap, zo mogelijk zijn eigen brood
verdient. o ay
Soms wordt hij door gaven in natura gaosteund, maar hij zal nooit
. over gcn vast inkomen; of een salaris kunnen beschikken, terwijl hij
als ouderling ook geen eisen aan de gemecnschap op stoffelijk gobied
kan stellen, : : . v ,

De zendeling is icmand,die, wanneor hij maar even de middelen
heeft, de koston van zijn zending zelf betaalt, Hij zal werken voor
zijn brood, tenzij zijn zending Adit op ¢en gegeven ogenblik gehecl
onmogelijk maakt, In dat gcval ontvangt hij geen overbodige gelden, of
go.deren, maar slechts wat onontbecrlijk is voor zijn levensonderhoud,

Wanneer hij ecn auto werkelijk nodig heeft, kan hij die krij-
gonelaar zij wordt niet zijn eigendom en is alleen voor zijn work tor
beschikking, : - R

Dit alles is hecl mooie Maar het houdtniet in, dat er sprake
is van cen ware profcet, cen werkelijk evengelisch bestaan op grond
van de tafelen - gouden tafelen, die de stichter door «en ongal zZoue=
den zijn gegeven. Dit is hclaas bedrog goweest, -

Maar het gchcel bewijst wel, dat zelfs uit de lougon iets goeds
kan groeion _

Waarom krijgt men bij seances met planchette enz. wel boodschappen ,
maar wordt zelden of nooit gowag gemaakt van uittredingen en de ont-
.moetingen in deze toestand? ’ j

Bij het hanteren van ecn planchtette, kruis en bord, ouabord e,d.
wordt via het onderbewustzijn en de eigen kracht van gen nedium ge=-
hantecrd door de goests %0 het al de gocst is, diec de boodschap door
wil geven. Eon zich herinneren door verwijzen naar cen nabij gclegen
gaestelijk_gubeuren,zou_dehoigen gedachten te sterk kunnen doen waor-
ken en daardoor de draad, het kontakt, verbreken.

Het is dus niet wenselijk, dat er te vecl i.,v,m. het medium zel=-
ve wordt gezegd. Gebeurt dit toch, dan speelt het onderbewustzijn vaak
een te grote rol, .

Verder moet ik er op wijzen, dat ontmoetingen met bekende overgc-
ganeon tijdens cen uittreden,hcel wat zeldzamer voorkomen dan men schijnt
te denkan, :




- 870 -

Wann.er men daarvan droomt, wil men dit graag als ecn uittreding
ziene, Maar goloof mij, cen werkelijke uittreding kunt U zich alleen in
droon-fragmenten herinneren ,tenzij U afstand kunt doen in Uw herinne-
ren van elke op stof geclijkendes vormgev1ng. De doorsnee-mens kan dit
echter niet.

U zult dus begrijpen, dat het zeer nceilijjk.> zal worden, een be=
vastiging te goven, van hatgecn U gedroomd hebt, of U mcent te herinneren,
Dit zou immers onwaar of slechts zecr tendecle waar zijne.

Anderzijds zou het vaak zcer storend zijn voor eigon bedoeling,
op deze dingen to sterk te wijzen tijdens ecn kontakt., De mededelingen,
- die belangrijk worden gecacht,zouden op de achtergrond komen;of onvol-

. ledig worden opgenomen, terwijl zelfs het gcvaar bestaat;dat de beheer-
ging van planchette . voor de inspirerende gecst teloor ZO0U gaaN.

Men kan zich toch niet altijd herinneren, wanncer cen kontakt door uit=-
treding tot stand komt?

Neon.Het is :integendecl zo, dat werkelijke kontakten bij uittreding

. meestal niet herinnerd kunncn worden. Allcen wanneer het ecn uitreden
op cigen woreld ,danwel een mcdedeling,die in woorden kan Worden ult—
gedruktszal soms een herinncren rodelijk mogelijk zijn. '

Wannecr U zich realisccrt,hoe groot het wverschil is beve tussen
de sfecr,waarin wij lcven on uw eigen wereld, daarnaast u bewust bent
van het feit, dat dergelijke verschillen recods sterk bestaan beve 0P
het astraal torrein en het zomerland - wat nog vormen-werelden zijn-
zult u wel begrijpen, dat hat met cen menselijke rede heel moeilijk zal
zijn, zich ook maar iets ven dic andere sferen te herinneran. =

Vazk blijft dan ook ecrder con emotic ervan over, ‘dan cen woton.
Voor boodschappen ochtor maakte ik re ds een uitzonderirg-:Sems is het
ook in de gecst mogclijk. cen boodschap zo uit te drukken, ‘dat zij stof=
felijk behouden kan wordon.

Zij kan dan positief worden bchouden - cen reuks van woorden -
of negatief, in ecn droombeeld.Dit laatste is dan niet de belaving bij
uittreding, doch een beeld ,dat als gevolg van de belev1ngen daarblg in
het herinneringsvermogen van de mens ward gegmift.

Verder kan cen negaticf hcerinncren ontstaan, wanneer wij geen
redelijk becld vastkunnen leggen of onthouden, naar wel een uitdrukken
in symbolon kunnen verkrijgean.

In de praktijk kan dan ook worden gezegd, dat e¢lk beeld dat mon
vaneen andere sfecr of wereld verkreeg,ofwel ecn recks van symbolen,

. danwel cen vertaling van de werkelijkheid in mcer stoffelijke termen

- batekent. .

. Maanr kan het dan niet bfj wijze van bewijs in het onderbewust djn oo

worden vastgelegd, Het is toch belangrijk. te weten,of het waar is.

. Daar w%iim, zoals reeds opgemerkt, bepa:lde bezwaren tegen. Nu zoekt de
men:< naar ecn bewijs, Dat cenvoudige planchetje ¢f vaak haast kolder-
achtige kruis,geldtvoor de mensen v ak als bewijs, dat iets Juist is.
Hun imnerlijk voelen rekenen zij echter nict als bewijs.

Dit is zeor te betreurcn.Nog meer bctreur ik, dat juist dit zo
vaak voorkomt bij mensen, dic werkelijk " zan spiritisme doen.'". HOe meer
men cchter hecht aan het verschijnsel, hoc groter de moeilijkhcden,dic
kunnen ontstaan.

Ik ga even hiercp verder, ofschoon ik nu van de vraag moet af-

-wijken:
Dergelijke mensen zijn hecl vaak haast nict te Treikon met inspi-
ratic, omdat zij eenvoudig niet willen begrijpen, dat inspiratie voort
. komt ui%t cen zelf pogen, ¢ it wordt dan door. de geest zo geleid an ver =
. sterkt, dat con prostatic wordt bercikt, dic ver boven eigen kunnen kan
llggen.
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Men gaat op ins plratlc zitten wachten cn dan komt het zelden of
nooit, Want in dit wachton moet een denkproccs in beweging worden ge-
bracht en dat gaat haast nict.

Als je een spoorwagen hebt, die door iemand op gang is gcebracht
dan is het voor U makkelijk genoeg cen wisscl om te gooien on te zor-
gen, dat hij op een ander spoor komt. Maar als icdercen gaat zittan
wachten, tqtdat dat ding vanzelf gaat . rollen naar hot juiste
‘gpoer toe, dan gecbeourt or nicts,

Zo is het met .do nmons oock. Wanneer die godachtenprocessen aan
; de gang zijn en cen koncentratie op bepaalde geestelijke waardon aan=-
wezlg is, dan is hct makkelijk om diec mens te helpen, te inspireren .

L Maar cen dergelijke inspiratie wordt door velen dan verworpen ’
of met een lichte achterdocht bokcken. "Zou het niet uit mijzelf zijn
gekomen?"

Waarom? Zij moeten cen bewijs hebben, dat buiten hen staat Er
zijn mensen, die je gecstelijk kunt verheffen, je kunt ze rijk naken,

~torwijl zo alles, wat je ze geceft, zij onzin vinden. Je inspircort zc
dag in, dag uit . "Het is kolder, het is mijn eigen verstand, hct is
mijn onderbewustzijnh
: Die mensen zijn pas gelukkig, wanneer je ze in cen donkere ka -
merwoet tc lokken en je geoft zc ecen klap meteex hamer op de hersens,
Dan hebben ze cen bowijs,

De mens vraagt tevecl om bow1gzon Als je toch wcrkelle ge -
looft in de hogarc krachten, in de¢ Goddelijke krachten en jo lecft cn
dic jo_helpt, is daar ecn bewijs voor nodig? Dat hoef je allcen maar
te accepteren en dan komt de zaak vanzelf in orde.

, Wanneer je zo naar de¢ die bewijzen aan het zoeken bent, deugt
het niet. Wannecer dan de geest wil helpen door cen schijnbaar bewijs
te produceren en dan is dat alleen maar om die mens in staat
te stellen verder ' tc gaan.

Maar als hij toch in zichzelf weet"God is lede, God is licht ,
God is kracht" , - dan hoeft hij nog niet cens aan de geest on al die
tussendingen te geloven, hij ontdekt later zelf wel, dat die. bestaan-
dan zegt hij:"Ja, ik moct die.mens helpen. Ik wect nict hoe, God ‘zal
mij helpen. Ik wil dit bereiken, ik wil dat bereiken. Ja, ik weet ei-
genlijk niet, of ik het kan, Ik zal het doen, want God zal mij helpen'

. Als hlJ z6 redencert, dan zijn &1 die dingen nict nodig. Dan
is. er geen bewijs nodig, Op zo'n ogenblik konmt bij zo'n mens komt i.
p.v. die opdracht met con plachette het innerlijk weten - dat U des-
noods ¢in uittreding kunt noemen - het kontakt met hogerc waarden ,
dat automatisch bepaalt: "Z8 moet je verder gaan'.
Dan vraagt die mons niet naar ecn bewijs, hij acceptecrt dat .
- Maar bij de meestec menscn is hot zo: Als God in hoogst eigen persoon
hicer komt en Hij staat hicr naast mlJ en Hij zegt: "Kind, ik zal  je
de hemel geven". Wect U dan, wat zij tegen Hem zeggen? "Neem mij niet
kwalijk, maar wic bent U om dat te beloven?"
"Ik ben God, de¢ Vader",

. MMag ik dan even Uw paspoort zien? En welke formulieren moet ik

invullen? Moet het in vijf-voud, of in zaes-voud? Hoeveel moet ik nu
.8torten en voor walke kaork?" _

Zij geloven cenvoudig niet, dat God iets geeft voor niets, al-
leen, omdat zij streven.

‘ De ‘mensen weten do redc niet te gebruiken. De rede uitschakelen
- is dwaasheid. Maar er zijn zoveel dingen; dic buiten de rede staan '
dat wij de rede beperken mooten tot het logische en redelijke gedrag.
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Al, wat er buiten staat, kan niet redelijk zijn.

Dat ik hier zit, dat ik tot U spreek, is ecn geloofskwestle .
U kunt daar redelijk over redéncren, zoveel U wilt, maar U zult nooit
" aan een definitief einde komen, :‘voordat U bij ons bent -

U kunt er over gaan mdenercn, of er cocn God is of niat. Als U
dat redolijk wilt beredencren, komt U nooit aan een einde, Er is een
~“hoop védr en er is ecn hoop tegen, hoe is dat nu eigenlijk?

e Eon nens belccft op vele vlakken tegelijke. Hij is niet alleen
de stoffelijke mens, maar in hem ligt de Goddelijke vlam en in hem
zijn alle voertuigen, die in verschillende sfercn thuishoren.
‘ Wanneer die mens zich bewust van die beleving op een ander vlak,
- kan hij dat nooit vertalen in -een stoffelijke redelijk. Wannoer hij
. dat als redelijk zou beschouwen,ondat het zijn innerlijke redenen zijn,
~die hem bewegen, dan mocten wij zeggen: Het is geen rede meer. Rede
vraagt dus verklaarbaarheid, vaststelbaarheid.

Dan kunnen wij dic rede gaan uitrekken als gommelastick, mnaar

- daar komen wij er niet mee., Want ergens is een cindpunt, dat voor de
stoffelijke rode staat. Op het ogenblik, waar wij zeggen: Dit moet be-
wijsbaar en waarncembaar zijn en bij herhaling op kunnen treden...Dit
moct voortvloeien Op logische wijze uit door mij gekende feiten em op
de duur bewijsbaar zijn vanuit die bekende feiten, door cen voor 'mij
waarncembare e¢n kenbaar verschijnsel, dat door anderen wordt gedecld,

" Dan heb ik het pas over redelijk. Laten wij die rede er mear
uitlaten. Ik begrijp wel: iemand, die in andcre sferun lecft en in
deze wereld, die zal zeggen: "Wat ik doe, is redelijk". U beschouwt

~hot ak redelijk, omdat het voor U een aanvaardbare uitdrukking van Uw

~inncrlijk wozen is, maar het heeft niets meor met de rede te maken .
Hier komt een ander ervaren. Zeg m.w. goloof, of een aanvacrding van
de Goddelijke krachten in de plaats van de rode.

Zoals je het lecven acceptccrt, zo is het, H.a.w.: je moet hoel
wat bewuster zijn dan ecn doorsnecmens om je eigen wishfull thinking,
of ‘dat nu is "dood is dood" of hemel en hel, of ean voort -
bestaan, zoals wij dat U verklaron, voor zichzelf te becleven.,

Geen enkcl esoterisch systeem, geen enkcle godsdicnstige opvat-

- ting, kortom, geon cnkelc beschouwing, dic hct hie.namaals insluit ’

" plus werkingen van onzichtbare krachten op aarde, die als cntiteiten
op aarde, of elders gelcofd hebbonof leven,of hat komt tot het onrcde-
lijke. Hier is de rcde niev meer bij betrokken. Wanneer echtor ~een
dergelijk begrip algemecen aanvaard wordtpmgecTt men't met schijnredencn,

‘om zo tot cen schijnbasr redelijk concept te komen, dat voor hot Ik

‘dan het besef van: Ik weet toch eigenlijk maar weinig ecn kleln beet-
je weg crmeec.... Dddr komt het eigenlijk op necer.

Als je gelooft, dat je ziek bent, word je ziek. Als Jjec golooft

" dat je voortbestaat, besta jc voort. 41s je niet gelooft, besta Jje
ook voort, maar dan duurt hct een hele tijd, voordat je ontdekt, dat
Jje niet dood bent. Dat is ecn erg pijnlijke kwestie.
Wat Tesla een Venusmens cn ingewijde, zoals botoogd wordt in "The re~-
turn of the Dove" van kievr, Storm? _
Geen kommentaar. Er worden mij hior bepaalde boeken voorgelaogd en be-
paalde meningen % Dan vraagt men iiij: vertel er iets over.Sommigen cr-
“van zijn kolder. Ik heb geen tijd om het hier Op een avond holemaal
uiteen te rafelen. Dit laat ik aan Uw eigen oordecl over.Wanncer ik

. 4683"guen koumentaar", dan bedocl ik hiermcec, dat ik het niet ermee
éens ben, maar dat ik asn do andere kant voldoande goeds erln vind on
niet tot een absolute vercordeling te komen. :
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Wat is het doel van fenomonologic? Is het iets de¢. gelijks als para -
psychologia? - _
Dat geloof ik niet. Fenomecnologie is n.l. ccnibcsmdering'der verschijn-
sglen en zou zich bezig kunnen houdon met ¢lk niet verklaarbaar ver-
schijnsel, ongeacht uit wclke bron hot verschijnsel, hot fenomesn dus,
voort komt,
De fenomena als vallende stenen, die lang niet altijd paranor«
maal, maar zcor eenvoudig te voerklaren zijn, het bestudoren van aan -
zeer bepaalde mistvorming bij een bepaalde plas en do daarin voor=-
komende schijnvormen. Bestudering van luchtspiegelen zelfs. Dit alles
behoort tot de fenomenologie. Zij behoren nict tot de parapsychologia. -
De parapsychologie werpt zich n.l, niet op het verschijnsal ’
mear gebruikt het verschijnsel om bepaalde verkingen van de psyche
"die verder reiken dan de normale psychologiec kan gaan,te v;rklaron.on
op grond daarvan stellingen omtrent de niect tekende delcn van..:i het
nenselijk wezen, te voerdedigen, tc ontkenncn, vast tc luggen onz. De
parapsychologie heeft wecl een heel andercinslag dan de fenomenologie,
Een parapsycholoog en cen mens, die zich met fenomenen begig
houdt, kunnen samen werken om bepaalde dingcen te zisn en te verklaren.
liaar wanneer zij samcn naar cen donkere kamer-sfance gaan, dan zal de
fenomenoloog zich bcezig houden met de vraag: Hoe kan dit verschijnsel
ontstaan? De parapsycholoog zal zich b.zig houden met de vraag: Hoe
kan ik dit verschijnsel verklaren uit de geestelijkec krachten, die in
of buiten de mens aanwezig zijn? D&t is het verschil,
Vraag onverstaanbaar,

Dat is niet helemaal juist. Bij dezo wetonschap nel. gaat het er wel
_om het fenomeen te bezien, maar daarbij zal men toch zeker ook uit -
gaan van de gckende teorie€n, -~ niect in de bestaande verklaring, nmaar
van de gekende tecoriedn - om tot eon verklaring van het vorschijnsel
te komen. lMen ondorzoekt dus het verschijnsel, maar gebruikt ook wel
_dogelijk m.i. de aanwczige kennis om dit te verklaren, de oorzaken ere
"van tc vinden en het verschijnsel als zodanig te ordenen in de rocks

van verschijnselen,
, Hot is niet cen wegwerpen van alle dirgen. Fenomenologie is
~iets anders dan parapsychologie, ofschoon het esen deel van da para -
psychologic uit zou kunnen maken, of in samenwerking daarmede bepaal=
_dg verschijnselen zou kunnen trachten te verklaren.
Zoudt U het cijfer acht willen verklarcn? B
_Het cijfer acht is in zijn dirockte symboliek de wecrspicgeling van
macro- en mikrokosmos, wacrin beiden zich gelijk zijn. Het is verder
_het proestorlijk getal, ofwel de Schepping, dic zich spiegclt in God
en God, Dis zich spiegeclt in de Schepping.

Het is overigens ecn getal, dat niet tot de z.g. Goddelijke

waarden behoort. Als waarde zelf.is het cen weargave vanuit de Schep=
ping. Wordt het getal acht op zijn kant gelegd, dan krijgen wij het
bekende symbool van oneindigheid, W&?Ile een kruising van banen voor- s
.komt,. :
De acht in zijn staando vorm ,als cijfer, wordt vaak als volgt
. geinterpretaerd: Vanult het p&§€ X , God, dalen wij af in de naterie .
en stijgen wij op,om wanneer Wi punt voorbijstrevens te komen in de
niet materi&le, of geestelijke woreld, daarin ons beleven door te ma=
ken en terug te koren tot het Goddelijke.

Eerst wanncer wij vrij zijn van debegcertc, plus van do vrees,

zullen wij in staat het punt zelf te verkrijgen, dus het middelpunt ,
en vanuit dit middelpunt krijgen wij dan het getal O; dat het getal
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10 identick is ‘in de cijferrcckscen.In welk geval wij dus tc maken
hcebben met de Schepponde Gody €én. voor Hij, Dic is. O voor Ongindig-
heid. Tezanon gevoegd de totalc Goddelijke Oponbaring.,

Nu e¢r goen vrageon nccr zijn, zullen wij dan dc¢ kant van do ¢so-
teric nog cen bectjc uit gaan wandoelen?

Wij hoebben het over het getal acht gehad ¢n over hct Goddelijke,
dat dus cigenlijk ligt in hct middelpunt van. mikro- en makrokosmos ,
dic elkaar wecrspiegclen.,

Heeft U wel cens nagedacht over hct probleem van goed en kwaad?
Goed cn kwaad zijn n.l. prccics zo uitdrukbasar. Go.d is al datgenc ,
dat voor ons ligt. Kwaad al datgenc, wat achter ons ligt. Goed is al
datgene, waartes,cn wij op dit ogenblik "ja'" kunnen of durven zcggen,
kwa~d is al datgene, dat U op dit ogenblik nict kunt of durft accaop~
teren.

In het totgal van onze bewustwording maken deze vcerschillen
tussen goed cn kwaad cen zcer belangrijk decl uit van de innecrlijke
groei, In het begin kennen wij natuurlijk, net als het kind, alleen
de zwart-wit waarde. Er is aon absoluut kwaad en een absoluut goed |,
gen tussenweg kennen wij niet.

Bij een verdere ontwikkeling ontdekken wij vele tussentlnten.Wu
krijgcn dan ecn wereld, waarin vele grijze nornen aanwezig zijn, die,
naargelang onze ecigen instelling bij een bepaalde gelijkswasrde ver -
anderen in goed, of kwaad,

Gaan wij nog cen klein beetje verder, dan komcn wij tot de kon-
klus1e, dat het niet ons eigen standpunt is, of de Goddelijke wet,dise
goed en kwaad bepaalt, maar dat het onze e¢igen richting van streven
ise

' Vanaf dat ogenblik krijgen wij het bewustzijn van het porsoon -
lijk oordeel, of staande t.,o0. het Goddelijk oordeel.

Nu horen wij ontzettend - veel in kerken e¢n lecrstellingen vers=
tellen ovir: Het Oordeel. Mon scheimt bev. met het luatste oordeel ,
- de Goddelijke rechter cn wat dies meer zij. R

Je komt cr natuurlijk toe jo af te vragen, hoc dit eigenlijk
ontstaat on wat is nu Gods wet precies? Jedereen vertclt wat anders .
Als je voor jezelf wilt komen tot ecn innderlijk bewustzijn, het ken-
nen van innerlijk licht, dan heb je niets ean, wat do mensen zoggen .
Dan heb je geen openbaring, tonzij zij volledig zijn en dat zijn zij
zeker niet, In sommigao vcvallen zijn zij zelfs van deel tot deel - %
glkaar in tegoenspraak,

Tk hcb een dergelijk probleen ergens anders ecns bchandeld, Er
zat eon advokaat bij., Nu wil ik niets ten nadele van advokaten zuggen,
naar hij zei een hecl lcijk ding, n.l: "Het gast er niet om, of wij de
Goddelijke wet kennen., Icderecon wordt geacht de wet te kennon".

Dat was natuurlijk cecn echte stoffelijke opvatting. Ik heb ge-
probeerd hem die kwcstic van goed en kwaad duidelijk te maken,Dat haed
ik als volgt gedaan:

Er zijn ccn aantal woetten, dic zo werkclijk de basis van het
bestaan zijn, dat je ze eunvoudig nict kunt overschrijdon. Je kunt ze
soms ten dele overwinnen door andere wetten daar t.o. tc stollen en
de becheoersing daarvan, naar jc kunt ze nooit uitschakelen, zoals b.v,
de zwaartekracht. De zweartekracht op aardec en dic op con andere we =
reld kunnen heel verschillecnd zijn. ;

Dat kon hij begrijpen. DAt zijn nu de Goddollgkc watton.Als ik
Jo nu vertel, dat je niut hoger dan 2 metér kunt springen, dan is dat
gen menselijke wet . , Dat kon 'hij ook begrijpen.
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Ik zei tegeon hem: op-het ogenblik, dat ik mij verzet tegon- die
‘nmenselijke wety doe ik .kwaad, wanncer.ik in d¢ waarde van dig nonselij=-
ke wat geloofese..Ddat -kon hij ook begrijpen. B

Ik heb gecn kans on tegen dic Goddelijke wat, di¢ zwaarte -
kracht in te gaan. Want ik kan die w.rkingen nooit opheffen.lk kan
“"hoogstens leren dic wetten zo te hanteren, dat het mij toch mogellak
wordt om vrijclijk mijn weg to ‘gaan.

Ik geloof, dat dat niet helemaal goed lag. :

Verdor hedb ik tegen hem g-zegd: Kijk cens, absoluut kwaad is
niets anders dan de.krachtverspilling, die ontstaat en je probeert je
te verzetten tegen ecn Goddelijke wet, zonder daartoe dc mogelijkheid s
te bezitten. Je kunt dus nicet kwaad doen t.o.v,., ecn wurecld, van een
mens, je kunt allcen kwaad doen t.o.v. jezelf.

Zijn komnmentaar: Maar ik heb . heus wel eens in mijn leven
iets gedaan, waar ik later bitter spijt van had.

Toen heb ik gezegd: dat kwam, omdat U zich ging realiseren,dat
die handeling volgens Uw huidig bewustzijn fout wasy wat vandaag voor
U goed is, is misschien in de verleden tijd kwaad geweest on onge =
keerd.

Dat kon hij toegeven, Toen heb 1k gesteld: werkelijk goed en
werkelijk kwaad kunnen wij alleen bepalen aan de weg, die wij zolf
afleggen. Op hat ogenblik, dat wij in het kwaad gaan geloven, dat wij
het kwaad tot =~ .belangrijkce faktor in ons wezen maken, dan bouwen wij
gen grote muur, die ons van het goede, datgenc, wat wij verlangcn,te-
rughoudt

" Zijn antwoord: Vorlangen wij dan, wat goed is7ece.

Elke mens verlangt nacr volmaaktheid, verlangt naar vrede,naar
kracht. Dan kan hij alleen doen, wancer die God, Die in hem leeft R
wor zichzelf volledig kan rosliseren. -Elke schrede in .die richting,on-
geacht, wat zij in een wereld is of 1lijkt, is dus goad.

Maar op het ogenblik, dat ik mij bezig ga houden met de vraag,
of een bepaalde schrade nu goed of kwaad is gewaest, terwijl zij mij
oorSpronkelijk bewustor heuft gemaakt en nader heeft gebracht tot God,

dan doe ik kwaad., Want dan ga ik in het overwegen van de verschijnse~
len de oorgzaak dearvan verwaarlozcn.

Dat werd toen maar geacceptcord. ”Nuaja, als U zo kunt praten ,
dan zou ik al cen zoon van Brugman moeten zijn om er tegen op te ko -
men, dus ik zal mijn mond maar houden',

Maar toch had ik tegen hem iets gezegd; dat bultengewoon bolang=
¥ijk is voor de innerlijke bowustwordlng, dg imnmerlijke rlJthld an
de innerlijke vrede van elke mens. ‘

Of wij nu over csoteriec -praton of nict, het gaat er toch uit -
eindelijk, dat wij harmonisch zijn in onszelf, nietwaar? Of wij nu
zeggen: de Goddelijke vlanm, of de innerlijke vrede kennen., Dat is
nigt-zo erg verschillend.

Laten wij daarom dit onthouden: er bestaat voor ons geen kwaad, »
tenzij wij het zelf, hetzij door scholing, of door een andecre reden
kwaad noemen. FEr kan ons niets gebeuren, wat kward is, Alles, wat er
op de wereld gebeurt, brongt ons dichter bij God. -

Op -het ogenblik, dat wij ons tegen omstandigheden, foiten en
toestanden gaan verzetten, niet dus proberen een wecg ta vinden, maar
eenvoudig gaan zeuren crover, d¢at het nu zo is en niet anders, dan
doon-wij kwaad. . »

‘Mear zolang als wij de kracht van het le¢ven erkennen, ook wan -
neer het ons wat moeilijker valt en wij zien dit als goeds,als iets
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- positiefs, dan worden wij- door ons aanvaarden van de positiecvc waar -
den, dichter gebracht tot God. Onze voorstelling van God wordt duide-
lijker. Wij berciken Hem nakkelijker. Hij spreekt néér in ons.

Wannecr wij dat nu hebben, docn wij gocd. De kwestiec van goed
-en kwaad is eigenlijk heleonaal niet zo ingewikkeld. Wannecr je maar
onderscheid kunt makon tussen menselijke wettcn, mensglijke opvattin-
gen en ontrent openbaringen cen de werkelijke waetten Gods.,

. -Het is onmogelijk togen de wet ,Gods te zondigen in de zin van
f{het overtreaen van die wot. Je kunt slechts zondigen tegen de Godde -
- lijke wetten door een pogen er tegen in te gaan en je zult een stil -
.8tand van je eigen ontwikkeling berciken, bitterheid, lijden en wat
dies mecr zij. .

.Een nens, die werkelijk aan csoterie doet, in de goede zin ven
het woord, zal de vreugden van hct leven, zoals God ze gecft, de les-
sen van hcet lcven, zoals God ze door zijn wetten mogelijk maakt,voort-
durend vreugdig acceptcren.,

Hij zal nooit verwerpcn, of tcerzijdc schuiven. Hij zal voor al-
~les zorgen, dat Hij het stceds kan zien als deel van ecn positief
. streven, een streven naar hot Goddellgke. .

Vraag onverstaanbaar.

Dan is het nict de hcndollng, die j¢ nader tot God heeft gebracht ,
maar haet is de realisatic, die daaruit voortkwan en dus het tcrugke -
ren tot de¢ harmonie, dic GeLSt door hct bewustzijn kwaad werd ver -
stoord.

Wij 2zijn nct sonms als kinderen. Wij zicn alleen zwart ocn wit .
Later zien wij de tussentonen van grijs, dus verschillende gradaties
van kwaad c¢n goed. Maar in fcito is het terug to brcengen tot ecn in
onszelf in harmonie zijn met God, dus aanvoelen: Dit is voor God aan-
vaardbaar, God gecft mij dit, getft mij deze vreugde en geeft mij deze
zorgen., Br is iets goeds in. ‘ R :

Ik geloof ccrder, dat de beschaving, dic toch 0ok ¢cn soort eman-
cipatic inhoudt, het acntal dingen, die kw=ad hceten, aanmerkelijk kan
vergroten, ondat, zodra wij komen tot cen gcemeenschappelijk begrip. en..
egen geneenschappelijk bowustzijn, beginnen met hct ergste, wat wij uit
gsoterisch en gcestelijk opzicht kunnen doen, anderen aan te doen:hen
n.l. onze weg naar de waarheid op te leggen.en dar ruit kont dan dus
gen begrip van kward en later de korrekties

Wees blij, als jc de korrektic gevondcn hebt. Dat is het ecrsta
punt., Het twaecde punt: realisger je, dat het noodzakelijk was. Want
jo doet vele dingen, die kwacd heten en het niet zijn. Alleen je zon-
digt tegen jezelf, en je¢ schept dus kwaad op het ogenblik, dat je han-
delingen stelt, daden, godachten naar voren brengt uit jezelf,die voor
je eigen gevoel kwaad zijn, die dus je Ik tegen gzichzelf verdelon.,Dat
veroorzaakt stilstand.

Maar zolang als wij ons bewust zijn van het goede, is het good.
Het geckke is, dat wij ons houden aan hetgeen wij in onszelf-als goad,
als uit God erkenncen, dat wij dan vaak hcel wat kieskeuriger leven
dan degenen, die zich aan het wettelijke, het juiste gn goede houden.
Dus zich houden amn de wetten van anderen, achten op de mening van an-
deren enz, :

In het erkennen van de goddellgke harmonia - bewust of onbewust -
zullen wij altijd de vreugde in de wereld vergroten, de harmonie en
de vrede in de wereld sterker tot uiting brengen.

Fen bewustwording dus buiten het denken?
Zo iets: er kont een bgenblik,'dgt wij ons bewust worden van hetgeen
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© voor ons kwead is. Tevens leren wij dan begrijpen,dat het kwaad niet
" buiten ons, maar in ons ontstaat.Hebben wij deze ontdekking ecnmaal
gedaan, dan vinden wij heel genakkelijk de weg naar binnen toe en de
verdere bewustwording.
Maar het komt toch vaak voor, dat je jo afvr. agt: is dit nu goed,of is
het nu kwaad, »
Inderdaad., Maar dit bewustzijn wordt U vanzelf door de goddelijke wet
van oorzaak en gevolg bijgebracht. Wanneer jc¢ in het begin van je leven -
op azarde nog niet beseft, dat er goed en kwaad bestacn,dan zijn daar je
- ouders, je onderwijzers, later de staat en de gewapende macht of de kerk,
die je heel vlot bij brangen, dat er verschil bestaat tussen goed en
kwaad Dus:

Het zoecken naar de vorschillen tussen het al en nicet aanvaardbares
is inhaerent aan het menselijk bestaan in zijn huidige vorm,

Ik vondt dit een prettige gedachtenwisseling. Allgen vraag ik mij
nu af, warrom U mecnde, dat U zo weinig te vragen had. Het wordt echter
nu tijd, dit deel van de bijeenkomst tec gaan besluiten.

Vrienden, het ga U goed, Draag de warmte en de regen prettig.En
vooral: zoek ook de voordelen ervan tc genietens. Probeer uit het licht,
dat er buiten U vaak is, wat licht voor binnen 'in U te putten.

Goeden avond.

#

~Qm0m0=0=0-

Goeden avond.

Wij zullen deze avond nu gaan besluiten met het schone woord,
Ik zou dan ook graag hiertoe een 3- tal onderwerpen van U Jhoren,
Fan Vlag. Lotusvijver. Phoenix,
Ik dank U zeer,

vl1lag

Kleurig wapperend symbool

idool van hen, die niet begrlgpen de Werkellgkheld.
Wapen,

dat tot strijd vaak voert

en haten,

teken van grenzen

en begeren. '

Eens zult gij wel vergaan,
wanneer de mensheid cerst zal leren
gen te zijn
" menszijn te eren
gezanaentijk de weg ' ' .
" tot God : S
" te gaan.

Ik hoop, dat U dit enigzins bitter beecld bogrijpte. Do vlag is
soms wel een vreugdig symbool, ~Mear voor alles is het de vlag, die
voorop <aat in de oorlog.

Hot is dit, wat haar naar al te vaak tot eenl vloek hecft gomaakt,
tot een symbool van zelfgerechtigheid en haat.
Laat ons dat nooit vergeten,




lotus -=vijver

licht-glanzende bloern,

verzilverd door maanlicht

droom van bewustzijn,

ontplooiend begrijpen ,

wortelend onder spi€gelend watervlak
in modder,

Lotusvijver, wercldbecld.
geestelijk bewustzijn.

lotus, stoffelijk bestaan,
Waterspiegel , lichte scheiding
tussen somber- duistere waan

en een lichtend zuiver kennen
van een wereld.,

Krachten der oneindigheid

tot in eindigheid gebracht,
vrecnde kracht,

die het wezen openbreckt

en in het wezen doet ontstaan
de lichte kracht,

die wordt tot werkelijkheid.
die is:

des Scheppers woord.,

Goddelijk akkoord,

klinkende in een waozcn

als een knops;die zich ontplooit.
maanlicht loven

zonder vrezen tonende

cen woreld als een lotisvijver.

~0=Q=0-

oonizx

Hij is in het loven ui tgegoan.
hij heoft de wereld onzworven.
hij zag de schoomheid wvan’ het bestaan
en werelden, verdorven
en slecht,

Hij heeft zich aen het leven gehecht
' < g0y sloeg hen cens het laatstc uur,
20 1s hij uit wereld van sonmber .zwart
tot lichte krachten ingogaan
en heoft in vuur hsrbrand
het oude zijn.

in pijm vernieuwend zich
heet hij ons:
phoenixe.
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uit het licht herboren

gaat hij door lichte sferen
im levend lcren,

dat het ik zich doet vorheffen
en beter, nicuw hoet leven gaan.

Phoenix: N
nensen ziel, gcboren ) -
uit een God-gesproken woord o
zoekend naar cen eigen waarhaeid
vaag reads inncrlijk gehoord.

[ 4]

Zolf kunt gij nict verder leven, phoonix,
gens komt ook u
het einde van de tijd.
dan kcert gij terug
tot goddelijk wezen.

versneltend wezen
in godgegeven vlamnen ,
verliest gij alle schijn on $ijd
om te keren
na al leren
tot het ware:ecuwighedid,
Z'o zijt gij vlam gods,
osphoenix.,

~Qw0=0=0~

en hiermede, vrienden, is nijn bescheiden pogen ten oinde. Ik ben
U zeer dankbaar, zowel voor de onderwerpen als voor de welwillonde-~ :=n-
delijkheid, waarmec U 1ij aan hedbt gehoord. -
Sta mij daarom toe, U nlgn wensen aan to bieden voor cen gonoe-
gelijke avond en cen rust, wearin de ziel opstijgt als een phoenizx,
gaande uit de stof tot in de bron van alle bestaan.
Gogden avond.

~0=0=0=0=0-0~

ne.be
Door eon falen dor apperatuur bleek het onnogelijk, het twode
decl van deze avond woordelijk weor te geven, terwijl Vragun uit de
zaal onverstaanbaar bleken.
~0=0~0~=

Y]

Henri merkte cons op:

Wanncer jec je ergert over de fouten van anderen vergeet je, hoe—
veel fouten je zelf steeds weer maakt. Daar schuilt dan mocstal do org-
ste fout.

'y

Beter is een woord, dat veael gebruikt word tegen andercn, maar
zelden door oigen daden wordt bewezen.

=0=0=~0=~0=-




