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Dan zou het inderdsad dus mogelijk zijn om een bepaslde stroming te doen
overgaan in een ander en daarmee een zekere beslotenhcid te berciken.
Hetha=yoge leert ons dit, In dit geval kunnen wij echter nooit spreken

van een weg, ten hoogste van ecn middel, En dan nog wel van een middel,

dat alleen bruikbaar is in de stof en waarbij de bruikbaarheid verder ,
zeer sterk afhangt van eigen lichamelilke gesteldheid en gebtonden blijift- §
aan de mogelijkheden, die eigen opvoeding en omgeving ook verder bieden,
Ofschoon er zeker geen reden bestaat - ook niet voor de westerling - om
deze grondvorm van yoga geheel te verwerpen, geloof ik toch niet, dat

we daar werkelijk nadruk op mogen leggen, Het is een middel, dat gehan=-
teerd kan worden, wanneer men daaraan zelve behoefte heeft, Het is nooit
een onontbeerlijk iets en kan evengoed gebruikt worden om een goede licha-
melijke conditie te bereiken zonder meer als om voorbereidingen voor ver-
der geestelilk streven te treffen,

Wanneer we echter wat verdergaan, dan ontdeckken we, dat de yoga-
leer b,vs de reeksen van geleide meditaties kent: Een beschouwing, die
gebaseerd wordt op een gegeven onderwerp en waarbi het "ik" moet itrach-
ten zich in de wereld te verzinken., Er worden banden geknoopt met b.v,
het lijden der mensheid, de vreugden der mensheid, Het "ik" tracht zich
het geheel van de wercld voor te stellen en in elk gekend verschijnsel,
als deel van ecn totale wereld, onder te gaan. Het gevolg is, dat men
door deze meditatie in staat is afstand tc nemen van de wereld, ook van
eigen leven en het daarin optredende,

Hier heeft de bewustwording rceds meer aan. Want een groot gedeel~-
te van het leven kan onder begoocheling, onder maya worden bevat, omdat
de mens niet gewend is van uit een algemene regel of wet de dingen te
zien, De doorsnee-mens - onverschillig wasr hil woont of wanneer hi lecft
- bekiikt de wereld van uit zichzelve en acht slechts de relatie van het
"ik" totede wereld plus eigen reactie hierop -belangrik. Of zo'!n wet in
de wereld overal bestaat, interesseert minder. Om een voorbecld te geven:
Wanneer iemand sterft in onze naaste omgeving, dan kunnen wij hecel vaak
daardoor beroerd worden, Ve vinden het erg droevig, tragisch, we voelen
een lecgte en verlies, Heel veel mensen komen in opstand. Ze zeggen:

" Wearom moet mij dit nu juist overkomen? Wacrom had mil nu nog niet ecn
paar jaar meer van deze vreugde gegeven kKunnen worden?' En daar komt dus

de persoonlijke opstand tegen het algemeen verschijnsel, waardoor de hele
reactie op dc wereld verandert en het nict meer mogelilk 1e op een juiste
wijze in het leven te trdden. ‘

Hier kunnen we nog niet zeggen, dat yoge ecn weg iz geworden,

Mzar als middcl is het ongetwijifeld buitengewoon m wc}tlg. Went indien wil
weten, dat de dood ecn normazl verschinsel is, indien wij leren deze dood
als onvermijdelijk te aanveorden en onszelven te behcersen door niet een
directe bezitslust te projecteren op een enkele mens, meer de hele we-
reld te zien als één gehcel, waarvan we deecl zin, dan zullen we veel vrij-
er, met minder smart, met groter innerlike vrede, met sterker weerstand
ook, door het leven kunnen gaans Ik geef nu een enkel voorbeecld van iets,

-dat in het westen veel voorkomi., Ik zou er natuurlijk vele andere voor-

beelden bii kunnen gevene

. Hetzelfde geldt b.v. voor het liiden., Dc doorsnce-mens wordt door
het lijden wel degelijk bewogen, cok wanneer het bij zijn mede-mensen gebeurt.
Maar werkelijk intens ondergaan doet hij het niet, Zijn eigen belangen zin

~toch altijd nog weer een ietsje gewichtiger. En men wil heel graag een ar-

me zieke helpen, mear dat moet nu niet net de eigen vacantie in de war
sturen, want dat is niet prettig. Dan moct cen-ander dat mazr cven doen.
Door geen begrip te hebben voor het lijden en wat in dit lijden de hande-
lingen van anderen betekenen kunnen, zal men dus zelve verkeerd handelen.
Komt men zelf tot lijden, dan eist men wel, dat de wereld al het gewenste
produceert = ofschoon men dit zelf nooit gedaan heeft. Daardoor ontstaat
wederom een vertekening, die uit de eenzijdige bzlichting van uit het "ik"
voortvlocits



Hebben wij door meditatie ons één gemaskt met het lijden der wereld,
dan worden we door ons persoonlijk lijden niet meer zo bijzonder beroerd.
Het voorkomt uitputting, want wij blijven niet met onze gedachten nog eens-
even cen negatieve nadruk geven aan alle verschijnselen van ziekte en pijn.
We zullen onszelven niet zo gauw bcklagen, We weten immers, dat er zoveel
mensen zin, die met onsg lijden. We zullen gereigd zijn voor elke hulp dank-
baar te zijn en niet deze als cen recht van de wereld op te eisen,

Het gevolg is, dat wij een prettiger verhouding hebben met onze omgeving
en de genezing dus = zo 2l mogelijk - in ieder geval sneller zal geschie-
den, Alleen deze pazr voorbeelden - zuiver gebaseerd op het stoffeclijke =
zullen U reccds duidelijk maken, dat de meditatie-reeksen, die in de yoga-
leer gebruikt worden, op zin minst *enohen ¢cen zeer belangrijke weg zijn,.
Ze kunnen grote invlced hebben op eigen beleven en kunnen daarnaast ons
soms tot ecn gevoel van eenheid brengen, waarbij de gehéle wereld voor
ons a2an bhetekenis gewint en niet =zlleen maar sen klein deel,

Toch is ook dit nog niet te beschouwen als een weg, Len weg bete-
kent de lin, die wi} trekken *tussen onszelf en het doel, dat wij ons stel-
len, En wannecr U mij toestaat om van uit nmijn zienswijze het doel te defi-
nidren = U kunt daar+e3un natunrlilk zo dadelijk in verweer komen, als U
dat wilt - dan zou ik willen stellen, dat het doel van de mens is een
absclute vrede tec berciken, waar
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n hij één is met het totaal van het ge=-

schapene plus de Schepper Zelve., Ecn weg dazrheen te vinden langs alge-
mene lijnen is -onmogelilke Den bewustwording door te Lahen in de zin van
¢en religie b,ve kan nooit precies volgens de lijnecn der gemecnschap,
want ieder voor zich heeft cen cigen benadering. Het is dagrom, "dat ik
het nog belangrijker vind om ook de¢ nadruk %te leggen op cigen lot.

Het lot in de wereld is eigenlijk de voorstelling, die de mens zich
maakt van alle omstandigheden, die hem dwingen daar, waar hij niet wenst
te gaan., Een groot gedeelte daarvan kunncn we ongetwijfeld onderbrengen

bij zelfgeschapen oorzcken, Zen grcot deel van netgcen U ondergaat, hceft
U zelf in deze wereld bewust of onbewust tot stend gebracht. llaar er

b1lifft 2ltijd nog cen even groot deel over, dat wordt geboren uit Uw wereld,

uit Uw tijde U leceft in cen tild vaen motoren cn auto's, ven clectrisch
licht en atoombommen, Dic dingen beinvloeden U wel degelijk, Ze geven ge-
stalte aan Uw omgeving maar ook zan de wijze, waarop U die omgeving waare
necmte Zij bepalen de eisen, die U aan de wereld stelt, maar dragen ook
in-zich de mogelijkheid ‘ot ongevallen en ongclukken, ongenoegens, die in
een andere wercld niet zouden bestaan, Het gevolg dus van een noodlot,
dat ons geboren doet worden in een bepaalde tiid.

Nu kunnen wij karme natuurlik omschrijven 2ls de wet van oorzaazk en
gevolg, voortgezet over mecr levens en - waarschijnlijk vele verschillende
wereldene. Maar zelfs dat is niet nodig. Yoga dwingt ons niet om een re=-
incarnatie-leer acn te nemen. Vel zegt het ons, dat alles wat in het le-
ven gebeurt in directe relatie staat met onze eigen persoonlijkheid,

Dat deze relatie ons het vermogen geeft alle gebeuren dus te beiInvloe-
den., De wijze, waarop wij beInvloeden, bepaalt in hocverre wij verantwoor-
delijkheid dragen.

Nu stelt een bepzalde denkrichting, dat je op een gegeven ogenblik
door omstandigheden wordt gedwongen. Laten we zecggen, dat U wordt gedwon-
gen om voort te gaan, terwijl doden of gewonden langs de weg blijven lig-
gen. In een oorlog b,v, Dan kunt U wel -zeggen: "Ja, misschien had ik die
mensen kunnen redden,” Maar dit "misschien" doet niet ter zake., Het was
Uw lot om in een conditie te verkeren, waarin U niet kdn helpen; waarin
elke hulp voor Uzelf dus cen nederlaag geweest zou zijn, een zelve onder-
gaan, Het resultaat is, dat wij het schuldbewustzijn hier moeten uitscha~-
kelen en dat de gehele voorstelling moet worden beschouwd als iets, wat
"buiten ons staat. We hebben er niets mee te maken,

Het klinkt misschicn erg koelbloedig, want nu kun je ook gaan zeg-
gen: "Ja, door het leven en de omstandigheden word ik gedwongen - als
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politiek leider b,v. - deze of gene handeling te verrichten. Ik moet
een bepaalde wet uitschrijven en ik weet, dat ze niet goed is, Maar ik
_ kan niet anders. De omstandigheden leggen mij dit op. Ik heb hiervoor
geen verantwoording," :

Dit is volkomen waar, indien elk middel om aan het niet-gewenste |
te ontkomen - het voor ons niet-zanvaardbare te ontkomen, beter ge- ’
zegd - is gedaan, Datgene, wat zich aan onze macht en onze behecrsing
onttrekt, behoort niet tot onzc aansprakelijkheid, mag terzijde worden
gesteld en ten hoogste gewaardeerd worden als een oppervlekkig ver-
schijnsel in ons eigen leven, Hier komen we al een bectje dichter bij
het idee van ecn weg. Want hier wordt in ieder geval een scherpe schei-
ding gemaakt tussen het "ik" met zijn mogelijkheden en de wereld met haar
mogelijkheden, En het "ik" zelve wordt hier gezien als het enige, waar
het om gaat. Niet in egoistische zin maar als enig aanveaardbare manier
van leven,

Misschien zou men ook een dergelijke denkwijze nog een weg kunnen
noemen, Mzar in de kern van de yoga-lecr vinden wc een reeks van stel-
lingen, die m,i, wel degelijk een weg zullen zijn voor ecn ieder, die in
staat is ze te hanteren, voor een ieder, die in staat is daarin geheel
op te gaan, En dezec stellingen 1lijken mij wel het voornaamste van hetgeen
deze avond ter discussic komt. (Wanneer ik daar te lang over uitweid,
erger U niet; U krijgt zo dadelijk na de pauze volledige gelegenheid tot
repliek, dus dan kunt U daar ten volle gebruik van maken.) Ik zal de
stellingen maar zo0 te hool en te gras bij elkzar halen cn dan beginnen
met het volgende punt:

Het wezen van de mens moet worden geschciden in drie afzonderliike
fasen, Dc¢ stoffelijke fase op zichzclf is slechts een verschijningsvorm.
Zij is geyolg, nooit oorzaak, kan nooit beslissend zijn.

De tweede fase kan worden genoemd: eigen begrip of ecigen eenheid
met het zijnde., Dit is zeer belangrijk, omdat het ons mogelijk maakt een
voorstelling van onszelven te vormen en aan de hand van deze voorstel-
ling t.0.v. de wereld te reagercn., Hierbij rekenen wij vooral wel met de
inhoud van dit "ik",. Neatuurlijk bestaat cer veel mecer in de schepping,
dan wij in onszclven kunnen bevatten, Onze kennis zal niect alle dingen
voor zich kunncn verwerkelijken, Ons weten zal falen om meer dan een be-
paalde reeks feiten in zich op te nemen, enz. Maar er bestaat ook nog
de mogelijkheid om in harmonie tc kemen, Het is - zo vertclt deze yoga-
leer ons - niet noodzakelijk om uit jezelf tot kennen, tot weten en be-
grijpen te komen., Indien je d¢ kunst verstaat om a.h.w, de grote invloe-
den san te voelen en deaarop te reageren, dan kan ook buiten elk redelik
proces om, buiten elk aards sireven om zelfs, ecn bewustzijn ontstaan en
ook een sanvaarding van dc grotc krachten en de grote waarden.

Die grote krachten en wearden stellen we dan te zijn in de eerste
pleats: regerende geesten of lichtende krachten in de zin van engelen
* en asrtsengelen, Dus met gezag belklede wezens al of nict in de sitof ver-
keerd hebbendce. In de tweede plasts: de z.g. wetten, d.w.z. de vaste re=-
gels, die ons gedrag bepalen en beperken binnen de cosmos, In de derde
plasts: de z.,g8s levende essence of goddelijke Kracht,., Deze wearden teza-
men werken in ons. Maar wanneer wi in harmonie zijn met de goddeliike
Kracht zelf, dan wordt ons vermogen builtengcwoon groot. Wij kunnen daar-
mee wonderen doen, Vandaar dat de ingewijde yogi over het algemeen in
staat is zeer eigenaardige verschiinselen tc¢ veroorzaken, Hij is o.m. mcest-
al een geschoold telepaath, beschikt over de gave van telekinesc, heeft
een zodanige lichaamsbehcersing, dat hij zich voor practisch alle verwon-
dingen ongevoelig kan maken, zal ook kunnen uittreden - zoals det heet -
due zien in ruimte, De besten onder hen kunnen a,h.w. hun geest werpen,
dus een schijngestalte uitwerpen, die hun cigen persoonlijkheid op een an=~
dere plaats projecteert, wearbij deze gestalte al dan niet handelend ken
optreden. Natuurlijk spelen hierbil suggestieve proccssen ecn grote rol,
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maar dat neemt niet weg, dat werkelijk resultaten worden bereikt.

De yogi, die in eenheid kan komen met het Allerhoogste, kan ook
nooit een zuiver persoonlijk doel dienen, Het is hem niet mogelijk al=-
leen voor zich 1ets te volbrengen, want het is juist de weerklank van
de cosmos, die hem in staat stelt om krachten te verzamelen, Is hij
daarentegen in harmon*e met b.ve. die grote lichtende geesten, dan wordt
het wat anders. Daar is een soort marchanderen nog wel mogelijk, want
we kunnen kiezen uit verschillende grote factoren. Door zijn meditatie,
die soms heel lang wordt voortgezet - in voor elke meditatie afzonder-
lijk te stellen houdingen van het lichaam bovendien nog - kan hij een
contact krijgen met krachtcn, dic een zekere hoofdwaarde hebben,

Het is eigenlijk net als met valuta, 3tel U voor, dat de yogi in
zichzelf door zijn mogelijkheid tot kiezen willekeurig waarden kan be-
trekken in nederlandse gulden, in francs, in dollars, in ponden, in
kronen en wat dies meer zij« Hij heeft dan valuta, die hij in een bepaald
gebied gemakkelijk kan uitgeven, Indien hij weet op welk gebied hij werk-
zaam moet ziin, zal hij dus ook door zich te richten o p de persocoonlijk-
heid, die dat gebied teheerst, cen maximale prestatie krijgen. En waar
deze persoonlijkheid als heerser totale kennis en Weten in zich draagt,
is het wederom niet noodzzkelijk, dat hij persoonlijk weten kent.

Fen typische instelling en mogelijk een instelling, die door som=-
migen als bijgeloof verworpen zal worden., Toch kan ik U verzekeren, dat
op deze wijze contact krijgen met hogere krachten Voor de bfvustwording‘
ook enorm veel betekent, Ik zou maar weer een voorbeeld willen gebrui-
ken: '

Wanneer je een kind neemt en je brengt dit kind betrekkelijk kort
na elkaar in drie of vier verschillende landen, waar het elke keer on-
geveer gen jaar vertoeft, dan zal bliken, dat het kind de talen van die
gebieden gemakkelijk spreeﬁt; dat het de denkwijzen, die in die gebieden
heersen, gemakkelijk zal begrijpecn, naarmate de omgeving meer die van het
land zelve en zijn bewoners was, Len kind, dat op deze wijze zijn opvoe-
ding heeft gehad, kan zich in al die gﬁ"lei@n gemakkelijk bewegen, kan
begrijpen, wat er gebeurt, Toch kan het vaak niet verklaren, waarom die
reacties zo zijn. Het voelt cenvoudig aan en reageert. Het zal ook niet
altijd in staat zijn om te vertalen, dus hetgeen het zegt b.v., in het
frans met precies dezeclfde intentie en inhoud over te brengen in het
engels, Het heeft zich het idioom aangewend, dénkt a.h.w. in het frans
en zou eenzelfde zin wel in het engels kunnen zeggen, maar daar meteen
de variant in brengen, die voor een engelse mentaliteit nodig is.

Stel U volgens dit voorbeeld nu onze eigen bewustwording voor.

We mogen niet vergeten, dat wie als mens op de wereld leeft, misschien
als geest betrekkelijk oud is maar qua ontwikkeling toch ook nog tamelijk
jonge. Het gevolg is dus, dat de manier van instellen U kan leren om
steeds meer contact te krijgen met de verschillende gebieden, U wéét on-
bewust meer daarover, ook al kunt U het niet uitdrukken., En dit onbe-
wuste weten kan resulteren in een wetend handelen - uitbreiding van be-
wustzijn, Hier hebben we werkelijk al te maken met iets, dat een weg is.
Want op deze manier kunnen we beter in de cosmos passen en ook beter de
plaats innemen, die van die cosmos binnen ons moet bestaan,

Toch is dat niet de enige reeks van stellingen. Integendeel, wat
ik U verteld heb, is maar zo'n klein beetje een begine. Wat zoudt U zeg-
gen, wanneer ik U vertelde, dat het mogelijk is - een van de hoogtepun-
ten van een bepaalde yoga=scholing - in jezelf de schepping als een ge-
heel te ervaren, alleen aan de hand van een zekere reeks handelingen en
meditaties. Dat het mogelijk is = gezeten in het duister - niet alleen
een deel van die wereld te zien en te kennen maar die gehele wereld te
kennen. En zelfs meer dan dat. Dit is voor de yogi in zijn hoogste punt
van ontwikkeling absoluut mogelijke Zich terugtrekkend in eenzaamheid,
zal hij zijn oefeningen doen, en door deze oefeningen zich in staat stel-




len b,v., van uit een eenvoudige bergrots de gehele wereld te bevatten.
Hij zal ook weten, hoe hij met zijn eigen denken moet handelen om daar in
te grijpen. Dit wijst niet alleen op een groot bewustzijn maar ook op een
begrip omtrent €én-zijn met de wereld.

Is het een wonder, dat ook het bovennatuurlijke onmiddellijk zin
intrede doet? Wiens geest ontwaakt is - zo zegt de yogi =~ kan alle krach-
ten rond zich erkennen. Hij weet echter ook, dat elke kracht, die hij er-
kent, een spiegeling is van dat, wat in hem leeft, Dit is een belang-
rijk punt. Zelfkennis en kennen van de wereld gaan samen, Ik zal dat on-
derwerp echter niet verder belichten, aangezien het kortgeleden door een
andere spreker is gebeurd. llaar het is en hEL blijft een zeer belangrik
punt in de bewustwording.

Van hieruit is yoga een weg geworden. Degeen, die het totaal van
deze oefeningen kan gebruiken - vooral de meditatie-oefeningen, het zich
instellen t.0.ve.e de wereld - kan van hieruit de hoogstmogelijke bewustwor-
ding in de stof bereiken, Is die weg voor iedereen gelijk bruikbaar?

In de eerste plaats: De yoga-oefeningen, die de lichamelijke func-
ties mede beheersen, zijn slechts voor weinigen volledig te volbrengen,
Voor de westerling zeker niet. Om te komen tot een volledige beheersing
van het stoffelijk deel van de yoges heeft men een reeks van jaren achter-
een alleen aan deze beheersing te wijden. Men moet een groot aantal hou-
dingen leren, zeker, Maar voor alles moet men leren elke spier en elke
vezel van het lichaam te beheersen, Iemand, die getraind is hierin, kan
nzar believen eigen hartslag veriragen en versnellen; ken elke spier
afzonderlijk doen bewegen en is zelfs in staat om in zichzelve aderkramp
te veroorzaken, waardoor tiidelilk de bloedsomloop in bepaalde delen van
het lichaam gestremd wordt, volledig naar eigen wil. Men beweert - of=-
schoon ik dit niet kan bevestigen - dat men zelfe zover kan komen, dat
men de Pigmentering van eigen huid zowel als haargroei en nagelgroei
aeheWe beheerst. Ik zeg nogmaals, ik kan dit laatste niet bevestigen.

Het is voor de westerling niet mogeliik om hierasn te beginnen.

Wil men n.l. deze scholing goed doormaken, dan zal men op achttien &
negentienjarige leeftijd +ten lastste hicraan mceten beginnen, Daarna
is het wel mogelilk 2ls een soort sport yoge-oefeningen te bedriiven,

maar dan moet het onder deskundige leiding gebeuren en dan mogen ze
zeker niet mecr worden gezien algs meer den Juist een scort sport.
Ademhalingsoefeningen miin voor de westerling in een simpele vorm meest-
al niet gevaarlijk. Maar zodrz we ze verder geen ulitbreiden en komen tot
de lange reeksen van ademhzlingen en behecrste ademhalingen, dan is er
wederom een grote oefening voor nodig. Is dat niet het geval, dan wordt
er zowel van de longen als van het hart meer gevergd dan wenselilk is,
Het resultaat kan ziin: duizelingen, opircden van guurstofarmoede of
zuurstofdronkenschap, naar gelang dc gebrulkte methode, koritom het kan
gevaarlilk zin. Slechts onder contrdle van een bevoegd leraar en zeer
langzaam hiermee vorderende, is het mogeclilk dacrmee althans iets te be-
reiken. Voor het westen meen ik dus als geestelike weg de lichamelijke

vormen van yoga te moetcn afwijzene.

Wat betreft de yoga-vormen, die zich zeer sterk op meditatie in-
stellen, moet ik opmerken, dat voor een gocd mediteren ook wederom scho-
ling en een aparte mentaliteit nodig ise. Men mag dus riet denken, dat
yoga een soort wondermiddel is, waarbil men een paar Kesr mediteert en
dan onmiddellijk een anderc gesteldheid in zichzelve onzdekt. Zeker kun-
nen meditaties een middel ziin, laar het is lang niet nondzakelijk, dat
men hierbij speciaal de door yoga opgegeven rceksen volgs; waarbij boven-
dien moet worden opgemerkt, dat werkelik goede meditatie-oefeningen in
yoga slechts door een persoonlijke leraar geleid kunnen worden, waar hier
de meditatie geheel aan-de eigen geestesgesteldheid moes worden aange=-
past, elke keer opnieuw, Ook dit meen ik dus = ofschoon zcn bruikbaar
middel, ook voor de westerling - niet te mocten zien als een zeer belang-
rijk aspect.
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. Er bestaan voor het
thioden om tot cen
ecsn zelfde wijze te komen tot beschouwing

westen andere,

die gewoon de Bijbel leest en daarbij nadenkt over zijn eigen wezen en
hetzelfde als degeen, -die de yoga-meditatie volgt.

leven, bereikt precies
“Wanneer
gaat om de wWijze, waarop wij het eigen bes

zowel voor oosterling als westerling de

het echter komt tot het aanvaarden van h

even goede of soms betere me-
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van wereldwaarden. Iemand,

et noodlot en het dus
taan aanvaarden, meen ik, dat
Juiste geesteshouding aan de hand

hiervan kan worden bereikts Het is op zijn minst genomen een middel, een

belangrijk middel., Een middel, dat overal
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zich speciaal baseert op de innerlijke ges

hanteerbaar is, waar het niet
ellect of het weten alleen, maar
teldheid, het gevoelsleven, dat

in practisch iedcr mens ongeveer gelijkelilk - althans binnen gelilke gren-

zen = aanwezlg blijkt. Dit zevoelsleven
te komen, die een vervanging
Langs deze weg een juiste aanpeassing ter

bewustwording en 2ls zodanig ook: weg.
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Het z2llerbelangrikst - nzast het zanvas

is het iIn jezelf erkennen van eenheid en
met krachten, waarvan je je een voorstel
in jezelve
Zeker zin ook hier vele
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een grote en een goede weg
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een absclute oa*spann‘né en innerlijke vrede

maakt het mogelilk tot een eenheid
kan zijn voor weten en zelfs voor intellect,

eiken betekent vergroting van

rden van wereld en noodlot =
het zoeken van perfecte harmonie
ling maakt, terwijl je gelijktiidig
tot stand brengt.
en voor wnodig. Het is niet zo

s een weg par excellence., Dit is
voor niemand gesloten blijft,

wel ga trekken,is: In de yoga-
voor de bewustwordlng van elke
tdoen van zin uiterlijkheden en
gke inhoud over om hierop ons

leven te baseren, Yoga 1s een weg voor degeen, die de inhoud van yoga
voor zich kan aanvaarden.

Tk zou natuurlijk niet volledig zijn, wanneer ik hier niet onmiddel-
lijk ook een vergelijking ging maken met andere mogelijkheden, die voor ons
bestaan, Wat zijn de voordelen, die yoga ons geeft? In de eerste plaats:
Een omschrijving, zodanig vastgelegd, dat ze wel. verklaring vraagt; maar
is de verklaring cenmaal gegeven, dan heeft men zwart op wit in oude ge=-
schriften, die niet van de willekeur van de hedendaagse mens afhankelijk
zijn, de complete bewustwordings= en ontwikkelingsweg uitgestippeld.

Men heeft dus een houvast eraan. Zen verder voordeel: Yoga bevordert
niet alleen de geestelijke gesteldheid, maar zal - zelfs indien wij elke
stoffelijke oefening terzijde leggen - toch voor het lichaam gunstige in-
vloeden kunnen uitoefenen, Het grote nadeel: Zelfs in de belangrikste
punten van yoga heeft men steeds weer een deskundige nodig, al is het
maar iemand om je uitleg te geven, iemand om je leiding te geven. En het
is niet gemakkelijk om dergelijke leraren te vinden, Daarom: beperking,
Beperking van het yoga, voor zover de mogelijkheden voor ons bestaane.
Wanneer wij die weg beginnen, dan is het betrekkelijk gemakkelijke Willen
wij hem ten einde toe gaan, dan zullen we ons moeten beroepen op hulpmid-
delen, op helpers, die niet onmiddellijk binnen ons bereik zijn, Een deel
van onze tijd zal dus ongetwijfeld met zoeken telocor kunnen gaan.

Dan de wegen, die we w&l hebben, In de eerste plaats: het Christen-
dom, In het Christendom liggen = zij het niet zo nauwkeurig omschreven als
in het yoga en niet zo ritueel uitgedrukt - een reeks overeenstemmende
waarden, De mens, die zich n.l., alleen reeds houdt aan de geboden der
naastenliefde, zal - door zich hieraan te houden - zich een voldoende
zelfbeperking moeten opleggen en zeker ook tot een grote.zelfteheersing
geraken, Het is langs deze weg mogeluk geestelijk precies hetzelfde resul-
taat te bereiken,

Dan de z.g. mystieke wegen. Allereerst thcosofie met daarnaast ook




anthroposofie, Beide richtingen geven een vaak verwarrend wereldbeeld.
In het wereldbeeld echter schuilt een gedachte, die een levensaanvaar-
ding bevordert en die de mens betrekkelijk vrij doet staan van de zuiver
stoffelijke belemmeringen -en beperkingen. Indien hij daerbij ook ten goe-
de -streeft = U zou dus a.h.w. kunnen zeggen: binnen deze leringen ook
de christelijke waarden niet uit het oog verliest - ziin ook deze een vol=-.
komen aanvaardbare weg, Het is niet noodzakeluk zich alleen op yoga te '
beroepen,

De z.g. geheime leren of geheimscholen, Wij moeten opmerken, dat
yoga verdergaat dan de meeste van die geheimscholen., Daar komt verder
bjj, dat ‘deze geheimscholen ingedeeld zijn in verschillende klassen en ru-
brieken. Het is niet mogelijk aan het begin het einddoel onmiddellijk te
overzien of te kennen., Bij yoga is dit w&l mogelijk. Ofschoon langs de weg
der geheimscholen grote resultaten van bewustwording kunnen worden be-

Jhazld, zal men waarschijnlijk sneller en doelbewuster kunnen streven vie

de leringen van yoga of - een laatste mogelijkheid - de zuiver esoteri-
sche wereldbeschouwing.

- Esoterie betekent ontwikkeling en kennis van het innerlijk. Esote-
rie is te vinden bij elke religie, Daarnaast bij zeer vele wereldbeschou-
wingen - dus ook bepazlde politieke groeperingen, die een politiek doel

ashew, religieus nastrcven, Het gevolg is, dat esoterie het grote voor-

decel heeft boven yoga of een van de andcre genoemde wegen, dat zij overal
in de praktilk kan worden gebracht, dat zij van elk standpunt kan uitgaan.
De onthulling van het "ik", het erkennen van wet Jje bent, van hoe je
werkt, bevordert te allen tijde de bewustwording. Komt men esoterisch ech-
ter verder, dan ontmoet men krachten en zsal men zich aan deze krachten
ash.W. gaan overgeven., Dat is een geloofswerking. In deze geloofswerking
komt de gevoelsbeleving, uit de gevoelsveleving veaak de reéle beleving
van andere toestanden en werelden voort. Op de duur echter is de kern

van he{ "ik" altijd deel van de goddelijke Kracht, Van uii de esoterie kun-
nen wij dit deel benaderen, onverschillig van welk punt wii uitgean, mits
het eerlijk en oprecht met het "ik" in verband staat.

Conclusie: De weg der esoterie kan parellel lopern met of deel zin
van de yoga-leer, Hii is ‘echter door zijrn universele mogeliijkheden boven de=-
ze als weg te verkiezen. Toch is mijn eind-conclusie: Yoga is zeker een
weg, indien men zich niet houdt aan de eenvoudige rituele voorschriften
alleen, indien men zich niet alleen tindt aan de meer lichamelilke en men-
tele. beoefening ervan, doch komt tot een beleven. Deze laatstgenoemde
wearden zin een mlaavl, dat ook bruiktvzcr is binnen elke ancdere richting
van streven en deel kan uitmeken van elke weg van bewustwording.

Yoga zelf echter in zijn essence is ongetwiifeld een weg en - Vveor een
groot gedeelte van de wereld - een bvelangriike, )

En dearmee ben ik dan klaar met min inleiding, vrienden. Ik heb
dazr, zoals U merkt, over het geheel genomen meer algemeen gesproken.

Ik veronderstel, dat er onder U wel enkelen zin, die iets ven yoga afwe-
ten, Hoe meer U ervan weet, hoe prettiger het is en hoe deskundiger wij
met elkear kunnen gaan preten. Br zin anderen, die er een betrekkelik

- mag ik zeggen -~ "vage"! voorstelling van hebben.

Dan moeten we dadelilk hierover gaan discussiéren. Dat is-het doel
van deze avond., Wat ik heb gezegd is alleen maer het aanloopje. Daar moet
U zo dadelilk a.hew. mee gaan werken., Ik heb U de mogelijkheld gegeven om
vele kanten uit te gaane U kunt zowel de beschouwelijke kant uitgaan - dat
is de esoterische dus op de duur - dan wel Uw aandacht richten op stoffe
lijlke mogelijkheden en bereikingen van yoga, Ik hoop, dat U ruimschoots van
die mogelijkheid gebruik zult maken. X

Ik weet, dat yoga de¢ verbeelding van velc mensen prikkelt en dat
bij velen enigszins verwrongen beelden zijn ontstaan door z.g. populaire
werkjes over de beoefening van yoga. Mij d@nh* dat er dus van alles te
vragen, van alles te zeggen is. En misschien 00l heeft U voor Uzelf uit-
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gemaakt, dat niet alles, wat ik zei, juist was. Brengt U dat dadelijk
dan rustig naar voren, De strijd om wie gelijk heeft zal in alle broe=-
derschap worden gevoerd en ongetwijffeld wederzijds weer belangrijke ge-
zichtspunten opleveren.

x in de kantlin betreft de vraag-
-"noon " " het antwoord.

Zo, vrienden, dan kunnen we nu beginnen met onze discussie, het
belangrikste gedeelte von de avond zou ik haast zeggen,

Wi weten wat ::*Fa-Log, Karma=Yog, Bnaktih-Yog, Inaja=Yog is en
hebben ons afgevrzagd, wat dan de Iplbelu-‘ infoud is van Raja-Yog,
de koninklijke weg, lMen meent het verschil het best te vertalen door
de koninklik \levenQ-) nst, die wij ook in de nmagonnerie leren teoefec-
nen, Wat is Uw commentaar hierover?

Nu, 1k zou dan een Aleln verschil willen zanduiden tussen Raja-
yoga en magonnerie, In de cerste plaats ligt een andere voorstelling
van het Al en een andere symboliek aan beide ten grondslag. In Raja=-yog
wordt eigenlijk getracht een beeld op te bouwen van de cosmos, waarin
men inderdaad "deel is van alle dingen, doch gelijktijdig een zelfstandige
weg doormaakt. Hierbij is de instelling de meest belangrijke. Bij Raja-yosga
zijn het zeker niet de daden, waar het om gaat, De daad is slechts de
verschijningsvorm van de innerlilke beleving., Alleen de innerlijke beleving
als zodanig is belangrijk, Ik meen, dat dit in zekere zin in tegenstel-
ling is tot de magonnerie, die toch in vele gevallen juist de goede daad
en de onderdrukking van de kwade daad primair stelt. Bij Raja-yog wordt
Rier nict zozeer de nadruk op de daad gelegd., De daad is incidenteel een
resultaat van innerlijke bewustwordingen, innerlijke strijd misschien,

De kunst om te leven is gelegen in het é&n-zijn met alle dingen. Ofschoon
een opperviliakkige overcenkomst tussen beide niet ontkend kan worden,

meen ik dus op voornoemde gronden toch ook wel een verschil te mogen con-
stateren en geen volledige eenheid of congruentie te mogen aannemen,
Commentaar daarop?

Neen. In zoverre, dat ik het alleen niet eens ben met die premisse
van U, waar U zegt, dat de magonnerie alleen maar de daad vooropstelt en
minder de geestelijke inhoud, die er achter ligt naar voren brengt.

Dat is niet door mij gesteld. Mijn formulering was anders. Ja, U moet
het me niet kwalijk nemen natuurlijk. U zult het ongetwijfeld kunnen naspeu-
ren, Maar min stelling was, dat de nadruk veel meer op de daad ligt dan
bij het Raja-yoge. Dat is heel iets anders dan te zeggen, dat alleen de
daad belangrik is,

Inderdaad. Dan zou ik haast zeggen, dat dit bij de beginners der
magonnerie misschien het geval is, maar niet bij degenen, die in het we=-
zen der magonnerie zijn doorgedrongen.

Ten dele kan ik U bijvallen, niet geheel, Want bij de magonnerie
blijfft zelfs in de hoogste graden het actieve streven een belangrijk punt.
En het actieve streven wordt bij Raja-yoga vervangen door het actief be-
leven. Er is dus wel een verschil, waar bij de magonnerie toch steeds het
"ik" zelve de stuwing geeft. Ik geef onmiddellijk toe, dat wie doordringt
tot de kern van de magonnerie, daar onmiddellijk ontdekt, dat het werken
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met het Goddelijke in de zin vaﬁhhet Goddelijke de grondsleg van alle da=-
den moet zijn en dat aan de hand daarvan bepaalde innerlijke gehcimen be-
staan, die de directe aanpassing aan het Goddelijke mogelijk maken, Dat
ben ik direct met U eens., Toch stel ik nogmaals, dat de benadering ver-
schillend is,

Dat neem ik graag van U aan, want ik weet van Raja-yog niets af.
Ik heb dit Jjuist gesteld, omdat ik het verschil goed duidelijk wilde ho-
ren,

Nu ja, dat kan ik dan nogmaals kort formuleren, om vooral toch
duidelijk te blijven, Dus bij Reja-yoga gaat het om het beléven, Dat wil
zeggen de wijze, waarop Jje het zinde in jezelf accepteert. Bij de magon-
nerie gaat het crom - zozls U wel degelijk weet ~ het erkende uit de cos-
mos en uit het Al in Jje cigen wezen en daden tot uitdrukking te brengen,
je gehele streven aanpasscnde aan datgene, wat je van de goddelijke schep-
ping hebt erkend, En dzar ligt dus een groot verschil tussen,

En-zo is de megonncrie dus identiek met esoterie.

Jas De magonnerie is in feite een tak van esoterisch bestreven,

U heeft in Uw inleiding verschillende wegen naar bewusiwording
aangegeven, Is het ook mogelijk langs een meer concrete weg tot bewust-
wording te komen? Hoe is het proces, dat door omvorming van ons wezen
tot deze bewustwording leidt? Er zin veel mensen, die zich een bewust-
wording langs wetenscheppclijke weg, dus via de rede eigen zouden willen
maken, Kunt U hier iets over meedelen?

Het is onmogelijk om een cosmische bewustwording door te maken aan
de hand van de rede., Want onder rede verstazan we een menselijk iets, een
voorstellingsvermogen plus een redeneringsvermogecn, dat weliswaar tot
abstracte stellingen kan komen, maar dezc steecds moet baseren op zintuig-
lijke waarnemingen en de beperkie waarden, zoals ze in een stofwereld
bestaan,

™ wetenschap kan ons ongetwijfeld cen voortdurcende zansporing zijn
tot denken, Men kan dank zij de wctenschap tot mysticus worden, dus de
mystiek erkennen van uit het concrete feit. Mear dan begint dc feitelijke
bewustwording zeker niet bij dc wetenschap, mesar eerst op het ogenblik
dat men de mystieke achtergronden, die ook door de wetenschap worden go-
kentekend en omschreven, begint te realiscrern voor zichzelf,

Een concrete weg. Concreet is elke weg, zodra het "ik" zich ‘deze
weg kan voorstellen. Al deze wegen ziin volledig reé€el en concreet,

Ze berusten niet op vaaghcden. Het moeilijke is echter, dat de mons zich
cerst moet overtuigen van de redelijkheid of althans de aanveardbearheid
van deze wegeli. h

) Ik kan me voorstellen, dat menigeen graacg z.h.W. aan de¢ hand van
het laboratorium zou willen komen tot ccn besef omtrent leven in het
hiernamaals, mogelijkheden om é¢én te worden met de cosmos, de banden die
het "ik" verbinden met anderen, etc. Maar men vergeet €én ding: de rede
zal te allen tijde het "ik" centraal moctcn stellen. Daaraan is niet te
ontkomen, Want wetenschappelik en rcdelijk gezien kan ik slechts uitgaan
van mijzelve, mijn eigen waarneming, min eigen gedachte., De conclusie is
duidelijk: Alles wat redelijk is, bliift bepcrkt binnen het "ik" en zal el-
ke waarde, die buiten het "ik" ligt en daarin ten hoogste als gevoels-
waarde kan opkomen, terziide schuiven of als ecn niet-verklaarbaar ver-
schijnsel niet in eigen bewust beleven verwerken,

Juist datgene, wat ligt achter het wetcen en achter het redelijke
- geloof, aanvacrding - is belangrilk, Want hierdoor wordt het ons moge-
lijk de grenzen te overschrijden, die zintuiglik 2ziin gesteld, die door de
beperking van menselijk denkvermogen ook worden opgelegd. Een innerlijk
beleven kan veel verdergaan dan alle redc, En indien we dit nu begrijpen,
zal het ook duildelijk zijn, dat indien U een concrcte weg tot bewustwor-
ding wilt gaan, U deze weg desnoods kunt bascren op de wetenschap om zo
te komen tot een erkennen van het wetenschappelijk onverklaarbarec, het
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redelijk niet meer uitlegbare, om dan daarachtcr aan te ncmen de krach-
ten, die U aanvoelt. :

Het typische is verder, dat het voor de bewustwording nict nood-
zakelijk is, dat het gcloof zuiver is. De voorstelling, waarop het ge-
loof gebasecrd is, is onbelangrijke Ze is a,h.w, cen rationalisatie van
innerlijke ervaringen en valt als zodanig toch weer ten dele terug op
het gebied van de rede en ook de psychologie, wearin au eenmaal cen ze-
kere zelfrationalisatie 2ltijd noodzakelijk blijft,

. Wanneer U dit nu vooropstelt, dan zal het U duideiyk zijn, dat ge-~
loof in feite betekent cen ervaren en erkennen van het redeli’k niet-
vagtstelbare, het redelik nict-verklaarbare, Hetgeen, dat nict concreet
isy zelfs niet in zijn verschiinselen, omdat men voor die verschijnsclen
~een rcdelijke verklaring kan vinden, die nlthans oppervlakkig de meeste
feiten dekts, Achteraf blijkt bij nader ondecrzoek, dat de uiterlijke over-
eenkomst met redelilke feiten nog wel eens wat te wensen overlaat en
dat er veel mecer schuilt in het waargcnomene of vastgestelde, dan men
wctenséhappelijk 00it zal kunnen aantonen.

De wetenschap kan dus helpen om tot een geloof of een aanvaarding
te komen., Ze kan nooit op zichzelf cen weg uitmaken. Wetenschap kan mid-
del zijn, evenals de recde. Ze kan nooit werkelijk weg worden door de be-
perkingeén, die zowel rede als wetenschap ondervinden en de gebondenheid
van beide aan het menselilkk bestaan pour soi, I% hoop, dat ik daarmee min
visie hieromtrent duidelilk heb gemaackt., Heeft U vragen, dan kunt U ze
‘rustig stcllen.

Ja, ik zou willen vrogen, kunt U
geven. Ik weet, dat het hcel mocilijk is, omdat hct
den is, Maar bv,v. de pythagorese weg.

aDe pythagorese weg is absoluut onredelijk, wist T dat? VWant hij gaat
uit van de mathematica om een uitdrukkingswijze te vinden voor gedachten,
die zo absiract zin, dat ze geen verdere concretisering verdragen dan
cen eenvoudige benoeming, Dat is punt 1., De pythagorcse weg werkt ver-
der met indrukken, d.w.z. 0.2, met muzick., Het opwekken van trillingen,
die gevoelsinhouden weergcven mear ook opwekken.

Wanneer we de pythagorese weg in zijn kern gaan beschouwen, dan
betekent het, dat de vollcdige opleiding ecen poging is om te komen tot:

a. het vermogen cigen gevoclswaarden vast te stellen en - zoal
niet te omschrijven - dan toch te constateren en te benocemen,

be het acngevoelde t.0.v. clkaar in cen relatie te brengen, die
mogelijk zou zin cn op grond daarvan een structuur te bouwen, die voor
ons ook rcdelijk aanvaardbocar is, zodat geen verwerpen van innerlijke
waarden optrecdt,.

ce het oprocpen van zodanige inhoudcn in het eigen wezen door mid=-
del van klank en enkele andere uitingsmiddclen, dat men in staat is
krachtens deze werking voor zichzelf de gevoelswoarde te intensifiéren
en de werkelijkheid tijdelijk te doen wegvallen, Dat men gelijktijdig met an-
deren tot ecn harmonie kon komen door een gemeenschappelijk ondergane er-
varing, gebaseerd op geluidstrilling., En dan kennen wij verder de Z.g.
magische wetenschap, diec ons brengt bij punt

d, het vermogen om binnen eigen voorstelling onredclikk datgene te
‘ervaren, wat wel redelijk benaderbaar maar niet geheel vaststelbaar of
verklaartaar is. Dat ziin de inhouden ven de pythagorese lecr.

Zoudt U dat laatstc nog eventjes nader uit de docken willen doen,
dat punt 4. n.l. de magische aangelegenheid?

Ja, magisch. Magisch is een naam ervoor, Het berust in feite hier-
op: Ik zie de sterrcnhemecl., Ze wekt in bij bepaalde gevoelens op. Ik ver-
plaacts mij met mijn denken in die sterrenhemel en kom tot een waarnemen
daarvan. Deze waarneming kan nooit redelijk zijn. Vandaar das de Pythago=-
reérs ook heel rustig - evenals latere filosofen - dachten over de kris-
tallijnen sferen, muziek der sferen, etc. Zij gaven hiermede —erhoudingen

misschicen hier cen voorbeeld van
aan het weten verbone-
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‘aan, die zij in zichzelven hadden erkend. Dat men foutievelijk later -

dank zij o.a. Aristoteles en nog zo'n pazar van die lui - getracht heeft
om dit tot een wetenschappelijk systeem te verklaren, is hun zaak,

De Pythagore&r verplactste zich in de toestand, die in hem een emotie
had opgewekt, onderging deze daardoor met uitsluiting van al het an-
dere, en kon zo het maximum ean bereikbare invioeden en indrukken in
zich opnemen. Om deze later te kunnen herbeleven, bouwde hij dan een
voorstelling, die in redelijke of in formule-taal een herbeleven van

het ervarene voor het "ik" mogelijk maakte en tevens een bespreking met
anderen, die een ongeveer gelijke invloed hadden ondergzan. Is het nu
duidelijk? Ja? Jammer, dat er geen gebruiksaanwijzing bij is, hé? Maar ver=-
geet niet, dat de Pythagoretr eerst een vierjarige school moest hebben
doorgemaakt, voordat hij zover kwam en dat hij zelfs dan eerst onder lei-

- ding van zin meesters a.h.w. een klein beetje mece mocht delen van hun

eigen mogelijkheid tot voorstelling en beleving., Dat er heel veel ven die
leerlingen bij zijn geweest, die het nooit zover hebben gebracht, dat zij
het zelfstondig konden doen,

Er is een akoustikoi, en een mathematikoi ...e.(7?)

Noemt U dat maar de kracht der sympathie en der voorstelling, daar
berust het wel het meest op. De uiting daarvan kwam in de z.g. redekunst,
in de voordrachten. De voordrachten, die de leerling van het tweede jaar
wel mocht bijwonen, maar wearin hij niet mocht meepraten, zoals U zich mis-
schien herinnert.

Elke wetenschap berust toch eigenlijk op intuitie? Want het is toch
een voorspellen, dat naderhand in het laboratorium tevestigl moet worden?

~“Neen, Op het ogenblik dat het een intuitie is, is het geen weten-
schap., Wetenschap Is de vastlegging van hetgeen men ervaart en meent te
kunnen vaststellen. En wel zodanig aan de hand van proeven, dat het vast-
gestelde in een bepaclde wet kan worden ondergebracht en als zodanig
overalageliikelilk werkzaam kan worden geacht.

Maar er moet toch eerst iets gesteld worden, dat door de proeven
moet worden aangetoond?

Jae. Mazar de wetenschep bestrijdt altiid datgene, wat eerst wordt ge-
steld., Pas wanneer het aantoonbaar wordt, wordt het wetenschap.

U begrijpt me niet.

Ja, ik begriip U heel goed. Macr ik wil hLier eventjes de nadruk
leggen op het feit, dat men niet teveel met het woord wetenschap moet
schermen, . ’ ’

. Dat was ook helemaczl miin bedoeling niet.

Kijk eens, het gaat hierom: Wanneer wij komen tot het begin van de
waarnemingen, waaruit de wetenschep later een stelling kin distilleren,
werken wij niet met wat U noemt intuitie, maar met wot men noemt rezli-
saties, Dus het erkennem van verhoudingen. Op het ogenblik dat ik ver-
houdingen erken en ik ken vier factoren, terwill er een vijfde onbekende
factor in sanwvezig is, kan ik door met de vier bekende factoren te mani-
puleren komen tot een voorstelling van de vijfde en ten slotte tot cen
definitie van de vijfde in zijn verhouding tot de vier. Heb ik dat be-
reikt, dan kan ik ook de viifde afzonderen. Op deze wijze werkt dus de we-
tenschap. Het is niet alleen een wearneming zonder meer, maar het is ook
geen intuitie. Het is doodeenvoudig een in zichzelf associéren van een
schiinbaar afzonderlijk verschijnsel ols één geheel., Wanneer ik dat eenmacl
heb gedzan, moet ik de relatie aantonen. Heb ik dat gedaan, dan heb ik
met wetenschap te meken, niet voordien, Dus ik wil dit geen intuitie
noemen, omdat een groot gedeelte van wat onder de wetenschap verstaan
wordt, niet langs intultieve weg gerealiseerd werd, maar door droevige ecr-
varing. Het feit echter, dat men voor zichzelf een relatie tussen de fei-
ten constoteerde, die anderen niet aanveard hadden, moakte het mogeliik
de wetenschap uit te breiden., 0 ja, om te voorkomen, dat iemand me zal
aanvellen, omdat ik gezegd zou hebben, det intuftie geen rol speelt daar-
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bijs ze kidn natuurlijk een zeer grote rol spelen, Maar het is niet nood=-
zakelijks Intuitie is dus niet het noodzakelijk tegin van alle wetenschap.

Er stond nog een gedeelte in de vraag over het proces tot omvor-
ming van ons wezen., Kunt U daor nog iets over zezgen?

Dat is heel erg moeilijks Het is individueel. Kijk eens, een proces
van omvorming betekent in de eerste ploats natuurlijk, dat Je langzaam
maar zeker jezelf en de verhouding van alle dingen tot jezelf op een an-
dere basis gaat stellen, Het is moeilijk om voorbeelden daarvoor te ge-
ven. Laten we het zo zeggen. In het begin zeg je: "Scheen de zon nu maar
en regende het nu maar,'" Wanneer je die omstelling bereikt, kom je zo-
ver, dat je zegt: "Er is zon of er is regen ndédig. Niet voor mij maar
voor het hele plantenleven, voor het hele land." Waarbij dus de ergernis-
sen en de vreugden niet meer worden gedefinigerd door eigen verlangen,
begeren, eigen angst of behoefte, maar door het geheel. Dan go je verder
en kom je tot de conclusie, dat veel van de dingen, die onaanvaardbaar
lijken, in feite een doel hebben; dus het erkennen van de doelmatigheid
van het schinbaar ondoelmatige. Hierdoor kom je tot een realisatie van
wetten, waarbij je Jjezelf in Jje streven beperkt en gelijktijdig je btegrij-
pen voor hetgeen rond je gebeurt groter wordt. Longzoam moar zeker ga je
zien, hoe je zelf daarin een rol speelt. En Je grat dus die rol beschou-
wen als iets, wat je van bovenaf wordit opgelegd. Je speelt je rol, ter-
wijl je Jjezelf beschcouwt en analyseert, hoe de werkingen van het eigen
"ik" t,0.v.e de omgeving nu eigenlilk zijn. Zen begrip voor het totanal der
scheppende werking wordt zo dus in het "ik" mogelijk, Vandaaruit wordt
het mogelijk een begrip van de scheppende werkingen op zichzelf te krijgen.
Dus ock zonder het verachijnzel, Daardcor is een zich vereenzelvigen met
het scheppend proces steeds intenser mogelijk en kan het "ik" zich nu
realiseren als volkomen deel van het geheel zonder de behoefte tot een
afzonderlike uiting. Dat is natuurlijk zeer in het kort en onvolledig,
mear de hoofdtirappen heb ik toch wel aangegeven, Is er iemand, die er
commentaar op heeft?

U zeide o.2.: "Als geest betrekkelijk oud, qua ontwikkeling betrek-
kelijk jonge"

1. Krijgt iedere geest niet een bijna gelijkvormige ontwikkeling in een ze-
- kere periode of is dit zeer verschillend?
2. Wat verstaat U onder ecn jonge geest, resp. oude geest?
. Mag ik er een voorbeeld voor nemen? Dat maakt het het eenvoudigst
duidelijkes Hier heb ik een romeinse cisterne, die laat ons zeggen bijna
een 2000 jaar oud is. Hier heb ik een nieuw waterbasin, Ik laat in beide
water druppelen. Het ene waterbasin is oud; het andere is jong. Het is
niet belangrijk in hoeverre deze beide jong of oud zijn, wanneer ze gelik
waterhoudend zijn. En wat vbetreft het vullen van beide, is dit niet af=-
hankelilk van de manier, waarop ze gcebouwd zin alleen, maar vooral van de
wijze, waarop het water wordt toegevoerd. Als U dit voorbeeld even vast-
houdt, zal U blijken, dat dus een oude geest iemand is, die meermalen in
de gelegenheid was om de druppelen van kennis cn bewustzijn in zich op te
vengen en een jonge geest iemand, die daar minder gelegenheid toe had,
Van uit stoffelijk standpunt drukt men het over het algemeen uit in het
al dan niet langere tijd en meermalen in de stof geleefd hebben. Het is
echter niet noodzakelijk, omdat er ook andere vormen van bewustwording
mogelijk zijne. :

~ Wat betreft de bewustwording: niet een ieder zal in dezelfde tijd
evenveel kennis en tewustzijn op kinnen doen. De eigen houding is daar
erg belangrijk voor., Wanneer U zeer in Uzelf opgaat, zult U een groot ge-
deelte van de krachten, die de wereld bewegen, =2an Uzelf voorbij zien
gaan. Het resultaat is dus, dat U eigenlijk maar heel weinig meekrijgt,
desnoods alleen maar een paar spatjes, die toevallig binnen terecht zijn
gekomen. Stelt U zich volledig open voor alles, wat zich in de natuur
afspeelt, alles wat er in Uw leven bestaat, dan zult U in veel snellere
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.mate Uzelf kunnen vullen. Echter zolang U een bepacldc vorm bezit en
dus'niet tot een uitbreiding in staat bent van Uw eigen capaciteit
tot ontvangen, kunt U ten hoogste vol zijn. Is dat ook duidelijk?
Dus als ik twee vaten.von één liter heb, kan ik nooit proberen in één
daarvan anderhalve liter te gooien. Een goochelaar kan het misschien
wel doen, maar dan doet hij het alleen door een vorm van bedrog. Want
in het vat kan nooit meer dan één liter water bevat worden. Bij een
.geest is het zo, dat wannecr haar voorstellingsvermcgen haar begrenst
tot een zekere inhoud, eerst het voorstellingsvermogen zal moeten ver-
anderen, voordat ze meer krachten van bewustwording en dus een groterec
‘intensiteit van beleving in zich dragen kan. Hebben die paar eenvoudi-
ge punten de zaak duidelijk gemzokt? Als het niet zo is, moogt U het -
rustig zeggen., Als U het niet met me eens is, moogt U het ook zeggen.

Is de yoga=odemhaling ook te beoefenen voor hen, die 1lijden aan
grote gevoeligheid van de zenuwen om het ‘hor

Dat is erg moeilijk te beantiwoorden. Wﬁt verst ot U onder yoga-
udemhallng?

De verschillende oefeningen, die daarvoor worden opgegeven. Dus

- de diepe ademhaling, de reinigingsademhzaling.

'Dc¢ diepe ademhaling kunt U wel beoefenen, jo. In zo'n geval zelfs
met betrekkelijk goede resultoten, wenneer U det maor niet te voazk doet.
Een paar keer is genoeg. Reinigingsademhaling is ook te beoefenen, mits
niet te krempachtig. Men intensififert daarmede over het algemcen eer-
der de zuurstof-opname en dus ook de intensiteit zc.h.w., wacrmee het 1li-
chaam voor zichzelf krachten opneemt en doet ontstaan: het omzettings-
proces wordt gestimulecerd. Wat de zenuwkracht betreft, is dat zeker niet
vervelend., Mocar wanneer U te¢ ver zoudt doorgaan b.ve met d*cpc ademha-

ling - sommige mensen zin zo dwacs om te proberen dat 20 & 30 keren te
doen - dan heceft U grote kens, dat U zioh cen overspanning of een hart-
collaps bp de hals hanlt. Vant dan eist U ecn inspanning ven het lichaam,
"wear het niet op bcrekcnd is. Dacr kon het eerst heel langzoom can wor-

den gewend, -
Dan is er nog de 2z.g. wWisselende ademholi i
toepasgen. En wonneer U het doct, dan moor wee el n. lMooar de
doorsnee~mens kan over hct clgemeen diep zuchten hecl vock gemokkelifk in
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de plazts stellen voor de diepe
De gevolgen doarven zin vezk he
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en zelfs zenuwepanningen tiideliil:
geeft en ecn vergroting von inne:
treden, zelfs een verheldering
dig worden gebruikt. Volcmb d ?

Ja, donk U, ,

Jezus zeg ot: "Neern mijn juk (yog) op U en weet, dat ik zachimoedig
ben en nederig van geest en gi zult rust vinden voor Uw ziel," Hier heb-
ben wij de uitsproak ven Jezus, dle Uw stelling bevestigt, dat Christen-
dom een weg is, die evencls Yog nacr de bewusiwording leidt. Hebt U hier-
over nog iets op te merken?

Ik kan alleen dit opmerken, det alle ware wegen, dic tot God moe-
ten voeren, in de kern ook dezelfde waarde moeten bergen. Per slot ven

rekening is God één kracht, één VWezen, niet een veelheld. Ve kunnen die
God op verschillende manicren bencderen. Dat is ongetwiifeld woar. Maor
hoe dichter wij tot God komen, hoe meer we in ors moeten beaniwoorden aan
de goddelijke Kracht en hoc meer we dus de kernveoerde ven elk geloof en
elke esoterische richting zullcen terugvinden in onszelve“. Ve zullen cr=-
kennen, dat hoe dichter wii bl het Goddelijke, bil hct warc Bewustzij n komen,
hoe meer ook 2lle stellingen gelijk blijken te zijn. Omdat ze - ontdaan van
hun uiterlijke verschijnsclen, hun vorm en reglementatie - als inhoud
steeds hetzelfde hebben: reclisatie van God in cen absolute overgave aan
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Gode. Dat is de uiteindelilke weg voor iedereen., Ik geloof dus niet,
dat het moeilijk is om hier bevestigend te antwoorden., Ik vind het
overigens aardig, dat U dit =zanhaalt, juist omdat hier wordt bevess
tigd, dot men Christendom als beleving koan nemen en gelijktijdig b.ve
de overdenkingsmethode van yog (van yoga dus), om daardoor tot een
intensifi€ring van eigen begrip te komen. Het is dus vaak mogelik
om elementen van bepaalde leerstellingen onderling te verwisseleny
mits in het eigen "ik" geen tegenzin tegen die stellingen bestaat.

U ziet, er is verder niet veel commentear nodig. Heeft U hierop com=-
mentaar? '

Zoals U zei: Het einddoel van het yoga is het nivelleren van
het "ik"., Zoals men het ziet in het costen vooral in het minder waar-
de stellen aan het leven, Zoals in Japany wacr zelfmoord vack een
plicht is en geen zonde., Ligt hicrin dan ook niet een groot gevaar
voor het "ik"?

Ach, dat gevaar ligt ongetwijfeld ecrder in de mens dan in de
leer, Per slot van rckening, heoveel van hetgeen U goed noemt, is in
feite goed? En van wat U kwaad noemt, i3 in feite kwaad? U spreckt
over zelfmoord a2ls iets kwaads. Is het niet cerder belangrik, waarom
men iets doet, dan wat men doet? len spreekt over heel veel dingen
in deze wereld als: fantastisch slecht. Didstal b.v., buitcnechtelik
verkeer, enz. Maar zijn die dingen nu Werkelﬁk\altﬁd kwaaod? Of zin de-
ze regels geboren uit de behoefte van de maoatschoppl] com een bepaalde
zckerheid voor het "ik" van elk individu binnen de maatschappi te
scheppen? Hoe verder je komt in de esoterische levensbeschouwingen
en hoe nmeer je doordringt in de kern van het leven en de levensleer,
hoe minder die dingen van werkelijk velang zijn. Want het gcat hier niet
meer om handelingen, om feiten, Het gaat hier om de wijze, waarop het
"ik" zich gedraagt, het "ik" zichzelf realiseert te midden van de
schepping. ‘

U spreekt over Japan en de zelfmoord en U noemt dat ecen gevoar,
Mag ik U erop wijzen, dat in het begin van het Christendom vele marte-
laren opzettelik de marteldood zochten? En toch acht het Christendom
deze mensen dazrom over het algemeen goed, Mag 1k U erop wijzen, dat
Jezus zelve zich gemakkelijk can zijn kruisdood had kunnen onttrekken?
Ja, dat velen - zelfs onder zin rechters, zin latere rechters - hoop=
ten, dat hij zich daaraan onttrekken zou? Zodat in feite Jezus! kruis-
dood ook als zelfmoord zou kunnen worden aangemerkt volgens de zuiver
menselike wijze van redenering - zij het dan op een indirecte moanier,

Het gaat er helemaal niet om, of je sterft en hoe je sterft of
wat er precies gebeurt. Het goat erom, of Jje steeds beantwoordt in je-
zelve aan wat je erkent als de ecuwige Krocht. Zolang de mens voor zich-
zelf verantwoord is, wetende dat de daden en de handelingen, die hij zich
stelt - in de geest of in de stof - in overeenstemming zijn met het god-
delijk Wezen, zoals hij Dit erkent, dan is cr geen andere wet en gecen an-
der oordeel meer mogelijke Dan is er niets, wat ecn beperking kan bete-
kenen. Dan heeft stoffelilke moraal niet d&t aan waarde. Don heceft de
usance van de wetgeving gecen enkele betekenis,

. Het klinkt U misschien vreemd, maar als elke mens handelde volgens
zijn waar becsef van.wat God van hem eist, wenneer elke Christen een waar
Christen was, elke Mohammecdaan een waar Mohammedaan, elke Boeddhist een
waar Boeddhist, enz., dan zou er geen wetgeving op de wereld nodig zin
en ook geen moraal., Dan zou men ‘alleen spreken over het leven en streven
nzaar God en het beleven van God. Al het andere is het jammerlijke ver-
vangingsmiddel, dat de menselijke zelfzucht heeft gevonden om zo voor zich
het idee van goed zijn te kunnen handhaven cen gelijktijdig toch datgene te
kunnen verwaarlozen, wat innerlijk-als een eis van het leven, van de god-
delijke Kracht Zelve wordt gevoeld. Voor iemand, die werkelijk streeft,
zie ik in deze stellingen geen gevaar, Integendeel, ik zie er slechts
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een.mogelijkheid in om vrijer te worden, bewuster, eerlijker. En wat de=-
genen betreft, die zichzelven bedriegen, die zullen het met deze leer
heus niet méér doen, dan ze het doen met Uw wetgeving. En die zullen
heus.niet méér uitvluchten zoeken voor die leerstellingen, diewijze
van leven, dan ze op het ogenblik doen met Uw menselijke moraal, (I 3o,
laat ik mjj daar niet teveel over uitlaten., Mijn mening heeft U gl gehoord.)

Er is nog één punt, dat ik nog even naar voren wou brengen, |
Het staat in het Evangelie van Mattheus:"Ieder, die een vrouw aanziet |
met begercn, heeft bereids overspel met haar bedreven," En daarnet heeft
U dit genoemd als één ven de voorbeelden, waar het nu niet zo verschrik-
kelijk op aan kwam, waarmce ik het volkomen eens ben. Maar ik wou dat
punt toch even met U in discussie stelleny Hoe is dat nu met elkaar te
rijmen?Dat is ‘heel begrijpelijk en eenvoudig. Het Christendom is een vorm
ven Judaisme., Met andere woorden - of men zich dat nu realisecert of
niet - in het Christendom is over het algemeen de mozalsche wet belang-
rijker gesteld dan Jezus'! lering. De mozaIsche wet werd door Mozes ge-
geven op een ogenblik, dat deze wetten absoluut noodzakelijk waren bin-
nen een besloten gemeenschap, die zich moest afgezonderd houden ven al-
le omringende stammen, Om de doodeenvoudige reden, dat slechts op deze-
manier het volk sterk kon worden en ten slotte zich een land veroveren.
Het gevolg is, dat heel veel van de wetgeving, die Mozes heeft gegeven,
in feite een steaatkundige wet woas, ook wanneer zij zich schijnbazr op ze-
den en moracl richt. Men kan natuurlik zeggen: Ze was van goddelijke
oorsprong. Maar dan is het vreemd, dot God plagiaat heeft gepleegd bij
enkele oudere stammen en volken en dat heel veel ..e.e

Hammurabie. -

ssesonder zndere. Mear ook bepmalde egyptische wetgevingen zin
er zelfs in verwerkt. Ten opzichte vans: "Gij zult geen beelden voor min
aangezicht stellen," is dat b.ve een uitdrukking, die Amon gebruikt,
wanneerq hi} verbiedt, dot in zijn tempel in het heilige ondere beelden
Zullen worden gestelo dan het zine. Het is dus begrijpeliik, dat dit zo
is gesteld en dat hoeft niet 211 cen goddelijk te zin. Ik neem grazg de
goddelijke inspiratie ecan, als U dat wilt, maar dan toch wel een zeer
stoffelike, een zecr reEle en politiek zeer hondige verwerkelijking
dearvan.

Tk wil hiermce mocor zeggen dat dus het “hrlstcnﬂom zich baseert

op het Jodendom. En ik mog U er misschicen aan herinneren, dat Poulus

een lange tijd ervoor DPeLt gestreden, dat men om Christen fe zin ook

Jood moest zin. En dat er 150 jear nc Christus! dood in Rome nog over

is gestreden, of een Christen de besnijdenis al of niet moest ondergoean.
a

Het geeft U een klein inzicht in de sfeer, woarin dergelijke uitlatin-
gen dus voorkomen. ‘

Onmiddellilk wil ik ercan toevoegen, dot ik het ecne ben met deze
stelling. Wie een vrouw met begercn acnziet, die heeft inderdacd reeds
een overspel gepleegd. Do trouw, de absolute trouw acn één, is dasrmee
teniet gegoan., De vreag is nu meecr: In hoeverre was innerlijk deze bin-
ding absoluut, hoever was diec belofte van trouw ebsoluut. Dat is icts,
wat het "ik" voor zich moet vaststellen, wat niemand voor het geheel
kan vaststellen. Ik wil er onmiddellilk bijvoegen, dot het ongetmﬁfeld
- wanneer hct op dit punt azankomt - gunstiger is, dat één zondigt door
te zien met begeren, dan dat hij de tweede verleidt tot dezelfde zonde
in de praktijke Maar de gedachte is een voorstelling. Elke voorstelling
wordt evenzecer in het bewustziin gegrift en gceft eenzelfde mogelijkheid
tot gevoelservaren, dezelfde gevoelsintensiteiten als de daad. Tk zou
zeggen, dot de inhoud voor de gecst dczelfde is. Wat dat betreft ben ik
het dus eigenlijk er wel mee eens, Ofschoon ik onmiddellijk daarvoor heb
gezegd, dat het judaIstische element in het Christendom (vooral in de
z.ge zwarte-kousen-kerken, ik wect.niet of U ze kent) nog heel sterk
tot uiting kan komen en dus het Christendom over het algemeen misvormt.



Maar het essentiéle van min vraacg is cigenlijk dit: Is dit een
uitspraak van de Christus?

Welneen. Ik dacht, dat dat uit het antwoord al duidelijk was ge=-"
worden, Anders had ik moeten zeggen, dat "Jezus had gezegd," nictwaar.
En Jezus zelve was ongetwijfeld meer vri] van het Judaisme dan al zin
vqlgelingen. Want Jezus, erkennende de wet cn de gebruiken, dus zich-

. niet verzettend tegen de wercld, tenzij hoogst noodzakelijk - denk 0.a.

aan de vragen van de Farizeeén, enz., - was voor zichzelf vrij in zijn
gcloof, Maar dat waren zijn volgelingen nict, Zoals het met de meeste
mensen gaat, probeer Jje dan aan cen ander datgene op te leggen, wat

.Je vaor Jjezclve goed acht. En als de mensen dat blijven doen, dan hebd

je kans, dat er op de duur geen wercld mcer overblijfft. Dat is duidelik
de consequentie. Jezus iz cen leraar van geestelijke vrijheid. Want ik
geloof, dat het belangrijker is dat Jezus heeft gezegd: "Gzat en onder--
wijst," dan dat hij heeft gezegd: "Dwingt hen om in te gaan." Iat is n.l,
weer een heel ander punt.
Heeft Rhij dat wel gezegd?
Neen, dat heeft hij niet gezegd
in, t hij helemaal niet gezegd heeft,
n zin nond wordt gelegd, wat hi zelf
bben gezegd. "Dwingt hen om in
O

Er staat dus een heleboel

Zr stoaat heel veel in, dot in
niet heeft gezegd, maar wat ondere
te gaan," was scn opvaitting van

Plus royaliste gque le roi.

Maar dat is =21ltijd. Voorzl met volgelingen van geestelijke meesters
zien we heel vaak, dat de niet-begrijpendce leecrling in zijn enthousiasme
tot maatregelen overgaat, dice...nu Jjo,s.. Eceft U Mark Twain wel cens
gelezen? Kent U het boekje: "Een Amerikean caon het hof ven Xoning Arthur.'
Dat me@et U ecns lezen. Daar komt een aardig voorbeeld in., De noofdper-
goon, ecn persoon uit de moderne tijd, is terecht gekomen aan het hof wvan
gen zekere koningin Guincvere. En deze koningin laat op zin last gevan-
genen vrije Ze zien er ellcndig uit. Hij zegt: "0, als ik hen maar kon fo-
tografcrenl" Nu wordt dezc persoon in hoeg asanzien geplaatst, omdat men
in hem =--dank zi zijn technische kennis -~ de grootste tovenaar aller %ij=-
den ziet. Het gevolg is, dat de koningin hem graag wil helpen, onmiddel-
lilk een bijl neemt en als hij niect gauw tusscnbeide was gekomen, had zjj
hen allemaal afgemackt. Dat is een aardig voorbeeld van de wijze, waarop
de onbegrijpende leerling probecrt de bedoeling van zijn meester te verwer-
kelijken zonder te begrijpen, wat hij eigenlijk wcnst. En dat gceft aanlei-
ding tot misvormingen in practisch elk geloof. Zodra een leer tot een
religie wordt, zodra van dc lering een predicatie is gckomen, don zitten
we in precies hetzelfde schuitje en dan zijn het de extremisten, die on=-
bewust de leer verbuigen cn een geheel andere inhoud toekennen aan dot=-
gene, wat hun neester heeft gezegd.

Mag ik nog even icets vragen? In het begin der Evangelién lceest men,
dat Johannes de Doper de¢ Christus gaat dopen. Nu is dopen een opnemen in
een nieuwe gemeenschap. In welke gemcenschap werd de Christus opgenomen?
In degene, "die hij zgelf nog moest vormen? -

Neen, Dit is wel cen vroacg, die <rg buiten ons onderwerp ligt.

Ik zal deze beantwoorden, moar verdere vragen in dit opzicht -zullen we
dan even bewaren, totdat we met het onderwerp zelf klaar zijn,

Kijk eens, Johannes de Doper verkondigde de komst van de Messias en
zijn doop was ecen symbool van de vrijmaking, waardoor de Messias werd aan-
vaard. De Messias echter was de onmiddellijk goddelijke wil, zoals die
voltrokken zou worden aan het volk der Joden. De wet Gods en de komst
van de Messias staan boven de tcmpel en het gezag van de tempel. Zij, die
zich laten dopen, bekennen zich tot de wil Gods. Wanneer Jezus in de
woestijn is, lact hij zich dopen om de doodeenvoudige reden, dat hij ten
aanschouwe van allen zijn vrijheid t.o.v. de tempel wil verklarcn om de
goddelijke wil, zoals hij dic ziet, te vervullen. U ziet, het is helemazal
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niet zo moeilijjk. Als U het goed naleest, kunt U het er zelf ook in vin-
den,
’ Zodra men in die oosterse godsdiensten komt - neem b.v. het Zen-

‘Boeddhisme - dan . zijn toch alle meesters eigenlijk yogi? Hun voorgangers

zou je toch allemazal yogi kunnen nocmen? Misschien hebben ze geen yoga-
school doorgemcakt, moar zc hebben zichzelf een bereiking verworven.
Aha; waardbijj ze dus handelen zozls een Christen, die b.v. een hei-
dense held tot ecn heilige verheft, omdat hij met zijn handelingen gehan-
deld heeft, zoals een Christen zou kunnen doen, (Er zijn enkele voorbeel=-
den van in de heiligenkalender van de Kotholieke kerk te vinden, En wel
heiligverklaringen ven heiligen, die geleefd hebben v488r het jaar 700, )
Hier gaan we nu zeggen: "Omdot het einddoel bereikt is, had dat ook
langs onze weg bercikt kunnen worden.," Mcar is dat nog wel juist?
Ik geloof, dat wanneer je werkelik tot dc kern van de zack komt, er
geen yogi en geen Christen bestzan. Dan bestact er alleen 1emand die
bewust deel heeft zan de schepping, aan het Vezen Gods. Wanneer hu dacr-
uit terugkeert, zal hij zich tot een ieder kunnen richten, een ieder kun-
nen helpen, op zijn eigen wijze., Waar hij - zich in het middelpunt bevin=-

‘dend - elke willekeurige weg, dic tot dot punt leidt, kan volgen. Dat is

toch duidelijke Dus mijn waarde vriend, ik-geloof, dat we in het oosten
voor dat yogi eerder asceet mogen zeggen, Dat is meestzl wel Juist.
Het geeft een wijze van leven aan. Yogi geeft een scholing aan,

Arhet .

Ja, goeds Het is per slot vaon rekening een kwestie van nacm.

Er was in het oosten veel yogi-becefening., Wat is eigenlijk de oor-
zaak, dat het in het westen niet k&n gebeuren of dat het minder goed zou
zijn? Is de oorzaak de con structle van het lichaam, of is de oorzeazk het
klimaat, 0fsees

Verschil van lecefwiize,

Ngemt U dit een verkcerde leefwijze,of is dat een weg, die ons is ge-
geven?

Wat is verkeerd?

Je, dat wou ik nu juiste....dct vracg ik me wel eens af,

Verkeerd is een beoordeling van uit ons -standpunt .omtrent punten,
die ons verwerpelijk lilken. Kon Uw leefwijze verkeerd ziin? Ongetwiifeld.,

Het kan goed ziin ook. Dzt iz niet afhankelilk van de manier, waarop net
westen of het oosten leeft, mear van de monier, wacrop U binnen die ge-
meenschap voor Uzelve lecft, Dus dzot is hier niet critiek, det is niet
urgent. Het goat daar hict om. Neen, wect U wat het hele verschil is7
Wenneer U wordt opgevoed in het oosten met een gecheel andere manier van
leven, van denken, van handelen, met een geheel cndere religieuze ach-
tergrond, bent U in staot om deze yogi-scholing gemakkelijker te aan-
vaarden, Wanneer U lecft in een maztschappil, waarin de zwervende pries-
ter en de wonderdoencr ccn regelmatige verschijning is, zult U er ecrder
contact mee krijgen, Vergeet niet, dat de fakir heel vazk de plecats in=-
neent van de poppenkast in het oosten. En zoals U hier goat kijken naar
de sneltekenaar, kijkt men dear naar de slangenbezwcerder, en zo verder,
Het - laten we zeggen - supra-normcle spcelt dus in het oosten reeds in
het dagelijks leven een vecel grotere rol. Goden zijn levende wezens, gees-
ten schuilen overal, dieren zijn bezicld. Je eigen instelling tcgenover
het dier is belangrik - iets wat je stecds weer hoort., Niet iedereen kan
het in de praktijk brengen. Moar men heeft de grondwaarden geleerd en zal
er ducs sneller toe komen om zich over tc geven aan een bepazlde scholing
in die richting.

Verder brengt de yogi=school met zich mede, dot men zich bij een
leroar kan voegen. Die leracr, die geestelijke lerazar, geeft zanzien,

Een leerling van een groot meester zal in zijn eigen omgeving net zoveel
gelden 2ls hier iemand, die in de hofhouding van de koningin is, zodat
voor de jeugd ook een prestige~kwestie dearmede verknoopt is. De eisen,
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ie men ain het leven ste t, zin heel 2ndere; ook de levensgewoonten.
Daardoor is het gemakkelijker hiertoe over te goan. Gaat men er een=-
maal toe over en blikt, dat dit ock inderdaad geestelijk iets oplevert,
dan riipt men erin. Er zijn weinig yogi's, die op hcel jeugdige leeftijd
grote resultaten bereiken, De meesten bereiken dat op ongeveer 35 & 40
Joarige leeftijd voor het ccrst. U ziet dus dat het daar ligt in de maat-
schappij, in de vorm van denken, van leven., En dat wil dus zeggen, dat
hier voor het westen ook dergelijke mogeclijkheden bestaazn,

Wat is nu echter het geval? Het oosten begint nu pas meterislis-
tisch te worden., Vandaar ook, dat verschiliende grote scholihgen op het
ogenblik in het oosten niet meer openstasn. Het westen was allang mate-
rialistisch, Zolang men materialistisch derkt, heeft men cen innerliike
stelling genomen t.0.ve de wereld, die het onmogelijk maakt alles opzij
te gooien, Men ziet het niet meer aols ecn persconlijk streven mear als
een soort ruilhandel met de hogere machten, 3egint men daarzan, dan is
de yogi-scholing in hoar inhoud al vervallen. Het kqn nooit een ruilhan-
del zijnes Yogi-trzining, bocddhistische trainingen, zijn ercp gericht om
dc mensen te leren zich zon de wereld te sckcnxen, €én te zijn met de we-
relds En door liggen nu juist grote verschillen. .

Dat is zeker wel het voor“aamste punt, dat men zich aan de wereld
schénkt.

Ja, #oed. En op de juiste wiize s

M 2r dan hoef je dat toch niet met yogza te doen? Dat kun je op
lere manier ook.

Dot kun -je op een aondere manier ook. Mooar de weg van yoga eist
dit, ﬂlOCJaMT. En eist daarbi een verlaten von 2lle stoffelijke waarden,
En nu kun Jje misschien de nmensen hier in het westen er wel toe brengen
om v3or de wereld ontzettend veel te doen, hun wezen voor de mensheid
in te zetten. Moar het is veel moeilijker hen ertoc te brengen hun goede
bed prijs te geven en hun verse cadetje. In et zijn juist deze punten,
die Het onmogelik maken om het yogi-pad in zijn geheel te gaan - voor

;1.

eecn

de doorsnecs Ultzonderingen vinden we overal, in het ocosten en in het
westen.

_ Voor de meeste yogi is het toch eigenlijk een volkomen zichzelf
verliezen en niet esen zich geven ten opzichte van of cen zich oplossen
voor de wereld. Want het is uitsluitend een ‘zodanige training van een

“eigen concentratie om cigenlijk cen bewustwording te krijgen, die 2lleen

voor henzelven waarde heeft en nlet voor hun omgeving. Want de omgeving
doet er helemaal niet toe,

Jo, daarin heeft U misschien oppervlakkig weer gelijk, maar alleen
oppervlakkig. Want wat is de korn van de zaak? Eenheidsbegrip. Ook in
de yoga-lecer. De verzinking betckent éénwording, niet allcen met een ho-
gere sfeer maar met het totaal van het zijnde, En in het totaal van het
zijnde moet men zich bewustworden., Keert men terug, dan zal men zich dus
geven om die toestand in zichzelve hernieuwd te kunnen bereiken. Elke
zelfbeperking betekent bemoeilijking van het bereiken van het doel der
concentratie, Moar dat men zich daardij niet door affecten laat leiden,

als dat in het westcn wel het geval is, is ongetwijifeld waar. De yogi
hécht zich niet. Dat is volkomen logisch.,.

Wanneer U hier neor buiten ganat en U breekt een been, dan kan de
yogi U misschien genezcn, meaar hij zou het niet doen. Hij zou zcggens
" Hij is dom geweest, laat hem de schade dragene" Wanneer U hier een an-
der probeert te redden en U breckt Uw been, dan zou hij U genezen. Omdat
hij zeggen zou: "Wat hij deed, was goed. En dus is het niet zjn schuld.
Hij was alleen onvolledig in de uitvoering van zijn voornemens, Ye moeten
hem nog een kans geven," Dat is een heel andere manier van denken en
werken, dan U hier misschien onder "het zich geven aan de wereld" ver-
staat. Dat wil ik graag accepteren. Dat ‘betekent het zich vercenzelvi-
gen met de wetten van de cosmos en deze uitdrukken in de daad. En dat
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houdt in, dat je een veel grotere verantwoording voor je medemensen op
je neemt, dan de doorsnee besefti. Een werkelijk groot yogi is iemand,

- die een ontzettend grote verantwcordlng draagt voor zijn omgeving, voor

zijn wereld,

' Ik denk, dat deze uiteindelijke ontwikkeling U voorbij is gegaan,
omndat de wijze, waarop de bereiking plaatsvindt, een zich terugtrekken
in het stoffelijjk "ik" betekent. Maoar het betekent gelijktijdig een gees-
telijke activiteit over het geheel, Als U het niet gelooft, moet U het
maar eens vragen aan de....Nu ja, dat kunt U moeilijk doen. Ik wou zeg-
gen: inboorlingen. Maar misschien kunt U daarover wel eens berichten
horen, dat men in sommige dorpen blij is, wanneer een mediterende yogi
dear een lange tijd blijft. Men brengt hem offers. Hij blijift rustig op-
zijn plaatsje langs de weg zitten. Men zorgt, dat niemand hem stoort.
Want zolang hi daar zit, is de weldoendc kracht, die van hem uitgaat,
voldoende om dit dorp een zckere harmonie te garanderen, een zekere
vrijheid van b.v. ongevgllen met verscheurende dieren, met giftige slan-
gen en zo.

Ja, inderdacd. Dat stact o.a. in "De Mecsters van het verre Oos-
ten" geschreven.

Nu noemt U niet direct een bron, die ik zls eerste geciteerd zou
willen zien, Mcar het is iets, wat U ook in andere dingen kunt vinden,
U kunt zelfs beschrijvingen deaarover vinden in de jaargangen 1027/1934
van de National Geogrephical Megazine. Dc bekende aardrijiiskundige uit-
gave dus van Engeland.

Ook in de boekjes van Inayet Khans

Daar kunt U het ook in vinden, Jja. Moar ik noemcde U een westerse
bron, die dus - waar ze ecn wetenschappelijke ondergrond heeft door het
aardrijkskundig genootschap - in de ogen von de meesten toch wel onver-
dacht zal zijn.

dlear deze vorm ven yogi, die U nu naar vorcn gcbracht heeft, is
toch eigenlijk niet typisch oosters? Die kan men hier in het westen
overal vinden, want in zckcre zin is dat van Christus hetzelfde,

Want dat zijn eigenlijk de mecsters, die 21 het volle cosmische bewust-
zijn hebben, -

Dat hoeft nu Jjuist nog niet. Dat is nu juist de fout, die U maakt.
Meg ik U eraan herinnercn, dot de apostelen hetzelfde konden bereiken
als Jezus, ofschoon zi zick niet bewust waren ven hun Bron cn Jezus wel?
In die vergeclijking zoy men dus kunnen zeggen, det ieder, die voldoende
intens gelooft om upostCT te ziin, ook op een dergelilke wijze kin werken
en reageren, Het enige feit is, dat de westerling het =1tijd naar buiten
toe doet, terwijl de oosterling het door de innerlijke weg doet. En dat

ackt een zeer groot verschil uit. Uit miln voorgaand betoog en ook vesa
uit mijn beantwoording van de vragen - ven Uw vragen door mi) om precies
te zin - heeft U dan ook kunnen bemerken, dat ik niet heb gesteld, dat
de yogi in het westen onmégelijk is, macr weél, dat de yogi-weg voor het
westen in doorsnce nict aanvaardbaar of begoanbocor is. Dat is een heel
ander iets. Ik heb zelfs uitdrukkelijk gezegd = en dat is het antwoord
véér het vorige gewcest = dat uitzonderingen natuurlijk op beide gebie=-
den altijd zullen bestoan. Il meen, dat Uw opmerking daarmede reeds vole-
doende beantwoord is. ) -

U zegt: De weg tot bereiking zit dus in de kern van ieder mens,
Mzar kan ieder mens ziin eigen weg vinden?

Wanneer hii ernstig streeft, ja. Mrar om daar een weg te vinden,
ziin een pacr punten noodzokelijks Er wordt acn elke leerling ven geeste-
lij)ke scholing geleerd, dat je Jjezelf nict moogt wantrouwen of mistrou-
wen, tenzi je daarvoor een gegronde reden hebi; dat je in zelfvertrou-
wen en gcloof tot aanvearding moet komen van dat, wat je eerst later
rédelijjk zult kunnen sanvazrden en verwerken, zodat de geloofskracht de
allerecerst noodzakelijke is. Dat is ook hegrijpeliik, Want datgene, wat in

- 20 -



-je verbeelding, met Jje recalisatie van dec wereld.

het "ik" verborgen is, is voor de meeste mensen niet convaardbaar.
Dat geldt zclfs voor een groot gedeelte van hun stoffelijke herinne-

~ringen, laat staan dus voor andere invlcdeden, die in hen bestaan en
- dic strijdig zijn met hetgeen zi op het ogenblik in hun leven doen.
Die invloeden onmiddellijk te realiseren gaat niet. Men kan echter

wel beginnen met te geloven aan de impulsen, die uit dit innerlijk

.voortkomen en zich daardp gaan werpen, zich daarop basercn, met vol

vertrouwen, met volle verzekerdheid. Dan kan men van dearuit vanzelf
zijn weg %ot bewustwarding zien groeien., Men leert de weg pas kennen,
terwijl men hem gaat. Men kan hem niet ven te voren geheel uitstippe-
len, Wie volgtse.v. Het schint, dat wij aan het einde van onze vragen-
recks zijn gekomen. Wat vindt U, moet ik nog een andere spreker de
mogelijkheid "geven voor een slotwoord of.es.

Graag. .

‘Nu, vrienden, dan mag ik vaststellen, dat onze discussie op
sommige punten inderdaad interessant is geweest - zij het niet zonder
afwijkingen, En dat ik persoonlijk althans 4it een aangename avond heb
gevonden. Ik hoop, dot U dit met mij ecens zult zijn, maar bovendien
zult constateren, dat U ondanks de misschien vaak zeer algemeen ge-

-stelde inhoud toch voor Uzelf nog weer ecen paar puntjes wijzer bent

gewordens, Ik dank U voor Uw asndacht en geef dan nog even het woord
over n~an een spreker, dic voor T sluit. '

Wonneer wij een slotwoord willen spreken op een avond 2ls deze,
dan kunnen we dat moeilijk anders doen, dan in verband met hct onder-
Werme 1k zou daarom een ogenblik een soort meditatie met U willen

-

doorvoeren als slotwoord. Ik zou greag met U willen mediteren over

"de kracht, die in ons schuilt." En ik zal dit op Uw vlak behandelen,
dus de innerlijke krachten van de mens.

Wanneer je leeft, moet er buiten de uiterlijke woarden in je
iets bestaan. Een kracht, een vermogen, waaruit soms als een golf de
gevoelens omhoog rijzen, Iets, wat soms je gedachten in een erratisch
prad doet afwijken van de normale normen, een vreeml spel spelend met

Achter het uitcrlijk ligt het onbekende terrein van het "ik".

Denkende mengen zich je gedachten met het denken van de velen, die
-er rond je zine. En in je klinkt een echo uit hun gedachten terug,

sprekende van de gemcensgchop en niet van jezelf. Achter de vorm -

‘schoon of .lelijk,; volmaakt of onvolmaakt - bergt zich een honger,

een verlangen, ecen innerlijk zoeken naar kracht cn naar vrede.

Maar hoe zouden wij kunnen zoeken, hoe zouden wij kunnen ver-
langen, wanneer in ons niet reeds ecn begrip ligt van deze dingen?
Ergens diep in ons is een zekerheid van kracht en van weten, die.
ons doet denken en streven, zoals wij zine. Het is nict alleen de ma=-
terie en de maatschappij, die ons beheersen. Het is vooral dit vreem=
de in ons, deze kracht, deze gave.

Macr om te kunnen komen tot begrip, een aanvearden ervan, moe-
ten wij eerst goan door de poort van de wercld, Wij moeten een ogen=-
blik terzijde kunnen stellen =21 wat wij denken te zijn, al wat wij me-
nen, dat onze wereld is., Het voortdurende spel van verbeelding en
van begeerten en angsten rond ons heeft ons misleid. Een ogenblik
laten wij deze dingen stilvallen, :

Wanneer je probeert in jezelf door te dringen, is er duister.
Een duisternis, die soms diep 1lijkt, vol van dreiging en raadselen,
Dan moedig zijn en verdergoan. Dan zoeken naar datgene, wat in je be-
gstaat, ENssecsvreemd....wanncer je het duister overwint, zie je Je
eigen wereld terug., Andcrs gegrocpeerd, met andere waardering, met
andere inhoud misschien, maar toch diezelfde werecld, die buiten je




:4

bestaat.

- De stemmen, die daar spreken, sprekcen misschien niet de woorden,
die zo- honingzoet rond U klinken of vol van felheid. Mzar ze zijn meer
wzar, In die eerste onthulling van het "ik" spreken gedachten van en-
deren een waarheid, die hun mond niet spreken ken. Die innerlijke we- ;
reld spreckt de begeerten uit, die de ogen angstig verbergen in de ?
buitenwereld. Word dan niet angstig. Meen niet, dat het een angstdroom
is, mear ga verder,

Indien wij verdergaan, zullen wij ontdekkeny dat in allen zoals in
ons diezclfde stem moet schuilen, diezelfde kracht. Achter het beeld

. van de misvormde gedachte, ven het onbegrepen begeren, dacr ligt ook

dd4r hetzelfde. We spreken erover als een licht ‘misschien, of als een
wereld van goden....Laat ons rustig treden daar., 0ok al lijken ons de-
monen als tempelwachters te staan voor elk weten, dat wij zouden wil-
len bereiken, al lijkt het ons of de hel losbarst in onszelf, laat ons
verdergaan zonder aarzelen. Want eerst achter de demonische vormen van
het "ik", dat zichzelf nict wil crkennen, ligt de waarhecid van het we-
ZEeN,

Wie zichzelve erkent in waarheid, herkent ook dc kracht, die in
hem leeft, Denk niet can gouden licht, det in U bestaat. Denk eerder
aan een verbinding met een licht, dat buiten en rond U is en dat in
U een ogenblik zichzelve weerkaatst Dan zult gij begrijpen, wat het be-
gin is van een weg.

Dan zult gij tot Uzelf zeggen: "Meestcr wil ik zijn van mijzelve.
Van mijn licheaam zeker, moar voorel van min gedachten. Ik wil leren om
mijn gedachten in het spoor te vocren, dat volgens mij goed is, hen niet
latende dwalen als ongehoede schopen ergens op een berghelling vol ge-
varen," Dan zult ge zeggen: "Ik wil meester zijn over mijn zintuigen,

_opdat ik ze sluiten kan, wanneer in mij de stem zo sterk roept, dat al-

les buiten mij een kwelling en een onrust is geworden."

Dan zoekt ge het pad der beheersing. En bedenk wel, wie zich
behecrst en toch zichzelve zoekt te kenncen, vindt de waarheid. Wie de
waarheid vindt, vindt de grote krachten. En in de grote-krachten stzan
de wetten des levens geschreven.

"Zo zoek in Uzelve, opdat gij de wet moge vinden, die het Al re-
geert., Zoek in Uw wezen achtcr al Uw angsten verborgen het leven zelve,
opdat de kracht van het leven van uit U koan gaan in de wereld; opdaet
gl uit de wereld deze kracht tot U nemen kunt. Derst zo, mijne vrien-
den, bereikt gij de zin van yoge. De behecrclng, die het middel wordt
voor begrip. Begrip, dat de basis is von ervaren., Ervaren, dat bevri-
ding betekent,

Met deze korte gedachte zullen wij dan deze bijeenkomst besluiten,
vrienden., Ik dank U, dat U mijn woorden hebt willen aanhoren en wens
U verder toe eer zegenrijke en genocglike avond en nachtrust.




