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.Goeden morgen, vrienden,

We beginnen dan weer aan onze zondagmorgen-cursus en ik wil na-
tuurlijk allereerst opmerkcn, dat de voortzetting van deze cursus in
het volgende jaar op dezelfde voet zal zijn, Dus ook weer met lezingen,
die geen volledige samenhang hebben. Dat staat in verband met het ka-
rakter van deze kring, die. geen verplichting tot opkomst kent, zoals
U wecet, in tegenstelling mect Groep I.

Degenen, die dus verder zouden willen gaan en weer cen ander _
genre een klein bectje zouden willen horen op zondagmorgen, die moeten
dan overwegen in hoeverre zij over kunnen gaan naar Groep I. Dat is ge-
daan aan de hand van de wensen, dic bestonden bij de verschillende le-
den van die indcling. U kunt bij het bestuur dan verder inlichtingen

~ daarover vragcne Dan heb ik dit ven mijn hart af en kunnen we nu einde-
1lijk eens gaan beginnen met de lezing, .

Het is altijd weer cen vraag voor ons: Wat zullen we nu gian bren-
gen., Wat is het onderwerp, dat op een zekerc dag het best past. Nu hedb
ik vandaag =~ tenminstc als U geen bezwaar heeft - als onderwerp gekozen:
De weg tot behecersing. Want behcersing van het "ik" is natuurlijk wel
‘heel erg belangrijk, wannecer we de kant uitgaan van de esoterische be=
wustwording. We kunnen voor de¢ beheersing overal in de oudheid steeds
weer regelen vinden, die = aqngepast aan de moderne tijd - eigenlijk ook
nu nog wel bruikbaar zijn.

‘ Zo weten wij, dat Jezus beve op een kecr de vraag kreeg: "Ja, maar
heer, hoe moeten we dan meester zijn over: -ongzelven? Want wij begeren zo-
veel en gij zegt: We mogen niets bezitten." Toen was het antwoord van
Jezus = en dat is misschien wel met een dikke onderlijning ook voor héden
geschikt =: "Een ieder, diec al wat hij bezit beschouwt als een gave ven
~de Vader, bezit niets dan in en door de Vader. Zo zal hij niets misbrui-
ken en zal niets uit zijn bezittingen trekken voor zichzelve dan in over-
eenstemming met de wetten van de Vader. Dezen nu hebben de ware weg ge=-
vonden. Want niet een ieder is het gegeven om vrijelijk mij te volgen,
doch menigeen is gesteld op zin plaats. Verwijt hun daarom niet."
Dat was Oe.as VOOr een.paar Grieken en Romeinen bedoeld, die geweigerd
hadden 3lle bezittingen prijs te geven en Jezus te volgen., "Verwijt hun
.dus niet, doch acht hen zcer, indien zijj langzaam zich onthechtende wvan
hetgeen zij thans het hunne noemen, daarmede de wil des Vaders volbren-
gen,"

Hier predikti Jezus de weg van de langzame onthechting. Hij meent

hier, dat beheersing is gelegen in het feit, dat Je niet van uit jezelve
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handelt, maar in je handelen bepaald wordt a.h.w. door de goddelijke wet
en de goddelike wils Dit klinkt allemaal erg hoog, Maar er zijn gelukkig W
ook nog andcren, die-daar wat meer practisch op in zin gegaan,

Ik denk hier b.v. aan Confucius, ‘dic op ecn gegeven ogenblik ~ en
nu zeg ik het dan maar heel simpel i.p.v. met zijn woorden - de raad ¢
geeft om te allen tiJde de buitenwereld cen gezicht te tonen, dat geen
emoties kent, "Want" - zo merkt hij op -~ "de getoonde emotie is het be-
gin van de ontwrichting van de maatschappij," Hij bedoelde daarmede, dat
de mens, ‘d¢le zich tegenover de buitenwercld beheerst, ook in zichzelve
deze beheersing zal kweken, Wannecer je je aanwent om onverschillig wat
er gebeurt, tegenover alles, wat buiten je bestaat, stceds gelijkmatig
en gelijkmoedig te zijn, dan wen je jezelf aan meester te worden over je-
zelf,

Wanneer je echter je hartstochten dc vrije teugel laat; wanncer je
niet nadenkt en eenvoudig maar in het wilde weg handelt, dan wordt elk
begrip van orde verstoord en zal zo een maatschappij eronder lijden.

Maar wij kunnen daar natuurlijk direct aan toevoegen: het meest 1lijdt daar-
onder wel je eigen leven, Beheersing is noodzakelijk, omdat evenwichtig-
heid noodzakelik is. Eerst wanneer wij alle dingen gelijktijdig als uit

het Goddelijke kunnen ervaren zonder preferenties, zonder afkeer, dan

zal God tot ons spreken uit het totaal der schepping.

Boeddha leert het ons weer-enigszins anders cen toch zit hier de-
zelfde grondslag in. Hij zegt n.l.: "Elke begecrte en elke angst is een
weg naar de waan. 2Zij echter, die niet begeren en niet vrezen, zij gaan
het pad der onthechting, dat is de waarheid." En wanncer hem later wordi
gevraagd, hoe deze onthechting moet worden geinterpretserd, drengt hij
een voor de westerling wel zcer eigensardige uitspraaks Hij sselt dan na-
melijk: "Onthechting wil niet zeggen: niet bezitten en niet geovruiken, -
maar wil zeggen: niet nodig hebben," ‘ :

Beheersing is dus in zckere zin ook vaststellen, dat je n1ct zon=-
der heel veel dingen kunt dosn, dmdat heel veel dingen, die belangrik
-lijken, het in feite niet zin. Wanneer wij een weg gaan zoeken naar de be-
heersing, dan is dit in de eerste plaats natuurlijk een pogen on in je
eigen wereld je aan die wereld aan e passen., Het is onmogelijk »m nu
maar eeunvoudig weg te beginnen met je aan te passen aan een hooggeeste=-
lijke sfeer, Daar heb. je geen houvasi: je komt tot dromerijen en in de
onwerkeclijkheid zou je ondergaan. Wanneer je echter begint met in e eigen
omgeving meester te zijn over jezelve; wanneer je - desnoods als proef =
jezelf zo nu en dan iets ontzegt zoncer daarom alles te allen tijde ter-
zijde te stellen, dan leer je om naar 7rije wil te gebruiken, was de we=-
reld je geefte. .

Dat kunt U heel eenvoudig doen, Joe het eens een keer mes de sui-
ker in de koffie of de thee, Doe het ecns met een sigaret, met cen bon-
bonnetje. Doe het desnoods eens door een boterham minder te eten, dan
je eigenlijk wilt., Wen jezclve aan dat, actgecn je voor jezelve raststelt,
ook inderdaad wordt uitgevoerd. In het Hegin kost dat mocite, decar ben
ik van overtuigd. Maar op de duur bereix je zo een veel grotere rriheid,
dan Jje anders oolt kunt bezitten, _ : ‘

Wanneer je meester bent over jezelf in die zin, dat je je stoffe=-
lijke behoeften kunt bepalen, dat je kuni zeggen: Dit wél en dat niet,
dan kun je in elke omstandigheid steeds veer jezelve aanpassen cn ‘e als
een volkomen harmonisch en tevreden mens Jewegen. Je wordt niet docr '%
gemis gestoord. Dat is heel erg belangrik, We zien van uit de gecss zos
veel mensen te gronde gaan, omdat zij zich beklagen, dat zij iets miessen.
Maar iets missen, dat wil alleen maar zeggen, dat je begeren daarnzar )
zo sterk is, dat je jezelf niet beheersen xunt. Leer terzijde te zetten
en slechts dan tec nemen, wanneer dit voor jezelf op cen ogenblik aan=-
vaardbaar of wenselijk lijkt zonder gebonden e zijn aan de noodzaak tot ne-
men .
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Voor clke mens bestaat een levensminimum., Dat wil zeggen: Je hebt
een zeker minimum nodig aan impulsen om te kunnen beleven en dus bewust
te worden; je hebt een minimum aan voedsel nodig om lichamelijk te kun-
nen voortbestaan; je hebt een zckere = zij het betrekkelijk minimale -
recks van vreugden nodig om daarin voor jezelf vrede te kunnen vinden,
anders ga je aan je eigen spanningen en je cigen verdeeldheid ten onder.
Maar lecr nu eens met het minimum genoegen te nemen, al is het maar %0
nu en dan. Dan heb je de cerste schrede gezet op de grote weg ngar de
beheersing. En in de behecrsing ook naar de grote bewustwording.

Een tweede stap, die al even simpcl is eigenlik, lcert ons ons
onafhankelijk te maken van onze omgeving. Wij trachten onszelven ongevoe-
lig te maken voor warmte en koude. Wennecr we denken: Wat ben ik rille-~
rig en wat is het koud, dan beginnen we niet met te zeggens "0, nu gaan
we onmiddellijk de kachel aanmaken, we gaan een warme jas aantrekken' en
wat dies mcer zij. (Ja, het is geen toespeling hoor, op de een of ander.)
Maar dan zeggen we doodgewoon: "Het is nict zo koud, dat ik dit niet
verdragen kan; dus moet mijn lichzem zich maar daaraan gewennen. Ik ga
rustig met mijn bezigheden verder." In het begin misschien moeilijk,

Maar wanneer U Uw lichaam gewent aan het feit, det Uw mentale besluit
belangrijker is dan de impulsen, die het op U afzendt, dan wordt U ook
meester over dat lichaam. En dat betekent, dat lichamclijke behoeften
steeds minder Uw eigen gedachtenleven gaan beinvloeden, Per slot van
rekening - we weten het allemaal = wannecer je 20 klappertandend in de
kou zit, dan kun je niect werken; dan kun je niet denken; dan gaat niets
goed en ben je prikkeclbaar, En datzelfde wannecr het te werm is. Maar
dat komt alleen maar, omdat je teveel aandacht schenkt aan die lichame~
lijke impulsen; aan behoeftcn, die voor het lichaam eigenlijk luxe zin

en geen noodzaak, Leer deze dingen behecrscn en je bent weer cen stap
vrijer, een stap verder gckomen op de weg der grote beheersing. '

Pas wanneer je dit stoffelijk hebt geleerd, wordt het +ijd om ook
je gedachten te gaan beheersen, En over het behecrsen der gedachten vin-
den we in de wijsheid der Brahmanen wel een paar aardige punten, die ik
misschien hier even kan citeren. In de cerste plaats staat daars "Wie
vreest in zijn gedachten, bouwt beelden van vrees. Wie begecrt in gedach-
ten, bouwt beelden van verzadiging. Doch in beide zal geen vervulling
zijh gelegen en onvrede wordt hieruit geboren. laat Uw gedachten waar zin
volgens Uw beste weten. Berst door steeds de waarheid te accepteren in
Uw denken en clke onwaarhcid zelfs in de droom te verwerpen, zult ge
kunnen komen tot cen rein gedachtenleven, dat U in staat stelt de werecld
der goden binnen te treden." : . ’

Daar zit natuurlijk cen hoop waarhcid in. Je denkt over veel din-
gen na, die je nooit tot werkelijkheid zult maken, Je droomt van berei=-
kingen, die onmogelijk zin. Je bent bang voor dingen, die nog helemaal
niet re¥el zin. Dit neemt cen hele grote hoeveelheid van je energie wcg.
Er zijn mensen, die bijna 1/3 3 1/4 van hun levensenergie verspillen al=-
leen aan dergelijke droombeeclden, Dat is niet acceptabel, Wannecr wij
nuchter de zaak bezien, ach, dan is het nict zo crg. Maar op het ogen-
blik, dat wij in onszelven gaan trachten te idealiseren, tc veranderen;
wanneer we trachten de werkelijkheid terzijde te stellen, dan maken wij
onszelven het leven moeilijk en geven cen eigenaardige bijklank aan elke
beleving, waordoor ze nooit voor de bewustwording cen volle waarde kan
hebben. Co

Wees dus wamar in je denken. Wanneer de gedachten ceventueel wensen”
stipuleren, goed. Zeg dan niet: "Als het zo cens ware, hoe zou ik dan.e."
Neen. Zeg: "Is dit mogelijk? Ja, is het mogelik? Onder welke ‘condities?
'Is het onmogelijk? Ik zet het opzije Ik denk er nict mecer aan," et ang~
" sten al ovenzeer. "Wat vrees ik? Waarom vrees ik het? Zou dit gevrees-
de werkelijkheid kunnen worden? Zo ja, onder welke conditics? Zijn die con-
dities aanwezig? Neen? Dan zet ik de angst terzijde. Ja? Dan neem ik zo~
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veel voorzorgen als mij mogelijk is en zet het ook terzijde, want het helpt
mij na het nemen van die voorzorgen niet meer, of ik bang ben of niet."
Het beheersen van de gedachten in deze zin vraagt eigenlijk alleen
maar een voortdurende scholing. Je moet je crvan bewust zijn, wanncer je P
.droomt, Je moet jc er ook van bewust zijn, of die droom voor verwerkelij~-
king vatbaar is of niet. Dus contrdle op al, wat je denkt. Heb je dit
berecikt, dan heb je in ieder geval reeds de waarheid voor Jezelf gevon=
den, Je staat niet meer naast de wereld. Je staat erin. Elke gedachte
heeft betrekking op die wereld en maakt een onmiddellijke realisatie in
de stof mogelijk of geeft de recden voor verwerping aan,
Dan kun je weer ecn stap verder gaan, En eerst dan ga je lercn om
Je benadering tot de medcmens te veranderen, Dan vinden we in de leer
van de Yoga enkele mantrams cigenlijk = dat is wel de beste naam ervoor -
die tezamen zo luiden: (Ik ga ze niet elk afzonderlijk behandelen, )
"Wanneer gij spreekt tot ccn ander, spreck niet uit Uzelve, maar uit de
ander. Wie dc¢ mens benadert, moct de mens dragen. Wie leeft in de wereld,
moet de wereld aanvaarden.'" Heel begrijpelijk,.
‘Wanneer U gaat sprcken met een mens, dus met een mens in contact
gaat komen en U gaat allecn van Uw eigen, standpunt uit, dan zult U nooit
in staat zijn die ander te begrijpen. Er ontstaat nodeloze strijd; Uw in=-
nerlijke harmonie.wordt verstoord. Door cchter het standpunt van de ander
te begrijpen, kunt U van uit Uzelve logisch blijven rcageren, zonder dat -
U-oo0it door bitterheid, door haat, door angst, kortom door voor.U ver-
storende factoren gekweld zult worden., Wannecr U met een mens medewerkt,
moogt U er niet op rekenen, dat die ander zijn deel volbrengt., Wannecr
het gebeurt, goed, dan is het een meevaller, Maar wanneer U zegt met an-
deren: "Nu zullen wij dit samen doen," dan moet U erop rekenen, dat T -
het eigenlijk alleén moet doen. En je moct steeds je planning, dus. datge=-
ne, wat je wilt gaan prestercn, basercn op het feit: Als het werkelijk
‘nodig is, dan kan ik dit alleen ooks Zo zal nooit een streven in de war
worden gegooid door de schuld van anderen, met de ontvluchting van eigen
aansprakelijkheid, die daarvan-het gevolg is. Ook nu wederom verstoring
van innerlijke evenwichiigheid, y . :
Ja, dan komen we tot cen beheersing, die eigenlijk het stoffelijke
al wel een beetje overschrijdt. Wij moeten leren beheersen de impulsch,
die wij uit de cosmos onttrekken., Nu kunnen we die cosmos tegenwoordig
natuurlijk gaan verdelen in bovenbewustzijn en onderbewustzijn, We kunnen
gaan spreken over de geest zelf; -de krachten uit de sferen der geest;
de goddelijke wetten cn dergelijke. Je gaat spreken over inspiratie, gees-
telijke beinvloeding. Hoe we deze dingen nu ook gaan onderverdelen, &&n
feit blijft: Wij worden woortdurend, wanneer wij in lagere sferen zin -
ook in lichte sferen -~ of op cen wereld, zoals de Uwe, befinvloed, door
andere krachten. Deze krachten streven naar het geheel., Ze¢ streven niet
voor ons alleen, maar ze streven voor de wereld of de cosmos. Zij zoeken
God te verwerkeliken in alles L . ‘ v
Wanneer wij deze dingen gaan erkennen, dan begrijpen wij, hoe naast
ons eigen leven, dat voor ons toch heel belangrijk is en ons eigen doel
- wat meestal het enig aanvaardbare is - er ecen groter doel en een gro-
ter streven bestaan. Wij kunnen dan leren om ons eigen streven met deze
grotere krachten in harmonie te brengen-zonder onszelven daarin te vers
loochenen. Dat laatste is crg belangrijk, Op het ogenblik, dat de mens
meent zichzelve geheel te kunnen verloochenen en ¢en hogere leiding zon-
- der meer te aanvaarden, gaat hij zichzelf met zijn begeerten en gedachten
spiegelen in die hogere leiding en komt zo tot een veel onbchecrster *
uilting van .2lles, wat er in hem bestaat san begeerte en angst, dan zon=-
der dat het geval zou zijn. Want men méént dan, dat het van bovenaf komt.
U begrijpt wel, als we z8 gaan leven, nou ja, dan is er van werke- ¥
lijke beheersing geen sprake meer., Dan zijn we de speelbal van alle krache
ten, die er rond ons bestaan plus nog van alle krachten, die er in ons
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leven., Dat is niet acceptabel, Wi mosten leren in tc zien, wat in de
geestelijke leiding, die wij krijgen, de geestelijke krachten, voor ons

. aanvaardbasr is. Wij moeten trachten de grote lijn erin te zien en ons
eigen leven zo te richten, dat we zonder onszelven te verlochenen en
geheel terzijde te stellen, toch niet in strijd komen mét dat grote
streven, Dat blijkt meestal onmogelijk. '

Ja, en heceft U die trede ook helemaal volbracht, dan kunt U wel
zeggen, dat U op een punt bent gekomen, waar de beheersing ecn deel

van Uw wezen is. Gij zijt dan meester over Uzelve en kunt waarlijk Uzelve
leven. Uzelve te loven is heel wat moeilijker dan U denkt. Meestal leeft
U niet Uzelve, maar U leeft, naar wat U mecnt, dat de buren ven U den-
ken, BEn hoe vack zult U zich daarin vergissen. U lecft niet, naar wat
Uzelve bent, maar U leeft, naar hetgeen volgens Uw opvattingen fatsoens=
lijk is, al strookt het ook helemaal nict meer met Uw eigen opvattingen.
U leceft nict Uw eigen geloof, Uw eigen innerlijk wezen, maar U leeft
over het algemeen, naar wat U van buitenaf als geloof wordt opgelegd on
aanvaardboar gemaakt. Berst wannecer je deze dingen terzijde kunt schui-
ven en kunt komen tot het werkelijke "jezclf zijn", ga je leven in cen
maximale bewustwording; dan is alles wat er gebeurt, van het kleinste
tot het grote toe, een kracht, die je steceds verder doet openbloeien;
die je opvoert a.hswe. naar cen andere wereld, naar ccn beter begrijpen,
naar een bewustzijn,.

En U weet, wanncer wij spreken over sferen en over bewustwording,
dan is het alleen maar cen voortdurend groeien van je wereld, wat wij
daarmee aangeven, We moeten dit nu eenmael zo'n becetje trapsgewijze ver-
delen, omdat we®BRders helemaal geen voorstelling ervan kunnen maken.
Maar het is eigenlijk een grocien van jezelve en van je begrip, totdat
je de hele cosmos kunt begrijpen en daarmce God kent. Behcersing is ecn
zeer belangrijke factor hierbij, gelooft U mijs Zo belangrik, dat cen ter-
zijde stellen van die beheersing of een verwerpen daarvan, mecstal be-
tekents Ben voortdurende herhaling van dezelfde werelden, dezelfde con-
dities, hotzelfde leven z.hew., omdat je zonder dit niet verder kunt
komen., ’ ‘ :

In de filosofie vinden wij een aardige dafinitie van mens: "Wezen,
dat in staat is redelijk denkende zichzelve te beoordelen." ' Maor wij moe=-
ten meer doen, dan redelijk in staat zijn onszeélven te beoordelen, Wij moe-
ten redelijk in staat zijn de veroordeelde waarden in ons ¢igen wezen te
wijzigen. Dan pas zijn we werkelijk mens. Dan gaan wij uitkomen boven het
dierlijke niveau. Dan horen we niect meer thuis bij de kudde en zijn we deel
van ecn veel groter geheel, Niet van iets, wat te midden van de schepping
nu moar een bopaalde kant uitdwaalt, maar werkelijk en intens deel van dit
geheel, met cen vaste plaats, cen vaste kracht, cen vaste waarheid,

: -Hiermede heb ik ecn paar punten zo naar vorcn gebracht over deze
weg tot behecrsing, die voor nadere beschouwing zecker vatbaar zin.
Toch wil ik dit op deze morgen niet doen, maar nog cen ogenblik aandacht
wijden aan een ander punt: Wet is het ontvangen van geestelijke lering
voor ons cn wat heeft het voor ons te betekenen? Dit is minstens even
" belangrijk als dc beheersing en indirect speelt het daarmede samen., En nu
.laat ik alle wijsgeren en alle spreuken verder cr buiten. Per slot van re-
kening dit gaat dns aan, Wij, dic uit de gecest probercn lering tc geven
en U, die probeert om dic lering te verwerken, te gebruiken. En dan moe=~
ten wij een paar grondregels gaon stellen.

Geestelijke lering heeft alleen betekenis, wanneer zij voor de mens
een deel ven zijn werkelijkheid wordt - dit geldt ook voor de geest in de
lagere sferen. Eerst datgene, waarvan wij overtuigd zijn, wat wij intens
geloven, heeft voor ons betekenis. Elke lering zal niet worden gezien
als cen vaststelling van feiten, maar ecrdor als een vingerwijzing, dat
men ook in deze richting iets kan bereiken., Bij geestelijke lering blijft
het "ik" altijd aansprakelijk voor al hetgeen uit dezc lering voortkomt.
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Want het is eigen aanvaarding, die de resultaten bepaalt, niet het ge-
ven der lering op zichzelf,. .

Degene, die lering geeft aan andercn, zal 21ch steeds bewust moe-
ten zin, dat het onmogelilk is om eigen ervaren - zelfs groepservaren of-
bewustzijn van een bepaalde sfeer - aan anderen onvervormd weer te geven.
Wij -‘kunnen slechts ecn zeer algemoen beeld geven, dat anderen in staat
stelt op de duur voor zichzelve de waarheid te vinden, die wij reeds be-
zitten, Wanneer U geleerd heeft om Uzelf te beheersen, dan is er die cne
trap bijj - dat zult U zich nog van mijn betoog herinneren denk ik -~ waar-
bij ik wijs op het erkennen van de 1nvloeden, die U van buitenaf bereiken
en het beheersen ervan,

Wanneer wij geestelﬁke"lering ontvangen, moeten wij ons ook een der-
gelilke beheersing aanwennen. Wij mogen niet klakkeloos aanvaarden, wat
ons gezegd wordt. Wij mogen niect zonder meer daarin opgaan en al onze
eigen beleving en waarden achter gaan stcllen bii het geleerde. Iemand,
dic geestelike lering ontvangt, is als een mens, d;e in een laboratorium
staat en een hele recks van formules krijgt. Men heeft hem gezegd, wat de
producten cn resultaten ongeveer zijn. Maar eerst wanneer hij zelf het ex-
periment heeft genomen, daarvoor alle grondstoffen heeft verzameld, alle
noodzakelijke handelingen heeft.verricht, kan hij zeggens "Nu weet ik pre~
cles, wat deze proef betekent." Met deze brondproeven heeft hij dan het
vermogen verkregen om later-ook zonder vastliggende formuleo te experl-
menteren en zo te komen b.ve tot ecen uitvinding. )

N Wenneer U geestelijke lering krijgt, dan krijgt U a.h.w. een reeks
formules voorgezet, Men zegt U: "Dit zijn formules van het leven. Zo "kun
je het doen. en dan krijg je dat en dat." Dit is allemaal heel aardlg.
Maar wanneer U meent, dat het belangrik is, dient U zclf het experiment
te volbrengen, opdat U aan de hand van de resultaten kunt zeggen: "Ifu
wéét ik, wat ik hicrmee kan doen.," En dan’ ga Jje rustig verder naar een
ander experiment. Wannecr je lering ontvangt, zal ze altijd zo veelzijdig
mogelijk moeten zijn. Geestelijke leiding, die zuiver persoonlijk wordt ge=-
geven, is soms niet gecheel van eenzijdigheid ontbloot, maar geeft toch
altijd de mogelijjkheid om vele richtingen uit te gaan met eigen denken en
. belevens De veelzudlgheld van beleving, de veelzijdigheld van experimen=-
tatie a.h.we op de wereld, bepaalt in hoeverre men later ult dit geheel
van misschien op zichzelf onbetekenende dingen en krachten, ecn grotere
kracht, een belangrik bewustzin zal kunnen bereikens

Nu moet U dus goed onthouden: Alles, wat wordt gezcgd,- alle geeg=
telijke lering, die U ontvangt, is alleen maar een aanwijzing: Zo kunt U
“het misschien ook, Meer niet. Eerst wanneer U voor Uzclf heeft bewezen,
dat U het zo kunt, dat het voor U invloed heeft, kunt U verdergaan,

Dan nog iets en dat isesseja, ik moet het bekennen, wij maken ons als
leraren ook wel eens eraan schuldig. Heel vazck is cen lering in korte
woorden te formuleren. Om echter de belangrijkheid van die formulering
te doen uitkomen, wordt cr dan ontzettend veel geprast. Het gebeurt wel,
dat wij een redevoering houden van een half uur, terwijl wij de kern daar=~
.van = de inhoud - misschien in zeven of acht woorden hadden kunnen uit=-
drukken. Alleen....wanneer we dat hadden gedesan, was het wel duidelijker
gewcest, maar men had er ongetwijffeld minder belang aan gehecht,
: U moet begrijpen, dat altijd weer, wanneer er cen betoog wordt gehou-
den, wanneer er gecstelijke lering wordt gegeven, wanneer U persoonlifke
leiding ontvangt, U nict allecn de kern wordt gegeven. Ze wordt voor U
verpakt, opdat de kern voor U aanvaardbaarder zal zijn; opdat zij voor U
misschien icts meer zal betekenen; of - wat ook wel gebeurt - opdat dege-
nen, voor wie die waarheid nog gevaarlijk is, daaraan voorbu zullen gaan
in de veelheid van woorden, in de veelheid van begrippen en indrukken,
Daarom is het bij geestelilk streven altijd wel -prettig, wanneer je leert
de korn der dingen te zocken; wanneer je leert al het overvloedige te
elimineren, alles terug te brengen tot zin eenvoudigste grondwaarde.
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U zult ontdekken, dat mijn betoog een betrekkelik groot aantal grond-
waarden heeft vandaags Maar dat is begrijpelijk, want de vacanties zin
op komst en dan.willen we toch ook zorgen, dat U cen aantal concrete
punten heeft, waar U zelfs tijdens Uw vacantie nog cven de tanden in
kunt zetten. Maar er zijn heel veel betogen, woaarvan de grondwaarden
ofwel verborgen zijn, dan wel omhuld worden door een veelheid van
woorden, Wenneer U zelve steeds weer de grondwaarde, de werkelijke zin
van het betoog eruit weet te halen, krijgt U een veel beter begrip van
Uw eigon mogclijkheden en van onze zienswijzc, dan anders gegeven kan
worden. En nu ben ik bang, dat ik wel een heel klein tikjc van dc wij-
ding ben afgeweken vandaag, maar dat hindc¥ts, Want in de eerste plaats
is het per slot van rekening ecn cursus en pas in de tweede plaats =
omdat het cen zondag is = ecn klein wijdingstintje erbij,

Ik hoop dan ook, dat U de inhoud aan een nadere beschouw1nv zult
willen onderwerpen en voor Uzelve ook zult beslissen in hoeverre de ge-
geven richtlinen misschien voor U in de praktijk te brengen zin.-
Vrienden, ik wens U verdecr ecn echt prettige, genocglijke zondage.

Goeden morgen, vrienden,

Wanneer je zo hoort over al die praktijk, beginnen er onwillekeu=
rig een aantal beelden te rijzen, die tenminste voor mij cen‘zckere illus-
tratie kunnen betekenen. Ge kunt rustig Uw oren sluiten, wanneer de beel-
den U niet passend lijken - voor de andercn kunnen zc misschien nog ver-
heldercnd werken.

Br was eens cen czel, die kostbaar vaatwerk moest overbrengen.

Nu werd dic ezel door zijn mecster zeer vertrouwd, zodat deze hem soms
alleen ecn betrekkelijk groot eind weegs liet gaan, Het Wwas dan van zin
magazijn naar zijn winkel, waar zijn gade klaar stond om uit de korven,

die ter weerszijden neerhingen, d&e verschillende . stukken aardewerk, por-
celein, beeldjes, cnz. te nemen., Die baas. was op cen gegeven ogenblik

zo bezorgd over de lading, die hij de ezel gaf, dat hij het beest begon
toe te sprecken cn zeide: "Hoor eens,. Grijsje, wat je nu overbrengt is
buitengewoon kostbaar; zorg toch vooral, dat je niets overkomt."

: De langoor had meer begrip van de menselijke taal, dan zin meester
wel dacht. En toen hu dan ook alleen op weg ging, bevon hij langzaam en
voorzichtig te lopen. Maar al: gauw zei hij tot zichzelf: "Als ik het zo
doe, dan duurt het zo lang, voordat ik bij de winkel ben, dat ik aan ve-
le gevaren zal zijn blootgesteld." Waarop hij het op een rennen zetteesses
en met de scherven bij de winkel arrlvcerde. Hij begreep niet, waarom hij
vele slagen kreeg, waar hij toch zijn best had gedaan. Hij begreep ook niet,
hoe zijn snelheid en dus zijn onbeheersth01d cenvoudig het meest kostbare
tot scherven had doen worden,

Zo denk ik vaak ook aan de menscn. Je geeft die mensen verschile
.lende leringen en op een gegeven ogenblik zeg je: "Denk erom, dit is een
erg kostbare lering. Zorg ervoor, dat jec die goed bewaart." Dan beginnen
ze vol enthousiasme al het andere opzij te gooien om met die ene lering
te werken. Ze¢ begrijpen dan niet, dat ze zo hun eigen wereld in-
stukken gooien. Dan kun jeé hun dat niet kwalijk nemen, want eigenlijk sche-
len ze in dat opzicht maar weinig van de ezel, Mdar dat daardoor hun le-
ven in wanorde komt, is onvermijdelik, En dan zeggen ze: "Ja, nu hed ik
het zo goed bedoeld, waaraan heb ik nu te danken, dat het leven mij zo
vaak allerhand wrede slagen geeft." Het is dus alleen een kwestie van te
hard van stapel lopen. Dat te hard van stapel lopen is cchter nict de
enige oorzaak van - laat ons zeggen - wanorde in het leven., Het is ook
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heel vaak een volkomen verkeerde voorstelling, die we hebben van onze
eigen waarde. .

Er liep eens een bedelaar langs de weg, die tot zun grote verba~
zing in de goot cen grote koffer vond. Hij opende die koffer, die overi-
gens zecr kostbaar was uitgevoerd en met vele sloten dichtgemasakt en
ontdekte tot zijn verbazing een koningsgewaad. Hij trok dit gewaad aan
en ging trots verder., Uit dec verte zagen de mensen hem voor ecn vorst
aan en ze bogen, al vonden ze het vreemd, dat hij te voet ging., Doch
toen hij besloot zijn vorstelijk recht ulit te oefenen door onderdak en
kost op te vorderen.....toen zagen de mensen ook zijn gezicht, Ze lach-
ten hem uit; ze rukten hem de kleren van het 1ijf en toen was hij er
nog veel erger aan toe dan voordien,

Wij vinden vaak in het leven wijsheden en ésoterische waarheden,
waarmee we onszelven toch wel menen te kunnen verheffen, Wij kleden ons
in het kleed der esoterische bewustwording, der filosofie, zonder ze
in de prdktijk te brengen, Oppervlakkig hebben we dan recht op de ach-
ting van onze medemensen, want zolang ze niet verder doordenken op on-
ze stellingen, zolang wij eigenlijk onbetekenend zijn, allecen maar een
voorbijganger, bewijzen ze ons de cerbied, dic men aan een filosoof, ecn
esotericus gewoonlijk geeft. Maar o weey, vricnden, wanneer het zover
komt, dat je ook de réchten, diec daarmee gepaard gaan zou willen gebrui-
ken, Dan blijft er van Jje hele mooie bouwsel van ‘gedachten ‘maar weinig
over, Het enige, dat je dan resteert, is het pak slaag, dat je krijgt,
omdat de wereld meent, dat je haar belogen hebt,.

. Weet U, wanneer wij Zcts leren, moeten wij geneigd zun om het ook
in de praktik te brengens, Dat is punt 1, Punt 2: Wanncer wij ons ver-
heffen op iets, ‘dan moeten wij zorgen, dat wij het ook bereikt hebben.
Voordien heeft het gcen zing dan schept het alleen maar valse verplich-
tingen, Dan zou het ons wel eens kunnen gaan als die zeeman.

" Die zeeman was cenvoudig een matroos -‘'lichtmatroos zelfs - op
een groot jacht. Hij bezat echter een behoorlijk stel kleren. En toen ze
dan ook in een luxueuse badplaats aan land kwamen, gedroeg hij zich-als
de eigenaar van het jacht. Dat.gaf hem ongetwijf¢ld vele voordelen sesa
het kostte hem ook het loon van een heel jaar., En toen had hij nog zo=
veel schulden, dat hij zijn mooie kleed er ook bij verloor, Want door zich
te gedragen, alsof hij meer was dan hij in feité kon zin, had hij zijn mid-
delen uitgeput cn zichzelve bovendién met smaad en schande overladen,

Wij zijn ook wel eens geneigd om meer te doen, “‘dan we eigenlijk kun-
neny meer te eisén van onszelven of van de wereld," ‘dan we in feite kun-
nen. We willen onszelven niet toegeven, wat we zijne Of -~ zo we het voor
onszelven. al enigszins docn - we willen toch niet, dat de buitenwereld
er iets van merkt. Hierdoor nemen we verplichtingen op ons, waaraan we

"ten slotte niet tegemoet kunnen komen. Zolang we oprecht en ecrlijk blij=
ven in ons streven, is het wat anders. Dan hebben we veel bereikings=-
mogelijkheden, Maar op het ogenblik, dat wij de wercld trachten te bedrie-
gen door meer eisen daaraan te stellen dan ons rechtens toekomt, door
ons aan de andere kant te gedragen, alsof Wij meer te geven hebben dan-
wij kunnen geven, zullen wij het slachtoffcr worden van deze handelwijze,

Dat zijn heel nuchtére dingen, die U in de voorbecelden alleen maar
oppervliakkig geillustreerd vindt, maar dic - geloof mij - al menige mens
te gronde hebben verlcht, zodat U de practische voorbeelden in ieder

~ geval overal rond U in de wereld vinden kunt. Degeen, die al ‘te royaal
_was voor zijn vrienden, werd tot een oplichter en zit in de gevcngenls,
omdat hij enkele honderdduizenden guldens achterover heeft gedrukt in
zijn boekhouding.

De man, die meende geestelik zo hoog te staan, dat hij anderen als
ecen voortdurend voorbeeld van esoterische bewustwording kon dienen, .
viel in de eenvoudige put, die gegraven wordt voor een ieder, die zijn
begeerte niet beheerst. Zijn begeerten waren in tegenstelling tot zin
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volbrengen, Het resultaat was, dat hij een smak maakte, die hem alle
achting van zijn medemensen dreigde te ontnemen en bovendien stoffe-
luke ergernis meebracht,.

En zo kunt U in Uw eigen omgeving steeds hetzelfde zien, U kunt
zien, hoc dc mensen lopen met bepaalde gedachten, ze niet tot uiting
brengen en daardoor ten onder gaan enz. enz, Spiegel U aan anderen.

U weet, cen schip op het strand is een baken in zee. De mislukkingen
van Uw medemensen zijn een les voor Uzelve om dergelijke dingen niet te
riskeren; om vooral toch maar Uzelf te zijn. Liever mislukken op: je
eigen manicr, dan door-ecn schunb ar slagen op de duur zelfs je zelf=
zijn onmogelijk te maken,

Een hecl belangrijk puntje. En als U nu de moeite w1lt doen om
ook dit mede in aanmerking te nemen, dan zult U ontdekken, dat ik aan
de lessen van mijn voorganger iets heb toegevoegd. Ik heb niet alleen
gezegd zoals hijs "Mens, beheers jezelf en weet hoe jezelf te zine"

Ik hed gezegd° "Mens, probeer vooral nlet méer te zijn dan je bent.

beheersing nog geen mecster bent over JOZClVG, dan dat Je anderen een
vals beeld voorgoochelt, waar je ten slotte zelve toch het meest het
slachtoffer van bent." Ja, en dan....met mijn voorganger zou ik kunnen
zeggen: "Wat de wijding betreft, die heb ik misschien er ecn beetje- bij
laten hangen, maar wat de les betreft, geloof ik, dat ze toch nog wel
eens nuttig kan zin."

En dan gaan we nu zo langzamerhﬁnd erover denken om de laatste
spreker can het woord tc laten, dic dan misschien in staat zal zin iets
van de poezic te brengen, van de dichterlijke veelheid van woorden, -die
menigeen met wijding en lering schijnt te vercenzelvigen., Wat mj betreft,
prettige zondag, stoor je niet teveel aan dc regen. Maar ga niet zonder
regenjas uit, wanneer het~zonnetje schijnt, want anders kom je verkeerd
uite Prettige dag verder. .

VOORBIJGANGERS.

Een voorbijganger kan soms veel betckenen 1n je leven, Len mens
gaat voorbij, alleen een ogenblik de eentonigheid van de wereld voor
je verbrekend, zelf zich misschien zelfs onbewust van het feit; dﬂt
hij door je werd opgemerkt., Maar hij heeft nieuwe gedachten geboren -
doen wordeny misschien een nieuwe daadkracht,...en zo kan hij zecr be=-
langrijk zijn. '

Een mens gaat in jc leven voorbij, Ben kort ogenblik van vrlend-
schapeseeen dan niets mecr. En je vraagt je af: Was dat nu werkelijk
belangrijk? Doch wanncer jc eerlijk bent, zul je ontdekken, dat het heel
belangrijk was. Dat je anders bent gaan denken en anders goaan leveny
omdat jec hele leven een nieuwe richting heeft gekregen, omdat Je mise
schien bitterder of vreugdiger bent geworden.

Toch is het de voorbijganger zelve niet, die ons beinvloedt.

Het zijn nict de krachten, die ons een ogenblik beroecren en verdergaan,
die ons leven bepalens Wijzelyen zijn het, die reageren op dat, wat aan
ons voorbijtrekt, En voor onszelven bouwen wij uit de flitsende gang van
al datgene, wat in de tijd voorbij raast een beeld, dat onze waarheid,
ons leven wordt genoemdln

Wijzelven zijn eigénuook maar voorbijgangers. Een kort ogenblik be-
roer je de aarde., Dan trek je wecr weg in geestelijke werclden, om mis-

ZI1/175




schien nog eens terug te keren en nog ceNS....om misschien dok = wanneer
de aarde allang voorbij is gegaan - opnieuw als een voorbijganger een nieu- -
we ster, een nieuwe wereld te beroeren,

~ Soms-daal je in een sfeer af en tracht er iets van je eigen licht
te brengen. Een voorbijganger..s.cen fllts van 1lcht......maar misschien
ook een bevrijding voor anderen,:

De band, die bestaat tussen mensen en geesten, wordt misschien in
het verschijnsel van de voorbijganger "duidelijker uitgedrukt dan elders mo-
gelik is. Een elkaar ontmoeten, a.,h.w., een flits, schijnbaar zonder be—
tekenis. En toch een heel leven, dat uit die flitsen is opgebouwd.
Een schijnbare toevalligheid, die echter bij een nagaan van oorzaak en ge=
volg plotseling deel blijkt van grote wetten en grote krachten.

Vrienden, de voorbijgangers in het leven zijn in feite de impulsen,
die ons leven bepalen. En daarom zou ik dat Woord dan voor vanmorgen
nog even z6 willen laten verklinkens

Voorbijganger., Een jachtige pas...e.cen schim, die glijdt in de re~
geNesessvoorbijy, alsof ze nooit is geweest.

Voorbijganger. Een ogenblik een lach, flarden van woorden, die je
toe drijvense.se.en dan weer de stilte, waarin je verkeerde,

Voorbijganger. Een gedachte misschien, één flits van kleur in de
dofheid van het bestaan....en dan het streven, dat geboren wordt uit
het erkennen,

Alle dingen gaan voorbu. Razend is de vloed wvan de tijd en de wer~
veling der gebeurtenissen brengt ons kort in berocering, nu met deze dan
met gene; brengt ons kort tezaam met enkele gedachten, om ons dan te

‘dwingen voort te gaane

k De zon komt met de dag en gaat voorbij. De nacht komt. Het duister
dekt onze dromen, maar het gaat voorbij, Zoals alle dlngen voorbugaan,
die verschijnselen blijven.

Maar achier de razende vloed, achter het jachtige gaan en de flar-
den, die als een waan nog een ogenblik blijven, wanneer de werkelijkheid
verdwenen is, ligt de Oneindigheid, Exi in de Oneindigheid is er geen
voorbijgang nmeer.

Daer is alles tezaam genomen in één volmaakt denken. Daar is een
wereld gebouwd, die als een kristal in vaste lijnen omvat heel het zing
die uitoceeldt in stof 'en in geest het goddelijk denken,

Daarom, ziet ge een voorbijganger aan als een flits van het bestaan,
een ojenblik gerealiseerd, vraag niet te veel: "Vanwaar en waarheen?"
Neem alleen de waarde, de gedachte, die gekomen is hiermee en wees er
danlbaar voor aan God, Want gij, die niet kunt overzien de vaste wegen,
die de Schepper heeft gelegd, ze noemende nog lot, nog noodlot fatum
sois misschien, gij zijt hierdoor ook mee bevat in groter werkelukheld.
Doty wat voorbij gaat als-een schim, wordt in U deel van werkelijkheid,
die eeuwig blijft bestaans Deel van God, waarin de baan, die gij thans af=
legt volgens eigen weten, de werkelijkheid van 't wezen wordt.

. Dasrom, aanvaard des levens gang, En zu, die voorbijgaan, laten U
gedachten brengen en bewustzijn., Want daarin kunt ge vinden de 'weg tot
Uzelf en uit Uzelf tot God; kunt ge vinden uit de schun van de tijd een
eeuw1gheld, die volmaakte vrede ise ;

En daarmee, vrlenden, gaan we dan onze bgeenkomst weer besluiten,
Goeden middag,
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