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ACTIEF GEESTELIJK STREVEN
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Negende Les,

ONTWIKKELING VAN GEESTELIJKE GAVEN.

Zoals reeds werd vastgesteld, heeft practisch iedere mens enkele
Z.8« geestelijke gaven, Men kan deze gebruiken en de wijze waarop hebben
wij ook al besproken, maar in vele gevallen :zal men zich afvragen:

"Hoe kan ik deze gaven ontwikkelen en - vooral wanneer ze nog latent

zjjn - hoe kan ik leren ze te gebrulken?" In aanvulling op hetgeen wij

de vorige maal reeds daaromtrent gezegd hebben, wil ik deze avond hoofd-
zakelijk besteden aan een aantal raadgevingen, die gebruikt zouden kun-
nen worden voor het ontwikkelen van voornoemde geestelijke gavene

Nu wil ik allereerst aansnijden de kwestie lichamelijke beheer51ng
ter bevordering van geestelijke gaven. Het is begrijpelijk, dat de staat,
waarin het lichaam verkeert, bepalend kan zijn voor de wijze, waarop gees~
.telﬁke krachten tot uiting komen. Hoe beter wij ons lichaam beheersen en
in de macht hebben, hoe minder het ons kan storen, wanneer wij buiten het
stoffelijke gebied bepaalde krachten willen aantrekken dan wel gegevens
willen verwerven,

De ‘beheersing van het lichaam kan volgens vele scholen geschleden.
Er zijn o.a, verschlllende soorten van Yoga. Daarnaast zijn beheersings-
leren van de meest verschillende geaardheid in omloop. Ik meen er goed
aan te doen ter bevordering van lichaamsbeheersing hier enkele punten
aan te stippen. Deze zijn niet volledig maar berekend op de mentaliteit
en mogelijkheden van de doorsnee-westerling.

Allereerst is het noodzakelijk, dat men meester is over z1chze1f
en over zijn lichaam. Hiertoe begint men met de ideale houding te bepa=
len en deze aan: te nemen zonder zich door vermoeidheid te laten aflei-
den. Dit kan op eenvoudige wijze gebeuren b,v. tijdens kantoorwerk, bij=-
eenkomsten, waarbij men langere tijd moet zitten of staan en zelfs gedu-
rende z.g. visites of genoeglijke avonden, De houding moet worden be=-
paald in overeenstemming met datgene, wat gezond en goed wordt geacht.
Over het algemeen betekent dit: gesgrekte ruggegraat, die met het zit-
vlak een hoek maakt van ongeveer 90 . In het begin zal het U moeiljk
vallen deze houding zonder meer aan te nemen, Op de duur echter zal
blijken, dat U in staat bent die houding wel aan te nemen, wanneer U dit
slechts wenst,

. U zult zich afvragen, wat dit voor geesteluk nut kan hebben,
Doordat men hierbij de positie van de ruggegraat en dus van de belang-
rijke lumbale ganglién eigenlijk beheerst, is men ook in staat door .deze
" houding een zo groot mogelijke ontspanning te bevorderen, Wat eens een
inspanning was, kan door het juist plaatsen van de ruggegraat tot ont-
spanning worden. Het grote voordeel hierbij is verder, dat bepaalde ze-
nuwstromen a.hew, met zo weinig mogelijk misvorming en druk kunnen wer=-
ken, terwijl alle voorstellingen, die met levenskracht samenhangen = .
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zoals b.ve het opwekken van de vlam, die langs de ruggegraat omhoog
trekt - hier zo weinig mogelijk hinder zullen ervaren. Toch moet dit
worden gezien als een eenvoudige voorstudie,

‘Daarna zullen wij trachten de spierbeheersing verder te ontwik-
kelen. Een eenvoudige wijze om dit te doen is b.ve Uzelve een bepaal-
de zit~ en armhouding voorstellen., Dit kan b.v, zijn: het lichaam
rechtgesteld als vooromschreven, de voeten recht op de grond geplaatst
naast elkaar, de knieén aansluitend en de armen gevouwen, doch niet
rustend op de borst maar los. Deze houding wordt ook gebruikt in ver-
schillende z.g. beheersingsscholen, o.a. bij de Brahmienen, De houding
geeft niet alleen het voordeel, dat men leert de spieren te beheersen
en 6K %8THRE16HY” z@“géeft ‘BHsddariagst iy zekerhetdy "day Wi zo dade-
Ti{iK" mééf”ihgekakeldé noidingdn géniRice I fRer 201 en” kuhﬁeq uifvéé_p‘,v

en gemakkelijker daarin zullen kunnen volharden. . o H
*“Ben"daarop v lgende ‘odfening, " &19 Wédgrom zéér @éi&n yk Ka WO

“*“"1& 1e¢eh*in kleermBkErsZit’ &e%”;échtéLr uggdgrat’ éﬁ”»ﬁﬁqn‘b% gl
&é haﬁdéﬁ ¢p dé knleéﬁ éuﬁén,' 8( “eent "gémaa

‘he 8to féi\ke(ﬁlkfigf‘ n

P
igk‘yéor

s hierby 48 hdof&ﬁou¢inge "ok gelruikén. Fi‘dan w8fa€' ere-
kefid, “dat dE " nékspistén - g6épel meten 2ijny méir ook’ 'behéérs%‘ F0dat’de
blik willekeurig gevestigd kan worden van af een blik op de navel als
concentratiepunt - boeddhlstlsche wijggTs tot een concentratie, die ge-
legen is ongeveer 4 & 5 meter viéér de proefpersoon en ongeveer 2 a3
meter boven de plaats, waar zijn eigen hoofd zich bevindt.

Bij deze oefeningen brengen wij bovendien een zeker gezag over onze
lichaamsdelen, onze levensstromen tot stand en daarmee ook de mogelijk-
heid om capa01teiten verder te ontwikkelen, Die capaciteiten zijn bij de-
ze houding wel in de eerste plaats beschouwende (dus meditatief) en
eventueel ook concentratie,. Daarnaast is de houding een aanloop voor
Ze8e helderziendheidsoefeningen,

Bij helderziendheid is het ook noodzakelijk, dat het oog zelve goed
wordt onderhouden en goed wordt geoefend. Want bij concentratie en medi-
tatie, waarbij wij bovendien nog helderziende waarnemingen trachten te.
doen, zal heel vaak een staren optreden, Dit staren op zichzelf is niet
goed voor het oog. Om dus dit oog in staat te stellen deze geconcen=-
treerde beschouwing langere tijd vol te houden zonder dat schade ontstaat,
zullen wij oogoefeningen maken. Deze bestaan hieruit, dat men de ogen in
één richting voortdurend in beweging houdt. Men laat ze dus van boven
via de. neusbrug: naar beneden-lopen, dan weer via de aoghoek naar boven
toe. Die:oefeningen: meekt men natwurlijk niet te veel,~ maar: wel, regelma-
tige Verder is het ook goed het oog met zo zuiver mogelik water te spoe-
len en wel voor- en nadat men een concentratie-cefening heeft gedaan.

~ By zim natuurilik nongele andere, mogelukhe@en tctwlachaamsbehger—
51ng, maar san--het volbrengen: van deze. punten -alleen heeft = meen 1k =
de. doorsnee~westerling reeds- voldoende werks Zou het. noodzakeluk zijn:..
hierop later terug te komen, dan. kunnen; wij deze Punten eventueel aanw;
snijden. in. de' Cursus. II volgend: jaar, die- zlch wederom ook met. practla»
sche oefeningen zal be21ghouden._ P

. Ten tweede is noodzakelijk de beheersxngrvan het denkleven.vBeheer~
sing van gedachten is niet, zoals menigeen meent, de kunst om elke ge-
dachte afzonderlijk opzij te zetten. Wij hebben dltzelfde ook wel gedoceerd,
maar dat is maar een beginnerstrap. Het is een poging om te doen inzien,
hoe beperkt het eigen denkleven is, hoe moeiluk het is om in dit denke
leven tot concentratie te komen door het uitsluiten van beelden,

Er bestaat echter een andere methode, die vooral door bepaalde indiaan-
se medicijnmannen werd gebruikt en die voor onze doeleinden zeer goed
adaptabel ise
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Men neemt één gedachte, desnoods één enkel woord en tracht dit
zo belangrijk voor het '"ik" te maken, dat alle andere gedachten daarbij
ﬂln het niet vallen. Deze methode van positieve concentratie brengt met
-zich mede, dat men na enige oefening in staat is elk willekeurig woord

. of voorwerp of elke w1llekeur1ge voorstelling vast te houden voor on-

bepaalde tijd, ongeacht verdere gedachten-achtergronden. Deze laatste
_zun dan niet storend meer. Deze concentratie is erg belangrijk, wanneer
~wij willen doordringen in ruimte en tijd. Hierbij is het vaak noodzakelijk
langere tijd één gedachtenbeeld vast te houden om daardoor 1ndrukken te -
kunnen vergaren,

Direct tegenovergesteld aan deze ocefening - maar even belangrik -
is de methode van algehele verslapping van gedachten, Want niet alleen
moeten wij in staat zijn de gedachten te concentreren, wij moeten ook in
staat zijn om gebruik te maken van de mogelijkheid ~ juist door het niet
_ gericht zijn der gedachten -~indrukken in onszelf te verzamelen, die ons
normsalerwijze zouden ontgaan. De oefening wordt het best als volgt vol-
brachts

Men begint met een beschouwing. Dit mag medltatief-contemplatlef
geschleden, het mag ook eenvoudig een visuele waarneming zijn. Wanneer
wij nu dit onderwerp in gedachten hebben, gaan wij 2.8 willekeurig asso=-
ciéren, Dit is eenzelfde proces, als b.v. door de psychiater wordt ge-
bruikt, wanneer hij op een aantal trefwoorden -een z0 snel mogelijk aan-

- vullend woord wil hebben, Bijvoorbeeld: bezem.,..heks; enz, Het resul-
_ytaat van deze associatieve oefeningen is, dat wij in de antwoorden, die
wij onszelf geven, de beelden, die wij steeds weer naar voren brengen,
niet alleen ons eigen "ik" aan onszelf kunnen onthullen, maar ook al
wat binnen dat "ik" geborgen ise. Van een directe ontleding zal er geen
sprake zijn en daarom is het ook noodzakelnk, dat wij een geheugen-oefe-
ning doen. Geheugen oefent men het best op de volgende wijzes

Men gewenne zich eraan een betrekkelijk klein aantal regels- uit
een boek beve van buiten te leren. Men doet dit in de morgenuren - twee
regels van ongeveer vijftien woorden is voor een beginneling al meer dan
voldoende = en tracht deze 's avonds uit de herlnnerlng op te schrijven.

Daarnaast beschouwe men een aantal voorwerpen, die willekeurig zijn neer-
geworpen op een blad, neme deze waar gedurende laten we zeggen vijftien
seconden = dertig seconden misschien in de beginperiode - om daarrna ons
" daar van af te wenden en zowel de voorwerpen als de positle, waarin ze
. zich bevinden, zo nauwkeurig mogelijk te beschrijven,

Dan doen wij verder nog ietse. Wij leren n.l. onszelf om z.g. instinoc-
tief te rekenen. Ook dit is een geheugen-oefening, Een voor iedereen
waarschijnlijk bruikbare methode is een aantal lucifershoutjes neerwerpen,

. gedurende ongeveer tien 3 vijftien seconden daarnaar kijken en daarna de
hoeveelheid opschrijven, Men zal op de duur leren a.h,w, te tellen.,

.. Het gaat erom een zo juist mogelike ultslag te krijgen. Indien U zichzelf
niet bedriegt bij deze proeven, zult U na ongeveer drie maanden van deze
oefenlngen een buitengewone verscherping van geheugen ondergaan en bo=-
vendien op de duur tot een bijna total recall komen; d.w.z. een. geheugen,
dat het mogelijk maakt ook kleine, niet bewust waargenomen punten weer
naar voren te brengen,

Hebben wij onze concentratie en ook ons dwalen van gedachten nodig
om door te dringen in de geheimzinnige gebieden van tijd en ruimte, om
ook onze geestelijke impulsen misschien duidelijker te ervaren, dit total
recall, dit totaal herinneringsvermogen is voor ons een zeer nuttlge
hulpe, wanneer wij eenmaal komen tot uittreding en dus een werken in ge-
bieden, die vreemd ziin san de stof. De geheugenscholing maakt het moge-
lijk, dat op zichzelf zeer summiere indrukken, die de geest aan het stof-
_ lichaam kan overdragen, toch een aaneensluitend beeld blijven geven, zo=-
dat een stoffelijke realisatie van het geestelik beleefde steeds gemak-
kelijker en steeds vollediger mogelijk wordt,

c11/101




De oefeningen, die ik -zo ‘even heb omschreven, moeten dus worden
gezien alg een drie-eenheid, Al doet men de oefeningen ook afzonderlijk,
om tot een werkelijk resultaat te komen moeten de drie oefeningen rede=~
lijk beheerst worden. Het gevolg zal zijn, dat wij te allen tijde de indruk-
ken, die wij verworven hebben, zullen kunnen weergeven in de stof. Dit is
zeer belangrijk, Want het betekent ook, dat wij geestelijke impulsen steeds
duidelijker zullen leren erkennen, terwijl wij door onze wijze van concen=
tratie ook het beleven op geestelijk gebied aanmerkelijk gemakkelijker ma-
ken. '

U zult begrijpen, dat deze eenvoudige oefeningen op zichzelf ten
hoogste een aanloop kunnen zijn voor de vergroting van gaven. En-hierbij
is dan aangenomen, dat een zekere begaafdheid reeds erkend werd,

Nu kan ik mij voorstellen, dat menigeen actief geestelijk zou willen stre-~
ven, maar niet in staat is zich te realiseren, in hoeverre geestelijke
gaven ter beschikking staan. Ik wil daarom hier enige eenvoudige toets=-
middelen geven, aan de hand waarvan men eigen begaafdheid op z.g. para-
normaal gebied zou kunnen constateren.

Wanneer men regelmatig met anderen dezelfde woorden spreekt, de
gedachten van anderen uitspreekt dan wel door anderen eigen gedachten
plotseling hoort ultspreken, kan worden aangenomen, dat van een zeker-
telepathisch talent sprake is, Een telepathisch talent behoeft zich nlet
te beperken tot het stoffelijke., Wij zullen dus trachten om ook andere im=
pulsen en invloeden op te vangen. Wij doen dit Dbij voorkeur alleen; en wel
door ons personen - overgegaan -of levend -~ voor te stellen en te trach-
ten hun gedachten op te vangenﬁfiat is in dit begin niet belangrik.
Wanneer wij echter zover komen, dat wij menen duidelijke impressies te ont-
vangen, zullen wij verder kunnen gaan door nu bewust gedachten te toet=~ .
sen van mensen, die wij daarnaar kunnen vragen. Wanneer wij dat niet op-
vallend doen, zal ons al heel snel blijken, in hoeverre onze eigen be=-
gaafdheid hier reikt. Aan de stoffelijke toets en de betrouwbaarheid van
het stoffelijk contact kan worden afgemeten, in hoeverre een’'geestelijk
contact op telepathische basis mogelijk is, Blijkt het, dat dit contact
niet betrouwbaar is of ten hoogste voor 60 & 70 % betrouwbaar, dan zal
men zich dienen toe te leggen op z.g. inspiratief werk.

Inspiratief werk kan het best worden geleerd, indien men zich -
en nu in gemeenschap met enkele anderen ~ stelt tot discussie van onder-
werpen, die men niet voorbereidt en die men tracht aan de hand van op=
komende impulsen zo volledig mogelijk te behandelen. Na de eerste aarze~
lingen kan-zich daaruit ecn zekere welsprekendheid ontwikkelens Deze
welsprekendheid kan gepaard gaanh met een diepe gedachteninhoud. Is dit
laatste het geval, dan zal men zelf wel ontdekken, dat hierin aan de
persoonlijkheid vreemde elementen schuilen en er dus van een inspiratie-~
ve werking inderdaad sprake is., Later zzl men trachten dit ook op een
ander terrein te doen, Men doet dit b.v. door schriftelijke prognosen te
stellen; door te trachten eenvoudige gegevens omtrent andere personen
a.llew, op te vangen uit de ruimte, b.v, waar A. zich op dit ogenbllk
bevindt,.

Al deze proefnemingen op zichzelf zijn niet beslissend, Integen-
deel, ze kunnen heel vaak leiden tot een zeker misverstand, omdat men
de mislukkingen ziet als een gebrek aan eigen capaciteiten. il men dit
echter terzijde stellen en dus toch verder streven, dan wordt hierdoor
elke fase van het "ik" geactiveerd - voor zover deze noodzakelijk is -~
voor al, wat in de eerste plaats op telepathische werking berust.

Een andere, vaak begeerde kwaliteit is het z.g. mediumschap, ’
Onder mediumschap wordt verstaan: het in staat zijn zich geheel of ge-~
deeltelijk te doen beheersen of te laten leiden door geestelijke personen
of entiteiten, die niet uit deze wereld stammen; en wel op zodanige wij=
ze, dat hin wezen wordt uitgedrukt bij verminderd, vernauwd of zelfs af-
wezig bewustzijn van de persoon, die in de stof deze mededelingen door=-
geeft,. /_ Eerst ontstaat een mengeling van waarheid en zelfbedrog.
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Mediamiciteit  is ongetwijfeld bij velen aanwezig, maar wij moeten
daarbij heel voorzichtig zijn. Want de aanleg tot mediamiciteit berust
voor een deel op ~ laten we zeggen - sexuele spanningen. Het gevolg
is, dat deze mediamiciteit altijd een zekere instabiliteit met zich
brengte Dit is lang niet altijd begeerlijk.s Wil men dus tot een medium=-::
schap komen, dan zal men zich er. wel degelijk rekenschap van moeten
geven, dat men vele onevenwichtigheden zal moeten kunnen beheersen-en
overwinnen, wil dit niet voor het "ik" op de duur een vloek worden.
Heeft men na deze overweging toch nog lust om proeven te nemen, dan-
zijn. daarvoor de volgende testen eenvoudig en gemakkelijk uitvoerbaars

"In de eerste plaats gebruikt men als testmiddel kruis en bord.
Men wisselt voortdurend van aanzittenden, totdat bepaald is wie uit
een bepaalde kring als voornaamste kracht optreedt. Op deze persoon
wordt geconcentreerd. De groep zal uit 6 3 7 personen dienen te be=
staan, Wanneer deze persoon nu als kern van de kring wordt neergezet,
dan schaart men zich inderdaad zo, dat b,ve middels een tafelvlak een
zo groot mogelijke flux van gezamenlijke levenskracht aanwezig is.
Men brengt bij de persoon in de nabijheid een tekenstift, een potlood
en een schrijfvlak, Bij voorkeur niet gelini&erd papier., Verder make men,
dat de persoon zich gemakkelijk kan concentreren door. alle schelle lich~
ten uit te schakelen en zoveel mogelijk alle storingen door geluiden
- vooral onverwachte geluiden - te vermijden. In enkele gevallen zal
blijken, dat de uitgekozen persoon inderdaad begint te reageren, In vele
gevallen blijkt, dat ook anderen reactie vertonen. Is deze reactie ver-
toond, dan is hiermede een zekere vatbaarheid voor deze stemming aan-
wezig en dus mediamiciteit in eerste instantie wel aangetoond.

Wij zullen echter moeten nagaan, in hoeverre deze medlamlclteit
‘tend?egfare—.en_ utt.;-rrg: van: verd:it_ong__em c-omp_J.eﬁ:em' crf; een: onderbewus éii--‘ile:' orx
de. veorgrond wordt geschoven,. Om: d:it. fe: testen: i's: het noodzakelijk, dat:
elk dee4media, voor zover ze in zo'm kring aanwez.g zijn, afzonderlijk en
bij toerbuurt de gelegenheid krijgt als middelpunt van de kring te fune
geren, Ongeacht de prestaties, die in de eerste maanden worden geleverd,
mag geen van hen als beter of minder goed worden beschouwd. Niemand van
hen zal zich vermeten te zeggen, dat de-doorgekomen "boodschappen" were
kelijk van geestelijke entiteiten stammen, Men zal dit ook niet ontkenw
nen. Na verloop van tijd zal een zekere gemakkelijkheid van uitdrukking
- hetzij door schrijven, hanteren van planchette, hanteren van tekenstift
of spreken - ontstaan zijn, Eerst nu is het mogelijk om proeven te nemen
aangaande de betrouwbaarheid,

Deze proeven kunnen wij natuurlijk ook wel baseren op het physiek.
Waar dit echter in doorsnee voor zo'!'n medium te zeer storend is, zullen
wij ons allereerst bepalen tot z.g. testvragen. Deze testvragen dienen
niet als een examen te worden opgesteld,Dit zal heel vaak bij eventueel
bezitnemende entiteiten of beinfluencercnde entiteiten een tegenzin ver-
wekken en tot cigenaardige misverstanden kunnen leiden. Men stelt ech-
ter enkele vragen of problemen, die volkomen buiten de vakrichting lig-
- gen en buiten het bekende weten van het medium in kwestie., Men verzoekt
-daarvoor een uitdrukking te geven - hetzlf deor schrijven, spreken, dan
‘wel schetsen = in overeenstemming met de¢ yragen. Die antwoorden wor-
‘den daarna getoetst. De persoon in kwestie mag eerst na de séance even-
tuecel verder op de hoogte worden gebracht van de gestelde vragen.,

Het is daarom goed, dat in een dergelijke kring één onpartijdige aanwezig
is, die niet zelf aan de zittingen deelneemt, maar wel voortdurend alle
vraagstelling en leiding van de séance op zich neemt, voor zover dit
noodzakelijk iss Met deze oefeningen is het mogelijk om een betrekkelijk-
groot aantal mediamieke personen tot een erkennen van hun kwaliteiten

te brengen. Zij moeten er zich van bewust zijn, dat ten hoogste 1 op 100
~tot een verdere mediamieke ontwikkeling komt, terwijl misschien 1 op 1000
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inderdaad een volledige ontwikkeling tot trance-medlum of - goed trance-
schilder (-schilderes) kan doormaken. -

Uit het voorgaande zal U gebleken zijn, dat streven naar medium=
schap ook grote nadelen heeft, Ik wil daarom een-‘ieder ontraden zich
daaraan te wijden, tenzij men inderdaad overtuigd is, dat men alle con-
sequenties daarvan durft en wil dragen., Om elk mlsverstand te voorko—
men wil ik ze nogmaals opsommens o

l. Mediamiciteit brengt te allen tijde emotionele 1nstab111te1t
met zich, Deze kan door sommigen beheerst worden, door anderen niet,

,© 2s,Mediumschap vraagt een zeer grote beheersing van de kwaliteit
zelve om niet voortdurend als slachtoffer te vallen van willekeurige
geestelijke invloeden, die van de ontwikkelde capaciteit gebruik w111en
maken,

3+ Het vraagt een voortdurend groot vertrouwen, omdat in princi-
pe elke trance- of halftrance-toestand met doodsgevaar gepaard gaat.
Ook wanneer dit misschien niet vaak gerealiseerd wordt, is het gevaar
voortdurend aanwezig.

4, Verder heeft men er rekening mede te houden, dat het opwekken
van tegenzin bij anderen door dergelijke bezigheden niet alleen het "ik"
nadelig belnvloedt, maar ook de gave zelf vaak een negatieve ontwikke=-
ling geeft, waardoor slechts de minder goede kwaliteiten tot ultlng
komen,

Bij actief geestelijk streven zou ik dan ook niet willen aanraden
allereerst mediamiciteit te ontwikkelen. Veeleer zou ik U willen raden
voordien andere kwaliteiten tot ontwikkeling te brengen.

Dan hebben we al heel veel gezegd over genezing, maar ‘het is mis=-
schien toch goed, dat ik U hier nog even enkele kleine oefeningen om-
schrijif, die de doorsnee-genezer, die met levenskracht (magnetisme) werkt,
een vergroting van deze kracht toestaast. De eenvoudigste hiervan i1s:
Beide voeten naast elkaar plaatsen op de aarde, een zo recht mogelik
zittende houding aannemen, waarbij de handen horizontaal worden gehou=-
den en deze langzaam van elkaar worden afgetrokken., Zij moeten dus vole
komen vlak tegen elkaar liggen - niet gespitst met de vingers naar el-
kaar toe maar met het gehele handvlak.~ en zo van elkaar worden wegge=
trokken, Men kan dan op de duur een zekere trilling daartiussen voelen,
Eerst wanneer de afstand %0 cm. is en men deze trilling mog voelt, wan-
neer er zich dan n.l. een zodanige lichaamsflux ontwikkelt, dat zjj deze
ledige ruimte zonder enig bezwaar kan overbruggen, wat als een tinteling
in de handvlakken merkbaar wordt, is het niet meer nodig deze oefenin-
gen regelmatig te doen., Het zal nu ook mogelijk zijn anderen te behande=-
len en de uittredende kracht in zich te voelen, zonder dat daarvoor een
direct contact noodzakelijk is, zonder .dat men daarbij gedwongen is voort-
durend weer af te gaan op gissingen, - :

Een tweede oefening, die .00k voor iedereen is aan te raden, is de
- volgende: Leg een santal voorwerpen van verschillend materiaal naast el-
kaar onder een .doek op tafel, Ga met de handen daaroverheen en tracht
de verschillende indrukken, die U krijgt boven elk voorwerp, voor Uzelf
te defini&ren, Op de duur zult U in stasat zijn de verschillen tussen be.v.
koper,. ijzer en hout als een verandering van tinteling in de hand te ge-
voelen., Hebt U deze gevoeligheid ontwikkeld, dan kan ze U helpen bij het
stellen van diagnosen, waar U dan-de storing in de aura van een patient
gemakkelijker zult kunnen opmerken, Verdere aanwijzingen op dit gebied
hebt U ruimschoots gehad, -

Er is op gewezen, dat de binding tussen de magnetiseur en zijn pa-
tient over het algemeen zo zwak mogelijk moet zijn, zodat bij de behande=
ling geen persoonlijke elementen de boventoon voeren, Verduidelijkend wil
ik opmerken, dat dit noodzakelijk is om een cosmische werking mogelijk te
maken, Elke persoonlijke band geeft een zekere bias, een zeker vooroor=
deel. Dit. vooroordeel drukt zich niet slechts uit in de wijze, waarop wij
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de patient behandelen, maar drukt zich bovendien uit in de wijze, waar-

op wij de krachten aan die patient willen geven en de wijze, waarop wij

de toestand van die patient willen accepteren, Naarmate ce binding met
een patient sterker is, zal men geneigd zijn om de kwalen daarvan hetzij

te overdrijven of te miniseren., Men zal datgene, wat gevreesd wordt van
zich af willen zetten, omdat men dat de ander nu werkelijk niet gunt;
omdat het een verschrikking zou zijn, wanneer die ander juist deze ziek-
te zou moeten hebben, etc, Het gevolg is, dat het gebruik van de kracht
niet onpartijdig is, niet evenredig en gelijkmatig en niet aangepast al-
leen aan de behoeften van de patient, maar sterk wordt beinvloed door

de wensen van de magnetiseur en de patienten samen, U zult begrijpen, - ~
dat -dit in vele genezende processen een vertraging tengevolge kan hebben,-

Hier komt bovendien nog bij, dat een sterke persoonlijke binding
gedurende de behandeling voor de patient nadelig zou kunnen zijn om de
doodeenvoudige reden, dat de wijze, waarop de patient tegenover de gene=-
zer staat, voor die genezer ook zeer belangrijk is. Wanneer die genezer
b.v. speculeert op de afhankelijkheid van de patient, zal blijken, dat hjj
hierdoor geneigd is zijn superioriteit verder uit te drukken, Er onstaat
dan een binding, die niet alleen meer kan worden ultgedrukt door patient=-
genezer, maar een overheersen, een domlneren, da€ epaalde psyohlsche
factoren berust.

Een domineren over de patient kunnen wu ‘nooit verlangen. Het is
zelfs bij psychische gevallen niet wenselijk, Bindingen, die te vast zijn,
brengen conflicten en problemen, Een genezer, die een te sterke binding
heeft met zijn patient, kan ervan overtuigd zijn, dat - zodra door gene=-
zing die binding verbroken wordt - nieuwe -kwalen zullen ontstaan als
gevolg van het verbreken van deze binding,.

Ik hoop hiermede duidelijk te hebben gemaakt, waarom bij de behan-“
deling een onpersoonlijke’ uitstraling van krachten en een zo onpersoon= .
ljjk mogelijk gedrag wel het.begte ise. Ik wil: ér hier onmiddellijk aan toé-
voegen, dat mij bekend- isy. dater andere en zelfs reer persoonlijke metho-
den bestaan, die ook resultaat: hebben, maar 1k meen, dat deze niet pas-
sen 1n de weaterse maatschappij.

‘Het is- 1oglsch dat wij bl elke ontw1kkeling van geestelnke gaven
zoveel mogelijk in altruistische zin deze gaven trachten te gebrulken.
Het-zal ons blijken, dat dit eerst werkelijk mogelijk wordt, wanneer wij
‘iets bereiken, Wees daarom nooit bang, wanneer U komt tot een geringe
ontwikkeling van een bepaalde geestelijke gave, om deze voorlopig voor
Uzelf te behouden, Dit klinkt misschien als in strijd met het voorgaan-
de, Maar ik kan U verzekeren, dat U - juist door U te beheersen in het
mededelen van deze resultaten aan anderen en het desnoods alleen aan
bevoegden en kenners op dit gebied voorleggen van Uw resultaten ~ voor-
komt, dat anderen schade lijden door misverstanden of fouten, die bij U
zijn ingeslopen, Voor degenen, die helderziend zijn en die dus o0.a. door
ocefeningen ook hun organen tegen overmatige slijtage en vermoeidheid
hebben behoed, zou ik nog het volgende willen opmerken: -

Probeer nooit bewust te zien, tenzij dit absoluut noodzakelijk is,
Tracht wanneer U onbewust ziet de indrukken zoveel mogelijk van U af te
zetten, ook wanneer zij schoon zijn. Geestelijke krachten, die zich aan U
kenbaar willen maken en inderdaad goed en lichtend zijn, beschikken ook
over het vermogen ondanks Uw onwil zich toch te tonen. Een grijpen naar
elke schijnbare vorm in de omgeving betekent, dat U zich blootstelt aan
bedrog en zelfbedrog.

Leg bij helderziendheid nooit de nadruk op de details., Deze details
kunnen misschien worden gebruikt om een ander te overtuigen, zij zijn ech=-
ter voor de helderziende zelve nooit beslissend. Want deze details kun-
nen zozeer wisselen, dat verschillende personen ook verschillende details
vaarnemen, terwijl de hoofdgestalte hetzelfde blijft. De eigen wijze van
benadering = zoals reeds in vorige lessen omschreven - is bepalend voor
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de wijze van waarneming,.

‘Begrijp: goed, dat = om helderziendheld Werkeluk in dlenst van de
mensheid te stellen - zu zo weinig mogelijk gebruikt moet worden om an=
deren nu egns even de les te lezen of . aanwijzingen te geven. Zﬁ -moet zeer
beheerst worden gebruikt en zo welnlg mogeluk met een beroep op de para-
normale kwaliteiten, ,

- ¢ Wanneer zijj gébrulkt ‘wordt voor b.v. het stellen van dlagnosen,
1moet er altijd rekening mee worden gehouden, dat Het vaststellen der dia-
gnose langs: helderziende weg ‘grote voordelen heeft, maar ook mogelijkhe-
den tot fouten in zich bergt. Een werkelijk goed helderz1end diagnosti-
cus zal daarom trachten de gestelde diagnose slechts zeer algemeen aan
de patlent mede te delen en eerst de namwkeurige gegevens, die werden
verworven, te verifi¥ren - zo mogelijk door middel van deskundigen,

Hoe meer men zichzelve voorhoudt, dat men' zeker moet zijn, hoe groter de
-mogelukheld tot . twiifel. Deze twijffel kan soms fnuikend zijn- voor, .onze wij-
zZe- van werken, Wu zullen dus deze twijfel moeten bestrijden. Dit geldt
'overigens ook voor practisch alle andere soorten Vvan werken, 1nc1u31ef
het ontwikkelen van medlumschap in verschillende vormen, o

Wij moeten er zeker van zin, dat ons streven eerlijk is.’ Wu moeten
ong niet vasthouden aan de verschijnselen, zoals die bij anderen: z:ch heb=
ben voorgedaan, of zoals zij in boeken omschreven staan, doéch aan ver=
, schnnselen, die zich zo eerlijk mogelijk bij onszelven vertonen. Wij moeten,
' ‘wannéer in ons een zekere drang ontstaat .om ultlng te geven, deze ulting
" ‘echter beperken tot datgene, wat verantwoord gegevén kan worden,

Een redelijk censorschap op alle para-normale kwaliteitén - ultgezonderd
dan bij een absoluut wegvallen van eigen bewustzun - is wenseluk en aan
te raden,

Hiermede heb ik dan enkele raadgevingen en aanwuz1ngen gegeven,
die U misschien van nut kunnen zijn. Ik wil hier onmlddelluk ‘aan toevoe-
gen, dat wij de volgende maand in het tweede gedeelte op alle vragen
dienaangaande - desnoods ook in meer persoonluke zin - ‘zullen ingaans
- Dit gaat zover, dat degenen, .die vragen te stellen hebben maar niet
zelven deze cursus bijwonen, doch regelmatlg - hetzn door lezing of door
het bijwonen’van een andere cursus - daarvan kemnis kunnen nemen,: ook de=
ze ‘vragen mogen stellen, mits op een: ‘door-het bestuur omschreven wijze:
gesteld en mits de beantwoording dan ook 1etterluk kan worden overge=-
bracht, zoals ze door ons wordt gegeven, (Dit is'dan voor het bestuur
eventueel verder te be21en, in hoeverre men daarop ‘wil 1ngaan.) ;

In meer algemene zin Wll ik nu nog even terugkomen op het actlef
geestelijk streven, omdat Wu ten slotte tot een verwerkeluklng moeten
komen van ons eigen wezen, ons eigen vermggen op' ‘aarde en in de sferen.

--Onze activiteit ligt niet in het Jjagen nasr resultaten. Onze gees~
teluke activiteit is eerder te zien als een aanvaarden der mogelijkheden
én - bij het érkennen der mogelijkheden = het gebruiken daarvan, Actief
geestelijk streven betekent, dat datgene, wat ons gegeven wordt - dus
datgene wat wij in onszelven als mogelijkheid erkennen, =zoveel mogelijk
gebruikt wordt ten voordele van anderen. Hoe meer wij in staat . zijn ons
streven te gebruiken voor een grotere krlng, hoe meer ons dit in onze
ontwikkeling ten goede komt en hoe meer wij ook de géestelijke krachten,
die de aarde trachten te helpen, dichter bij de wereld kunnen “brengen. -
Voor ons uit de geest geldt, dat naarmate een mens meer altrulstlsch
werkt op aarde met zijn geestelijke gaven - zelfs wanneer deze zeer be=
perkt zijn - voor ons een mogelijkheid wordt geschapen de mensheid te
helpen, terwijl dit, zodra men egoIstisch de problemen benadert, niet
meer mogelijk is.

Actief geesteliik streven is niet afhankeluk van stoffelijke of mo=-
rele wetten in de algemeen gangbare zin, maar het is wel afhankelnk van
een voortdurend ‘ten.goede streven volgens eigen beste weten,

' De hoofdregel, die voor een ieder moet gelden, is deze: Stel nooit,
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dat U ouder, wijzer, verstandiger of begaafder bent dan een ander.
U kunt dit nooit beoordelen.

Zeg nooit, dat de consequenties van deze of gene daad voor een
ander minder ernstlg ziin dan de goede resultaten, die Uzelve daarmede
meent te berciken, Tracht - wanneer onaangename consequenties zouden
optreden door het gebruik van gaven - niet zelf eraan te ontkomen en
deze af te schuiven .op anderen. Probeer zoveel ‘mogelijk andere mensen
en vooral hen, die minder begaafd zijn, te behoeden voor onnodlg leed.

Gebruik Uw gave -in bescheidenheid, want zij is U niet gegeven
als een punt ter verhefflng magr. alleen als een verpllchtlng te meer
om de mensheid te dienen, Degeen, die ‘dit alles kan aanvaarden en ver-
werkelijken, zal door zijn wijze van leven en gebruik van geestelike ga-
ven, voor zichzelf ongetwijfeld de goddelijke Kracht dichterbij brengen
en een beter begrip krijgen van de goddelijke werkingen. Hij zal daarnaast
in staat zijn om anderen dlchter te brengen bij eén begrip van de werke-
lijkheid, Alleen dit doel te bereiken is van uit ons standpunt reeds al-
le offers waard..

. Verder blukt nog, dat degenen, -die 21ch op onzelfzuchtlge wuze
voortdurend wijden aan het heil van hun medemensen, degenen, die trach-
ten zelfs in hun eigen leven voortdurend zo, te handelen, dat zij anderen
niet schaden, een voortdurend intenser gevoel -van eenheid krijgen met-
geesteluke waarden en krachten, zodat zij op de duur in een groot-gedeel-
te van hun leven gedragen kunnen worden door anderen., Dit betékent niet,
dat hun leven zelve minder belangrijk wordt maar wel, dat zij meer kunnen
bereiken in minder tijd, dat zij. meer en intenser kunnen ‘beleven met min-
der middelens Voor de geesteluke ontw1kke11ng en bewustwordlng 1s dlt
ongetwijfeld zeer belangrijk,

Toch mogen wij deze punten niet VOorop bluven zetten, wanneer wij
in de meer practische zin actief geestelijk gaan streven. Dit zin “de ver-
schunselen, die wij als gaven (Gods kunnen omschrijven. Het is niet aan ons
om deze af te dwingen, het is niet aan ons om er naar te zoeken, Wel is
het onze taak te zoeken naar de eventuele- talenten, die ons gegeven zin
en die wij nog niet ontplooiden. Het is onze taak deze zo goed mogelijk
te ontwikkelen en zo- goed mogelijk te gebruiken. Eerst de mens, die ge~-
leerd heeft naast zijn stoffelijke ook zin geestelijke capa01te1ten te-
ontp1001en en te gebruiken, 1s in ware 'zin een volledig mens,

.
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Aan de lezers van Sleutels wordt de gelegenheid geboden vra=
gen te stellen omtrent de. eigen. ontwikkeling van en het even~
tueel aanwezig zijn van geestelijke-gaven. Verzoeke de vragen
duidelijk doch beknopt te stellen. Schriftelijke inzendingen
onder vermelding van naam en adres vé6r 1 juli 1958 te rich- -
ten aan het Secr. van de Owd.V., Buitenrustplein 21, Voorburg.
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DE HOF VAN EDEN,

0, wonder paradijs, waarin de innerlijke rust en vrede je doet
voortbestaan en 't leven in de rust van 't zin de mens in strijd
niet meer doet ondergaan maar leven, s8ltijd voort! Waar is ons Eden
dan gebleven?

't Is gegaan met de wind van het menselijk denken. 't Is ge=- 2
gaan met 't begeren, dat mensen doorgloeit., 't Is gegaan met de
strijd om méér te wezen. 't Is gegaan met de dulzenden vrezen, waars-
door Jje aan stof steeds bliift geboeid, -

Eden, droom van menselijk begeren, gave van God aan wat als
gchepsel eens door Hem werd voortgebracht, gij zijt nog steeds een
werkelijkheid, Maar dolend in een nacht van onbegrip, gejaagd door
onbegrepen tijd, kan de mensheid U niet vinden.

Want Eden is de zon, die leven geeft, Eden is God, Die in al=-
les leeft, Eden is wensloosheid van het bestaan, wanneer je begrijpt,
waarom Jje leeft,

Eden is een streven, dat geen moeite kost, omdat het de kern
van het "ik" is, waarnaar je streeft. Eden is een droom van ecuwig~-
heid, werkelijk geworden in der mensen ziel, wanneer ze ontwaken uit
. de beperking van hun eigen denken,

Gij zoekt een paradijs? Ge draagt het altijd met U, Want in U
leeft een eeuwigheid, waarin geen ondergang bestaat; waarin zelfs
alle tijd geen sporen achterlaat en al het zin, tot werkelijkheid ge=-
worden, U één maakt met het Al,

Maar voor de poort van Eden staat een engel met een vlammend
zwaard. Ons streven om onszelf te wezen, ons vrezen voor dat, wat wij
moeten ondergaan en ons begeren = niet om de werkelijkheid: te leren
maar om rijker te worden ~ is dwaasheid en waan,

Wij kunnen de engel met het zwaard verwinnen, wanneer wij zoeken
in onszelf naar de wet, die alle leven regeert. Die wet  luidt: !
Bén zijn alle dingen, lLiefde zonder persoonlijk doel is de kern en de
werkeljjkheid van het goddelijk bestaan, Het zijn zelve is niet dnze wil
of taakj; het is het wezen van de Schepper, waarvan wij ons bewust wor-
den.

Dit is de sleutel tot de Hof van Eden., Maar om er binnen te gaan
moet men niet alleen de inhoud van de sleutel verstaan, doch haar han-
teren en zo ontsluiten de weg tot .eigen ziel., Dan eerst vindt men de
eeuwigheid, uitgedrukt in stof én geest. Dan wandelt men met God en
kan men eens ook binnengaan in Zijn wezen. Zodat - wanneer Eden vergaat -
het leven voortbestaat, dat is de adem Gods en werkelijkheid,
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