Groep I,
4 mei 1958,

Goeden morgen, vrienden,

Op deze zondagmorgen zou ik graag met U willen spreken over het
- geheim van de dood. Er is natuurlijk op de wereld dasromtrent wel veel
geschreven en gedacht, maar wanneer we teruggrijpen nasr de oude waar-
heden, dan ontdekken we daar toch wel een zcer bijzondere visie, die
- zover mij bekend - met de werkelijkheid overeenkomt. Ik zal zo vrij zin
om veel van de ietwat mythologlsche beelden, die gebruikt worden, voor
U te vertalen in een enigszins meer technisch nederlands.

Het sterven zelve is een afscheid nemen van een bepaalde wereld,
Eerst wordt de levenskracht samengetrokken in de mens en hierdoor ont-
staat een langzaam maar zeker afflauwen van elke gevoeligheid in het
lichaam, Deze levenskracht verkrijgt een zeer grote spanning in het
lichaam zelve. Zij trekt zich samen in de centra, waarin de zenuwver-
bindingen zijn gelegen en vertoeft een tijdlang rond het hart. Daarna
vloeit de leatste kracht omhoog door de ruggegraat en daarbij voegt zich
ook de kracht, die zich rond het hart bevindt. Dit brengt met zich me-
de, dat het denken met de totaliteit van dec in de herscnen gelegen her-
inneringen zeer snel wordt geactiveerd en de laatste ogenblikken een
-bijna eindeloze tijdsspanne schijnt te zijn, waorin het verleden kan worden
herleefd. Dan - met een laatste samentrekking - verplaztst alle levens-
kracht zich naar de aura en wel speciaal naar het astrale lichaam.
~Het astraallichaam zal vervolgens deze krachten tezamen ballen op een
zodanige manier, dat het mentaallichaam volledig met deze krachten is
bezield en het etherisch lichaam t.o0.ve. het dan bestaandc voertuig een
zelfstandigheid krijgt, als eens het astraallichaazm had t.0.v. de stof.

Het klinkt misschien enigszins technisch, Maar in de vele beel=-
den, die hiervoor gebruikt zijn, kunnen we duidelijk deze gegevens afle-
zen, De dood van de mens is niet zoals men denkt een langzaam uitklin-
ken en insluimercn of wegdrijven uit de werkelijkheid. Het is een bewust
en scherpomlijnd proces, waarin wij ons wel degelijk van ons vroegere le-
ven zcer veel herlnneren. Het is goed, dat deze herinnering bij ons be-
staat, want juist z8 zullen wij in het laatste ogenblik van onze ecen-
heid mect een stoflichaam het toteal van onze herinneringen kunnen ver-
© garen en mecnemen naar andere werelden. Deze herbeleving duurt betrek-
kelijk kort. Ir wordt bij ons cen tijdsduur cangenomen van maximum vijf
minuten. In die vijf minuten kunnen ongeveer veertig levensjarcn intens
beleefd worden. De herhaling, zoals deze plaatsvindt, gebcurt in cen
zodanig tempo, dat bij een tcrugkcer tot de wercld dit practisch niet
meer te realiseren is, V8Sr die tijd en ook na de periode ven herinne=-
ring echter is de gevoeligheid voor geestelijke krachten zcer groot.

Wannecr ik weer teruggrijp naar het bedocld wijsgerig betoog, dan
kunnen we daar vinden, dat de oude pricsters reeds het volgende daar-
- omtrent schreven: "Op het ogenblik, dat de sluier valt over het specl
der zintuigen, ontwaakt de geest tot haar werkeliljk bestaan. Er is een
vreemde wercld van licht en duister, waar de diepe slagschaduwen be=-
volkt zijn mct sombere figuren en het licht ons schijnt uit te nodigen
om op te trekken tot een vreougdig veld, dat wij nog niet gecheel kunnen
overzien," Dit is volledig woar. Wanneer wij stoffeclijk het lichaam in
rust kunnen brengen, is het ook voor de stofmens mogelijk om vele gees-
telijke gebieden te betreden. Hij leeft daar, hij werkt daar cn kan daar
voortdurend zichzelve gelijk zijne Dus altijd weer een gcheel eigen leven
leiden, onafhankelijk van hetgeen in de stof gebeurt,
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De consequenties hiervan zullen U duidelijk zijn. Het leven, zoals
de mens dat voert, kan aangevuld worden door ecn geestelijk bestaan,
Komt de dood, dan wordt dit geestelijk bestaan veel werkelijker en 1lijkt
- bij ecn bewust beleven van een geestclijke sfeer reeds tijdens het
stofbestaan - de geestelijke wereld steeds meer werkelijkheid, terwijl de
stof verwoast tot een droom, die bepaalde ervaringen en waarschuwin-
gen kan inhouden. :

Nu heeft Descartes eens gezegd, dat alle leven een sterven is.
En andere wijsgercen hebben dat onmiddellijk aangevuld: Wanneer je op de
wercld komt als mens, begin je afscheid te nemen. Je neemt afscheid
van verloren minuten; dan afscheid van bepaalde toestanden en bhele-
vingen; op de duur ook afscheid van veel wat je in de wereld kcnde,
van menscn, die je dierbaar waren en al wat dies meer zij, Logischer-
wijze kan men op deze manier het sterven zien als de climax van het
stofleven cn niet als een neergang, een ondergang. Dezc climax bete-
kent een terugkerende werkelijkheid, waarbij de droom - soms een nacht-
mare gelijk - vergaat en de stoffelijke onwerkelijkheid vervangen wordt
door het wezenlijk bestaan, dat wij te allen tijde kennen.

Om dit betoog aan te vullen ben ik zo vrij ook te putten uit le-
ringen, die in onze eigen wereld worden gegeven, En daarbij wordt de
verhouding stof en geest dan van onze zijde uit als volgt gekarakteri-
seerd: Leven betekent je bewust zin. Je kunt slcchts daar leven, waar
je bewustzijn je toestaat de wereld te kennen. Ons wezen echter bliift
zich van zijn eigen wercld bewust, ook wanncer het neerdaalt in de
stof of langerc tijd zou vertoeven in lagere sferen door andere oorza=
ken dan schuldbewustzin en verwerping van het goddelijk Licht, Wi ko=~ .
men zo voort uit onze eigen wereld en gaan van daar tot de materie.

In deze materie, dit stoflichaam, beleven wij datgene wat niet belang-
rijk en niet werkelijk is, tenzij dan als een licht, geworpen op onze
huidige daden en ons streven in ons eigen bestaan. -

Tk heb U niet zonder enige redenen juist deze punten genoemd,
Per slot van rekening leef je in de wereld dus altijd in meer of min-

- dere mate met ondergang en dood. En wie zockt naar bewustzin, wie
zockt door te dringen achter de normaeliteit van een stofbestaan, zal
dan ook steeds weer alle verschinselen van het sterven, de verschimn-
selen van andere werelden op zijn pad vinden, Het is goed, dat wij ons
realiseren, dat onze eigen vereld, onze geestelijke wereld, voortdu-
rend ons nabij is; dat wij er deel van uitmaken en dat de krachten, die
wij daar kennen, ons ook bijstaan, terwijl wij in de stof verkeren,

De wereld, waarin de doorsnce-mens véér zijn incarnatie verkeert,
is er één, die niet alle vorm heeft verlorcn. Ze werd eens door een
dichter, die pas was overgcgeaan, getekend in enkele coupletten, die
ik - waor ze in cen vrecmde taal waren geschreven - maar wederom vVoOOr
U overzot in nederlands: Eecuwige pijnbossen, geurend als wicrooke.
Weiden van smaragd, geboctsecerd en bezaaid met edelstenen, die bloe=~
men zine. Tempels, die wit-marmeren ranken op de heuvelen; cn klokken,
die zachtjes roepcen tot een voortdurend gebed. Ken wind, die cen lof=-
lied zingt. En mensen, dic de vrcde ademen, als bereiden zij zich voor”
de vleugels uit te slean; vlinders, dic op zullen vliegen naar de zoOn.

Dat is ook voor dec meesten van U het vaderland. Het werkeclijke
“land, waarin U thuishoort. En in dat land worden banden gevlochten met
meestoers en leraren, worden voortdurend contacten gelegd, dic veel
verdergaan, dan men zich in een vormwercld nog kan voorstecllen, Want
wij allen hebben onze eigen mecsters, zodls wij gezocht hebben naar waar-
heid in onze eigen tempel, in ons eigen denken en Godsbewustziin,

En deze leraren of mcesters zijn vaak onze geleiders, wanneer wij in een
aards bestaan een tijdlang stoffelijk gebonden ronddolen. Terugkeren tot
de wereld betekent een taak aanvaarden., Een taak, die volkomen vrij
stant van 2l wat menselijk wel als taak wordt gezien., Soms krijgen wij
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allcen de taak om enkele arabesken te tekencn op het blanke vlak van
een materieecl bestaan, Wij duikelen als clowns door het leven heen en
weten nict waarom we lachen, wearom we wenen, Soms ook is het onze
taak om een vore te trekken, zoals de ploeg door de akker snijdt en
nicuwe vruchtbaarheid geeft, de verborgen werkelijkheid onder de harde
aardkorst openlegt, tot ze vrucht kan dragen.

Onze taken in de materie zijn in de cerste plaats wel: het ver-
vullen van een schepplngsplan, het tot stand brengen van ceuwige waar-
den, Dadcn, die wij hebben gesteld in de materiéle wereld, gaan nooit
verloren. Zij blijven afgedrukt tot een stcmpel in de mcterle. In al is
onzc taak soms zo schijnbaar nutteloos als die van de wind, dic schuurt
langs de rotsen en toch in duizenden jaren afrondt wat scherp is, tot
glans brengt wat eens ruv en ongevormd scheen, zo hdbben wij een in~
vloed, Een invloed, die de volmasktheid schept. Onze meesters, de gro-
ten en bewusten, lelden ons daarbij, De krachten, die regercn in de
hoogste werclden van het licht, behoeden ook ons, wanneer wij onze taak
naar behoren vervullen,. _

Er is ecn vreemde eenheid, die juist de dood van de mens maakt
tot het ware leven, Een grote, een wonderlijke band, die alle werclden
omspant, zcker. Maar ook het inticmst denkbanr persoonlijk contact met
cen kracht, die eigenlijk alle dingen geclijk schijnt te betekenen. Het is
een stem, d1e in ons sprcekt, het is een adem, die ln ons ademt.

Het is het vuur, dat ons warmte en koude doct ervarcn. En deze grote
kracht - gcopenbaard juist op het ogenblik van het sterven - betekent
voor de bewuste de werkelijke bevrijding.

Daszrom zal niemand, die zoekt naar de inhoud van het leven, angst
mogen hebben voor de dood. De dood is het herbeleven van wat lang ver-
loren scheene. Het is het weer aanvaarden van een werkelijkheid, opdat
men - ontwakende uit een angstige droom - wederom eccn dagtaak kan ver-
vullcen in een wereld vaen lichte geest, ven vrede. En achter alle.dezec
dingen ligt wat men wel gelieft te noemen: de grote liefdekracht ven.
het Al. Ik geloof, dat het woord "liefde" hier nict voldoende is. v
Licfde is ecn binding, dic je persoonlijk crvaart met anderen, En dit is
meer, Het is cen volkomen eenheid, waarbij geen gedachtc cn geen adem=- -
haling mecer denkbaer is zonder al het anderc, waarvan je decl uitmaakt.
Zo ademt God in ons. Zo zullen wij eens in Hem ademen en weten, dat we
leven,

D¢ dood heeft echter nog meer cigcnasrdige kwaliteiten, En dan
grijp ik weer terug nacr de oude bocken der pricsters en vertaal U en-
kele zinsneden: "Vanncer de ziel wegwickt van de wercld, ziin er vele
vreemde werclden, dic zij betreden kan, Werelden geboren uit vuur.
Werelden bewoond door monsters. Maar ook tuinen vol zaligheid." En ook
dit is weer, V86r dec mensheid op deze wereld begon te leven, waren er
andere werclden met grote steden, met torcns, die naar de hemel staken,
en mensen die geloofden in een God. En vele ziclen van deze werelden
zijn gereincarneerd op de asrdec, omdat zec nog niet in stact waren het
ware geestclijk bestaan, het droomloze cen rustloze geestelijk leven te
acccpteren. )

Wanneer de acrde zo dadelijk wegdrijft na een laatste afscheid van
het licht, dan zullen er ook van deze werelden weer zielen opwiecken

ar nndere werclden en dddr leven. Werclden in vele klcurcn. Werclden
met vele gestalten. Soms zo geestelijk: en lichtend, dat het levend we-
zen daar nicts anders is dan ecn lichtvlek, die danst in dc zon en die
in zijjn licht leven geeft aan a2l, wat het ontmoct. En andere wcrelden,
waar een vraatzuchtige schaduw zich verbergt voor het lastste licht om
alle leven in zich op te nemen en het te absorbercn, te leven.ten koste
van alle dingen. Deze wereld is niet slecht - er zijn veel somberder
werelden = maar ze is ook niet licht en vrolijk, Ze¢ is als de kleur, die
haar kentckent. De kleur van het groen, ecn teken van geloof, van ver=
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trouwen en hope. Geloof in God en cen beter leven., Vertrouwen in de
zin van het bestaan, Hoop op ecen ontwaken in cen anderc en lichtender -
wereld,

Maor deze stoffelijjke treden zin niet bestemd voor ons, wanncer
we verder willen gaan dan allcen maar stoffclijk leven en genicten. g
Deze wercelden zijn decl van het Grote Spel. En onze mecesters zullen
ons soms ook daar cen task kunnen opdragen, llaar indien wij onze lessen
lercn, indien wij wéten rceds in het stofbestaan op deze wereld de cen-
heid te realiseren, wannecr wc dic eenheld verstcerken, wanncer we rus-
ten mogen in de zalige velden van een wereld vol schoonheid in de geest,
dan keren wij niect meer tot de stof terug. Dan sterven wij geen tweede
maal, maar stijgen wij op naar het licht,

-Je zou het misschien weer het best kunnen zeggen met de woorden
van die dichter in onze wereld, die trachtte in de eerste 150 jaren
van zijn bestaan daar cen epos te scheppen, dat deze wereld en haar wer-
kelijkheid recht zou doen, Hij zeide toen: "Als zeepbellen hangen de we-
relden in de ijlte van de ruimte. En op de dunne, schemerende huid spe-
len zielen hun spel, gebonden in vorm, Soms wéerspiegelt zo'n zeepbel
de schoonheid van het Al en is cen tuin vol wonderen, Somwijlen is zij
ook vol van de schaduw en de monsterlijkhcid, die bestaan kunncn als
contrast met de zuiverste schoonheid, Doch mijn ziel, wat trekt gij uit
dezec vergankelijkheid? Veet toch dat al, wat ge daarin aanschouwt,
glechts de spicgeling is van Uw eigen wereld en Uw eigen wezen. Droom
niet, mijn ziel. Zie de schoonhecid van dc zecpbellen, die dansen op de
oncindigheid; maar kén Uw 01gen leven, dat werkelijk is cn onverganke=-
lijk,a" .

Dit is de wearheid over de dood. Een waarheid, die U misschien
vele malen hecft getekend gekregen, maar waarvan de inhoud deze keer
toch cen ietwat andere was. Want men heeft mij gezegd, ddt ik U iects
moest brengen van het geheim van het leven., Welaan, het gcheim van het
leven, vrienden, iss dat wij ons cerst in de dood bewust kunnen worden
van de spiegeling, die onze wercld is, Nict het werkelijke, maar het
vertekende beeld ven de warc gestalte, van d¢ ware wereld in de bol,
die U thans nog noemt: Uw werkelijkhcid.,

En daarmece ga ik U overgeven aan een volgende sprcker. Ik 'wens U
natuurlijk toc cen zonnige zondag vol met lichte gedachten als bloesem;
en met ‘kracht, die U ook in de¢ komende dagen van ‘cen werkweck zal dra-
gen en U de kracht zal geven om de eenheid, die ge misschien adnvoelt,
te verwerkelijken door datgenc, wat ge de wereld kunt geven. Goeden
morgen,

Goeden morgen, vriendens

Het is misschien ecn becetjc vreemd contrast, als U Juist op een
van de eerstc gonnige dagen, zo!'n rasechté bollenzondag, daar de dood
als cerste les krijgt voorgeschoteld, Maar dat komt waarschijnlijk, omdat
wij de dingen van cen anderce kant zien. Per slot van rekening, wanneer
U wakker wordt ocn U ziet 's morgens de zon, dan bent U blij, Wanneer U
dood gaat en U zict het eerste licht, dan zult U ontdekken, dat het
contrast nacht en zonnige dag cigenlijk nog nicts is. Maar het ligt nu
niet direct in de bedoeling, dat wij over dit onderwerp blijven doorgaan,
want er zijn nog zoveel dingen, dic ook belangrijk zijn in het leven.
En het goat weer lopen naar het einde van het seizoen, dus we mocten in -
de lesson, die ons resten, ‘proberen om zovcel mogelijk werkelijke waarden
~op de voorgrond te stellen. En daarom zal ik maar mcteen van leer trek- .
ken, Y
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Leven betekent op vele vlakken gelijktijdig actief zijn. Je handen
doen dit, je ogen zien dat, je hersenen denken wecr wat anders en je
geest realisecrt nog weer wat anders., Die vele vlakken van activiteit
worden oppervlakkig tot een cenheid samengebonden., Want al doen Uw
handen het één, zien Uw ogen het andere en donkt U het derde, dan is
er toch een zeker samenspel in, een zekere harmoniec., Er kan van elk
vlak weer -een bewustzijn naar elk ander vlak rijzcn. Het punt van samen-
komst is =altijd gelegen op het hoogste vlak, het hoogstc niveau, rdat
voor U op dat ogenblik berceikbaar is. Mcn noemt dat de rede plus het
onderbewustziin, v
' Zo staat het nu ook in ons werkelijk bestazan, Wij doen veel din-
gen, die onafhankelijk van elkaar geschicden. En op aarde zult U heel
veel doen, dat voor Uw geest net zo interessant is als dat breien, dat
U automatisch zit te doen of dat aardappels jassen, waarbij het eigen-
li)k alleen maar om het resultaat gaat. Wanneer U dat nu goed in de
gaten houdt, dan zullen de volgende stellingen waarschijnlijk niet zo
vreemd klinken en dan zult U daar misschien ook Uw conclusies aan wil-
len verbinden.

In de eerste plaats: Dat wat je op aarde doet is nooit belangrijk,
tenzij dan om de resultaten, die je crmee kunt winnen, Datgene wat stof-
- felijk berecikt wordt volgens cen stoffelijke wereld is over het algemeen
onbelangrilks Alle fouten kunnen hersteld worden., Went cen fout herstel-
len betekent niet in de geschiedenis van de wereld:die fout veranderen,
maar voor jezelf een zodanige asnpassing vinden, dat die fout wordt tot
een deugd, tot een nieuwc realisatie. Leven - in stof en in geest -
brengt met zich mede een voortdurende strijd. Dezec strijd openbaart zich
in de mens meestal als twijffel, Hoe sterker die twijfel is, hoe groter de
hoeveelheid krachten, die moet worden gebruikt om voor het "ik" nog
een zekere aenvaarding te bewcrkstelligen. Het is voor ons dus goed om
die twijfel zo klein mogelijk te houden, opdat wij niet tc veel met onze
adandacht gebonden zullen zijn aan het materisle alleen., Zogenaamd stof-
felijk practisch denken en leven heeft slechts waarde, in zoverre het't
ons mogclijk maakt ons stoffelijk werk te voltooien.

De "taak, die wij in de stof hebben, is altijd te herkennen aan de
volgende punten. In de ecrste plaats: Hoe en waar ben ik geboren? .
Dit is bepalend voor de task, die U gekozen heeft cn toont U het begin~
punt, In de tweede plaats: Welke nict door mij beheerste tocvalligheden
hebben invloed uitgeocfend op mijn leven? Wanneer U die opsomt, dan ont-
dekt U, dat deze U in cen bepaalde richting hebben gedreven. Dit is het
' becld, de buitenlijn van de taak, de omtrek. Dan vracgt U zich ten der-
de af: Hoe ben ik in staat geweest in al deze dingen toch steeds weer
vrede en innerlijk geluk te vinden? Dit geeft U aan, in hoeverre:U in
staat bent geweest Uw taczk te vervullen en ook waar U eventueecl een
paar stekcn hebt laten vallen, Om dan die taak - dic stoffelijke taak =
rceds nu in het leven zo goed mogelijk te volbrengen, ga je dan probe-
ren (na dus de vaststelling: hoe ben ik geweest in al die dingen?) met
voor jezelf het volgende te doen. : :

In de ecerste plaats: Zonder mij te vecel aan de fouten in het ver-
" leden te binden, ga ik mij afvregen in hoeverre zij hun invloed in het
heden doen geldens Wanneer ik die factoren in het heden erkend heb,
zal ik trachten ze zo te verbeteren, dat hct heden voor mij acnvaard-
baar is. Het is mijn taak steeds wecr hot ogenblik "nu" voor mijzelf
volledig aanvaardbaar te houdecn, zodat ik zonder zelfverwijt met cen
innerlijke vrede a.,h.w, voort kan gaan,

In de tweede plaats: Al wat ik doe, al wat ik onderga, heceft zin
- ook geestelijk, Er kan niets gebeuren, dat geen betckenis heeft.

Het is nict aan mij om die betckenis op het ogenblik 2l na te zoeken,
waar ik de werkelijke samenhangen nog niet kan overzien., Wel is het ech-
ter mijn taak om datgene, wat ik doe, voortdurend ook met een hogere in-
tentie te volbrengen, Hoe meer ik deze intentie kan leggen op de voor
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nij werkelijk goede punten in het bestaan, hoe intenser ik ook mijn eigen
levenswerk zal kunnen voltooien.

‘ ‘Dan: Hoe meer ik in mijzelve harmonisch leef en hoe meer ik een

" eenheid ben zonder te grote angsten of te grote verlangens, hoe groter
de kracht is, die ik zal bezitten. Dit betekent, dat in een gcval van
overgang ik _dus in minder tijd meer zal kunnen absorberen van het stof=-
felilk leven zo mijn geestelijk bewustzijn aanmerkelijk zal kunnen vergro-
ten, Hoc meer ik inzicht krijg in mijn eigen persoonlijkheid, hoe gemakke-
‘lijker ik ook een becld van de wereld schep. In dit beeld van de wereld
-moet ik bewust trachten al wat lelijk is zo veel mogelijk te ontkennen.
Dit doe ik door de gunstige waarden, die in alles - zelfs in het groot-
-ste ongeluk ~ gelegen zijn, voor mijzelf steceds weer op te sommen en op
de voorgrond te brengen. Ik begrijp hierdoor de positieve werking, die
van alles op aarde uitgaat, kan daarmede meestreven en één zijn en kan
ten dele mij doen dragen door het leven zelve.

Dan zin er nog cen paar punten, dic ook wel belangrilk zin., In een
stoffelijk leven kan gezondheid vaak een invloed uitoefenen op het be-
wustzijn en ook op de geestelijke bewustwording. Er zijn ogenblikken, dat
wij om een les te leren een zekere ziekte mocten ondergaan, een zcker-
lijden moeten kennen. Het heeft weinig zin ons daartegen tce verzettens
Maar wij mogen dit niet dulden als cen last, waartegen wij niets doen.
Het is onze taak een zo groot mogelijke harmonie in onszelf te scheppen.
Dat hetekent ook, dat wij de zickteverschinselen zovecl mogelijk onder-
drukken, zoveel mogelijk doen verdwijnen, dan wel omvormen tot iets, dat
gemakkelijker te hanteren en te dragen is.

Om nu die gezondheld te bevorderen kunnen wij heel goed putton a
uit geestelijke krachten, Wij doen dat het best door concentratie. En wan-
neer het ons lukt de krachten van onze geest in de stof merkbaar te ma-
ken o.a., ten bate van de gezondheid, zal blijken, dat de ontwikkeling,
die we zuiver stoffelijk doormaken, geclijktijdig een vergroting van inner=-
lijke vrede en eigen potentie betckent. We kunnen meer volbrengen, we
kunnen mecr verdragen, we kunnen meer begrijpen en overzien. Het realise-
ren van deze potentie tot handelcen en begrijpen is belangrijk, waar het
ons weer voor de geest ccen grotere reeks van details geeft, aan de hand
waarvan het geestelijk leven beter kan worden gewaardeerd.

Een beetje droge kost. Een beetje zonder de fraaiheid, die U mis=-
schien op cen zondagmorgen verwacht, Maar....goed, we moecten zo'n cnke=-
le keer ook op de praktijk wijzen, Wanneer U al die voorgaande dingen nu
goed hebt bekeken, dan zult U voor zichzelf zeggen: "Neen, dat leven
heeft schijnbaar veel meer zin, dan je zo opporvlakkig denkte. In alles,
wat crin gebeurt, heeft veel meer zin,'" Dan zul je ook gaan zeggen:

"Ja, maar waar krijg ik den eigenlijk een leidraad voor wat goed is?"

Nou, die kan ik U ook gcven., Want alles, wat voor dec gecst-goed is,bc=-
tekent een bevestiging van het leven, nooit een ontkenning.

' Levensontkenning is voor de geest niet aanvaardbear. Wanneer je
het leven verwerpt, dan wreekt in dc ccrste plaats het denken zich door
het verworpene toch weer voor je op te bouwen. In de twecde plaats hed
je de werkelijke ervaring niet, en kom je dus in je latere herinneringen
veel betekenisvolle waarden te kort. Doarom kun je het voor Jjezelf het
best 28 stellen: "Ik zal noch metterdaad noch in gedachten ooit het ver-
werkelijken van mijn dromen schuwen, zolang dcze dromen niet voor mijzelve
.een verwijt betekenen." Op het ogenblik dus, dat je dingen dcnkt, waar-
van je zegt: "Ja, eigenlijk is het niet goed," en je denkt er nog eens
over na en je zegt: "Ja, het is eigenlijk wel hecel slecht, maar ik ben
nou eenmaal zo," dan heb je dasr iets gevonden, dat je moet ombuigen

" tot iets, dat wel voor je aanvaardbaar is. -

Een voorbeeld: Je houdt van uitgasn, maar je voelt dat zo uitgaan
naar ceen nachtkrocg eigenlijk niet dceugt voor je, dat het slecht is en o
allerhand onaangcname consequenties met zich brengte. Probecr dan uit .
te gaan met dezclfde vreugde voor ccen strandwandeling of een wandeling

-
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door de bossen. Dan zul je tot de conclusie komen, dat je daar dezelf=-
de bevrediging kunt vinden, zodat de honger verdwijnt, zonder dat je
daarmce het zelfverwijt op je laadt. Het zoeken naar een harmonische
oplossing voor alles, wat in je lceft, is dan ook wel erg belangrijk.
Stoor je in 's hemeclsnaam nict aan de conventies. Dat heeft geen zin.
Maar stoor je vooral toch wel aan elk aarzelend zelfverwijt, dat er in
Je is. Op het ogenblik dat er even maar icts niet goed lijkt, "probeer
het dan om tc buigen, zodat het goed is volgens je bewustzijne Ook al
moet je het dan in ecn heel anderec richting gaon zoeken, dan je oor~-
spronkelijk dacht., Dat is dec¢ werkelijke oplossing. Op die manier-ver=-
rijk je je leven en verrijk je het leven van anderen meestal ook,

Want je bent dan in staat om - laten we zeggen zonder de aardse con-
venties te veel te storen of zonder mensen uit hun gewone denken en
doen te brengen - aan alle mensen toch weer cen inhoud te geven,

Bedenk, dat dec vreugde, die je in jezelf draagt, altijd iets is,
dat je rijkelijk aan anderen kunt mededelen., Hoe sterker cen mens van
binnen is, hoe meer vreugde hij heeft. en hoe meer cosmische licfde
(dus niet persoonlijk gerichte liefde) hij in zich kent voor het gehe-
le zijnde = niets uitgesloten - hoe meer hij ook in anderen dit licht
kan ontstcken, Het ontsteken van dit licht in andercen betekent gelijk-
tijdig, dat je zelf mecer van de waarheid zict op de wereld en dus ook
beter bent voorbereid op een eventueel geestelijk verdergaan.

Vraag Uzelf nooit af of het wel k3n, wanncer U wect dat iets
goed is. Alles wat volgens Uw weten goed is, is te verwerkelijken.

Er is niets, dat U daarvan kan terughouden. Om de doodeenvoudige re-
den, dat wat volgens Uw weten werkelijk volledig goed is en waarvoor
U zich gcheel wilt geven, te allen tijde met Uw geestelijke wereld in
overeenstemming is en alle kracht van Uw geestelijkc wereld dan ook
onmiddcllijk tot uiting kan worden gcbracht in de stof. En dat is hecl
wat mecr dan menigeen denkt, Het is net - om een vergelijking te ge-
bruiken - of je nog met een gulden in je zak loopt en je komt ineens
tot de ontdekking, dat jc een millioen op de bank hebt staan. Als je
Je gecstelijjke kracht weet te gebruiken, dan staan de verhoudingen,
van wat je op aarde kunt-volbrengen, precies zo als ven die ene gul-
den tot dat ene millioen, En dan reken ik dat millioen met alle be=-
lastingen en lasten eraf, dus zuiver om te besteden.

Als je dat nu allemaal in de gaten‘hcbt gehouden, zul je wel
begrijpen, dat op het leven eigenlijk heel weinig is aan tec marken,
Wahneer je het maar goecd leeft, Het kan je ecen hele hoop vreugde bren-
gen, . cen hele hoop plezier, Het kan je cen hele hoop innerlijke sterk-
te brengen. En ik geloof, dat je verstandig doet - wanneer we. nu toch
al over de dood hebben gesproken vandaag - om het leven dan maar te
‘beschouwen als iets, dat je zo goed mogelijk moet oplossen. Opdat die
dood (cn wees er niet bang voor; hoe ecrder die komt hoe mecr je boft
- ook al denk je er op aarde anders over ) werkelijk voor je wordt cen
ontwaken uit een droom, die zoveel kostbaarheden heeft meegebracht,
zoveel nieuwe idee&n, det je in je eigenvwereld nog vrediger, nog lich-
ter en nog zonniger leeft, Nou, dat was dan in het kort, wat ik van-
daag wilde bespreken, Ik hoop, dat jullie me dus niet kwalijk nemen,
dat ik hier cn daar een bectje zakelijker ben geweest; on dat jullie
bij het nalezen nog ecns na wilt gaan in hoeverre dit allemaal ook bruik-
baar is. Er zijn er verschillenden bij hier, die kunnen - wanneer zij die
regeltjes gebruiken - al ecn heel eind verder komen. En dan geef ik
nu het woord weer over aan iemand, die het céen beetje mooier vertelt
en die dan meteen de bijeenkomst be8indigte Ik geloof, dat U aan les en
inhoud eigenlijk alwecer - genocg gchad heeft. Prettige dag verder.




ROZENROO D,

L

Een levend Jjuweel, dat fonkelt van dauw en in zijn rode glans v
wecrkaatst de liefde van een God, Die heel de wereld gadeslaat,
Een levend schoon door doornen omzcten., Doornen, die je bij het aan-
schouwen van het rood haast zou vergeten., Toch, rozenrood kent door-

. nenpracht. En soms....dan trckt de doorn bloed en brengt aan 't rood

een nieuwe gloed van leven en van mcnsen,

Er bloeien rozen in de geest, In alle kleuren - wit het meest;
en daarna rozcnrood. Rozcnrood in dicpe glens herinnert aan de dood
en overwinning. 't Is niet licht van zuivere glans als 't wit, maar
't doet nog denken aan het leven, Maar weet, dat met dit geest'lik
rood het lijden is verweven. Men kan niet slechts de geurcen roemen en
zien de pracht; want zo men haar beroert....cen vrecmde kracht voert
U voort tot lijden,

De doornen der rozen, die spreken ontzegging, die spreken ont-
kenning van vecel, dat zou zijn. Ze zeggen: De volheid van kleur bete-
kent niet slechts pracht maar pijn. En om het rozenrood voor zich dan
te bezitten moet men de pijn ook kunnen doorstaan. ’

..Ben wereld, zo vol van geluk en van zonj; cen wereld, zo vol van
levensjuwelen, waarmee je als mens in 't aardse bestaan voor een wijl!
zo vrolijk zou willen spelen - en toch niect mee voort kunt gaan.

Een teerhcid, een broosheid, die dra vergaat als een blocm, die ver-

. lept, wanneer ze wat staat zonder water, vervreemd van haar cigen

. bestaan,. ’

' Kort, kort gloeit het rood van de rozen. Dra is het met 't leven
der rozen gedaan, Maar de vrucht, dic zij dragen, die voert hen weer
voort tot ecn volgende tijde Zo kan de kracht, die in ons blocit als
rozen, soms zin iets, dat van loven tot leven geleidt je en knoopt
steeds de banden opnicuw,

Maar waaruit zijn de rozen ontstaan? Waarom blocit die roos daar
zo wit of zo rood? Omdat de aarde haar leven schonk en haar voeding en
krachten hood,. : . '

73 lecft uit de aarde, zij leeft uit de zon, zoals gij leeflt uit
schijn en uit werkelijkheids En zoals zij verbloeit en keert tot !t begin,
zo is er een levensweg, die leidt. door het spel van zelfzucht, zocte
min, naastenliefde zonder grens, van chaos tot het cosmisch zijn. Dan is
de roos ecn mens, die dra vergeat. En het rood is de gedachte, dic hijj
beperkt nog achterlant, wanneer hij opgeat tot de Nachten van 't zin,
tot 't hoogste Licht, ' ‘ -

Dat is zo'n beetjc, wat hier Uw rozenrood in mij doet opkomen.,
Weet U, wanneer wij eigenlijk zo denken aan een bloem, dan zien wij "altijd
haar volle schoonhcid. Wanneer zij in knop is, is 2zij onaanzicnlijk.
Wannecr ze vergaan is, vinden we haar lelijk en zouden we haar weg wil-
len werpen., loar we vergeten dan heel vaak, dat het cen levens=-cyclus is.

7o is het met ons ook, Daar is altijd in ons leven wel iets, dat
eerst nog kracht moet gewinnen en openblocicn. En wannecer dat cenmeal
gebeurd is, ja, dan krijg je de glorie van de bloem, de volheid van het
leven, Moar terwijl die volheid begint, denk je dat zij het doel zelve is,
En dan heb je het verkeerd gezicn, Het leven bestaat om vrucht te dra-
gen; om bewustzijn te geven. Maor nict allecn om schoon te zijne En dan
treuren we hecl vaak om onze verwelkende bloem, omdat we nog nict be-
grijpen, dat dat nodig is, voordat het leven werkelijk vruchten draagt.




