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Vijfde Les,

GEESTELIJKE GENEZING.

Inleiding.

Wanneer een mens komt tot een actief werken in en met de geest,
is een van de eerste behoeften, die in hem rijst, het helpen en bij~-
staan van anderen, Veelal tracht men dit te doen hetzij door gebed,
hetzij * door contact te zoeken met geesten, groepen van geesten; con-
trdles, dan wel onmiddellik - a.h.w. magisch - zelve te werken,

Het begrip geestelijke genezing omvat veel meer dan alleen maar
magnetiseren en gebedsgenezing., Het geheel moet worden opgebouwd uit
een zekere kennis. Dit is noodzakelijk, Maar wanneer deze kennis een-
maal-zelfs slechts rudimentair - aanwezig is, kan elke goedwillende
mens van zichzelf uit deelhebben aan dit werk. Het is een zeer be-
langrijk werk., Jezus heeft ook al het genezen van de zieken genoemd
als een van de grote christelijke taken, Wij kunnen daaraan toevoegen,
dat het een van de meest op de voorgrond tredende uitingen van mede-
leven en van naastenliefde kan zijne Ons doel om te helpen genezen is
dus in feite -~ of behoort in feite teé zijn - een uiting van onze naas=
tenliefde, ons gevoel één te zijn met geheel de wereld. Omdat wij nu
eenmaal niet van uit die wereld kunnen werken doch slechts: van uit
onszelven, zullen wij onszelven bij elke genezende handeling tot een
middelpunt moeten maken., Zolang wij daarbij niet vergeten samen te wer-
ken met de groot-cosmische krachten en slechts gezamenlilkk daardoor te
kunnen werken, zal het ons steeds weer gelukken anderen bij te staan,’

Niet alle gevallen echter kUnnen door ons geholpen worden,

Wij kunnen niet elke ziekte genezen, En zelfs indien de Schepper voor
dergelijke gevallen zou staan, zou ook Hij geen genezing brengen., Want
voor elke mens bestaat er iets, wat men zijn karma of zijn noodlot noemt.
Dit houdt feitelijk in, dat deze mens door reeksen van geestelijke en
stoffelijke ervaringen tot een bewustzijn komt. Dit bewustzijn bepaalt,
welke belevingen hij doormaakt. Op het ogenblik dat ons streven genezing
of hulp te brengen in strijd is met de eigen bewustwordingsgang van de
patient volgens de goddelijke wetten, zullen wij dus niet in staat zin
iets te doen., Wij behoeven ons daardoor niet te laten afschrikken, want
de krachten, die wij geven, zullen dan =- anders gericht - toch die pa=-
tient, die persoon, zoveél'mogelﬁk ten goede komen. Om nu duidelijk te
maken waarop het principe van geestelijke genezing berust, zal ik aller-
eerst behandelen:

Genezing door de krachten der psyche, ,

Het 1ichaam van de mens is opgebouwd uit cellen in vele varidtei-
ten, elk met bijzondere eigenschappen. Binnen elke cel bevindt zich een
kern, die o.a. sterk gevoelig is voor kleine electrische prikkels, die
sommige stralingen kan absorberen en-die omgekeerd ook in zekere mate:
reacties naar buiten toe kan afgeven. De doorlaatbaarheid wvan cel tot
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cel is vaak zeer verschillend. Naoarmate de cel ingewikkelder wordt
qua structuur en groter qua betekenis (we denken hier aan hersencel=
len en zenuwcellen), zal een ingrijpen in deze cellen op grotere moei=
lijkheden stuiten. Naarmate een cel meer eenzijdig is ontwikkeld of ge~--
gericht (ik denk hierbij niet alleen aan weefselcellen in de spieren
maar ook aan cellen in bepaanlde organen), zal juist door deze eenzij=
digheid heel vaak de genezende stimulans kunnen worden gegeven.

Want de gedachte van de mens is in feite niets anders dan een prlkke-
ling van electriciteit, een soort electriciteit.

Wanneer wij trachten om een lichamelijke kwaal te genezen GeMoeV,
geestelijke of psychische krachten, dan kunnen wij vele wegen kiezen,

De meest bekende en ook in de geneeskunde aanvazrde echter is het
herscheppen van het denken van de patient: zelve. Het proces, dat zich
afspeelt, kan als volgt omschreven worden:

In het gedachtenleven van de patient bestaat een aanvaarding
van een ziekteverschijnsel, Dit behoeft op het eerste ogenblik van azan-
vearding niet re€el in het lichaam stoffelijk gereproduceerd te zijn.
Toch treden nu alle verschijnselen daarvan op, omdat het denkvermogen
~ de centrale a.h.w., die kracht geeft en impulsen zendt naar alle de-~
len van het lichaam -~ deze fout als bestaand aanneemt. Dit houdt in
een toevoer van krachten, waar deze niet noodzakelik is, dan wel een
onttrekkeon van krachten en daarmede een vervorming in genoemde weefsels,

Wanneer wij het denken van de patient kunnen veranderen, wordt dus
zijn aandacht anders gericht. Hierbij wordt ook zijn stuwen van krachten
naar bepaalde delen van het lichaam anders geaard en kan dus een gene-
zing plaatsvinden daar, waar zuiver psychisch ontstane kwalen aanwezig
zijny maar bovendien kan heel vaak een gunstige invloed worden uitge-
oefend op werkelijk zieke lichaamsdelen. In de meeste -gevallen zal een
dergelijke genezing bestaan in een versneld afbreken van cellen en een
hernieuwd. opbouwen van cellen daar, waar een redelijke stoffelijke afwij-
king aanwezig was, Daar waar slechts een gedachtenbeeld ontstond, is
een verbreking van de psychologische keten, die deze pijn tot stand
bracht, voldoende,

Ieder, die wil trachten om geestelijke genezing zich eigen te ma=-
ken, dient zich dan ook bewust te zijn van het belang der suggestie,
Suggestie bestaat niet alleen uit het opleggen van een dwangbeeld of
een denkbeeld. Menigeen meent, dat suggestie alleen kan worden bereikt
door een voortdurend herhalen van bepaalde zinsneden; door cen a,h,w,.
met geweld op een ander afdrukken van een denkbeeld. In de meeste ge=-
vallen is een dergelijke soort van suggestie voor patienten uit den
bozes Ze is te gewelddadig en zal - juist door haar grote indringing -
een zekere achterdocht wekken en vaak het tegendeel van het beoogde
_bereiken. Maar wanneer wijzelf geloven, dat een patient werkelijk pijn
heeft, dat een patient werkelijk ziek is of zelfs gevaarlijk ziek is,
en. wanneer wij asnnemen, dat deze kwaal niet verholpen kan worden of
enigszins wanhopen aan deze mogelijkheid, zal ons eigen gedrag dit voor
de ander kenbaar uitdrukken. - .

Het zijn die betrekkelijk kleine delen van het eigenlijk bestaan,
die de grootste suggestieve waarde hebben in deze gevallen., Het is een
gebaar, een oogopslag, een nuance van stembuiging e.d., Hoe meer de om~
geving bereid is het genezingsproces als refel te aanvaarden, hoe ster-
ker ook de patient onder invloed hiervan bij zichzelf de genezing bevor-
dert, Het eerste pr1n01pe van alle genezing is dus: In de patient een
geloof aan eigen genezing- scheppen en 21oh te gedragen, alsof deze ge=-
nezing een zekerheid ware.,

Daarnaast moet worden opgemerkt, dat het uit den boze is offici=~
eel te verwerpen, dat de kwaal aanwezig is. Ook wanneer deze imaginair
is, is ze voor de patient toch wel degelijk reéel., Een verwerpen van de=
ze kwaal betekent dus het ontstaan van zekere frustaties, waarop de pa-
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tient antwoordt met te bewijzen, dat die kwaal er wel degelijk is.

Het resultaat is een verergering van de bestaande fout. Mear indien

wij weten, dat de oorzaak van een bepaanlde kwaal hoofdzakelijk psychisch
is, kunnen wij door de kwaal wel te aocepteren maar a.h.w., een wonder=-
baarlijke genezing te verwachten en dit in a2l ons gedrag, denken en
spreken in de omgeving van die patient voortdurend tot uiting te bren-
gen, vaak schijnbare wonderen bereiken., Bij deze fas¢ is nooit sprake

van bovennatuurlijke krachten., Er is alleen sprake van een natuurlijk
werkZaam zijn der denkprocessen en hun invloed op de llchameluke gesteld-
held.

Nu wij-dit hebben vastgesteld, komt een volgend punt onze aandacht
vregen, n.l. levenskrachten, Want ik heb zo even gesproken over electri-
citeit; maar we weten allen wel, dat electriciteit niet het enige is,
dat in de mens bestaat of zijn leven doet voortgaan. Er zijn krachten, die
wij zien als uitstraling. De aura is daarvan een goede demonstratie,

Wij weten, dat gedachtenkrachten ver buiten de mens kunnen doordringen en
dat - vooral onder grote spanning - de mens vack zeer grote afstanden

met zijn gedachten kan overbruggen, daarbij in nderen een schijnbare reali-
teit wekkende,

De levenskracht van de mens is niet van zuiver stoffeluke orlglne.
Wij kunnen natuurlijk wel zeggen, dat alle energie eigenlijk uit één bron
komt, God. Maar voor ons eigen doel is het beter hier toch Wel;enlge_
verschillen vast te stellen. Zo krijgen wij allereerst te maken met de 2z.
g+ stoffelijke levenskracht, die in feite het astrale gebied benadert.,
Men noemt dit wel een flulde (0d), in enkele gevallen ook id. Het ver-
schil tussen deze termen is zodanig klein, dat ik meen deze termen on=
der één definitie te kunnen samenvatten.,

Een product van de gedachtenprocessen is een voortdurende stra—
ling; een straling, die zich in de eerste plaats binnen de mens afspeelt
en binnen zjjn weefsels. De frequentie daarvan is betrekkelijk hoog, de
energie daarvan betrekkelijk gering. Die geringe energie echter kan voort-
durend worden aangevuld uit het totale organisme. Wanneer wij een derge-
lijke kracht door werking der gedachten b,v. doen uitstromen op een be-
paald punt, dan krijgen we het z.g. maghetiseren., Want dan kan deze kracht
van ons uittreden en bij ‘een ander binnentreden.

Toch bestaan er ook hier beperkingen. Levenskracht is-in deze fa-
se en op dit plan altijd van enigszins stoffelijke geaardheid, Dit houdt
in, dat de eigen persoonlijkheid, de stoffelijke ‘persoonlijkheid, zijn le-
vensrhythme mede in deze uitstraling weergeeft., Er bestaat dus een fluc-
tuatie, een slingering, die bij de andere patient mee wordt ingebracht
op het ogenblik, dat men kracht op zo'n patient richt, Wanneer nu bei-
den (dus gever en ontvanger van deze kracht) "uit fasc" zijn, dan be-
staat de mogelukheld, dat iepevs elkaar te versterken beide strallngen
elkaar bestruden. Voor de patient ontstaat dan een uitputting. Bij het.
gebruik van deze stoffelijke kracht moeten we dus altijd rekening houden
met. het feit, dat slechts indien er een harmonie bestaat tussen gever
en ontvanger, een werkelijk resultaat te verwachten kan zijn. Wij weten nu
ook verder, dat niet iedere magnetiseur elke patient kan behandelen;
of schoon elke magnetiseur goed kan zijn, wanneer hij de putlent heeft,
die bij hem past en voor zijn krachten vatbaar is,

Dit eerste gedeelte van de levenskracht is voor de geestelijke ge-
nezer vaak een beperking. Juist omdat de stoffelijke waarden zo sterk
worden weerspiegeld in deze kracht, zullen ook zijn eigen kwalen heel
vaak op de patient kunnen overgaan, terwijl hij omgekeerd heel vaak de
kwalen van de patient in zichzelf gazt gevoelen, Nu kan door diepe adem=-
haling over het algemeen deze kracht zeer snel worden aangevuld tot nor-
maal. Maar toch zijn die verschijnselen niet prettig en bovendien is deze
werking niet dlrect ratloneel. Want de kracht die op zuiver stoffelijk
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plan Wordt onttrokken, moet eerst langzawm weer in. het eigen wezen ge-
wekt en versterkt worden. Ook wanneer wij de onmlddelluke gevolgen be~=
trekkelijk snel teniet kunnen doen, 2zin wij toch niet in staat zoveel
kracht te gever, ‘als wij zouden willen geven, De conclusie is dus, dat
wij een dergelijk soort van magnetisme, een dergelijke uitstraling van
levenskracht, alleen bruikbaar kunnen achten in noodgevallen, wanneer.
wij niet in staat 2zijn langs een andere weg in te grijpen.

: Een volgend deel van de levenskracht van de mens is Wat ‘men noemt
geestelijk, Hier kan worden gezegd, dat de kracht gelijk komt aan zeer
hoge lichtstralingen. Dus een zeer grote intensiteit, een zeer groot
doordringingsvermogen en een practisch tijdloos overbrengen daarven naar
~andere punten, gezien de grote intensiteit en de grote snelheid,

Hier zijn de stoffeluke normen beperkend. Want wanneer ik deze
kracht uitstuur, zullen in vele gevallen mijn stoffelijke organen gaan
meewerken in gelijke richting. Wanneer mijn geestelijke instelling in
strijd is met mijn stoffelijke leefwijze, wordt mijn mogelijkheid zeer sterk
‘beperkt en kan ik deze gedachtenkracht niet zelf gebruiken zonder daar-
mede schade aan te richten &n voor mijzelf &n voor mijn patient. Waar ech-
ter deze kracht gelijktijdig de kracht is van vele der lagere sferen (niet
duistere maar lagere), is het begrijpelijk, dat wanneer deze kracht wordt
uitgezonden en er een harmonische factor bestaat in een der sferen, van-
daaruit de kracht versterkt kan wordens Zo kan een toevloed van kracht
worden bereikt, die veel groter is dan gijzelf ooit kunt opbrengen,

' Deze kracht kan door onmiddellijk contact worden overgedragen; ze
kan door concentratie gericht worden in de onmiddellijke nabijheids; zij -
kan echter ook met behulp van anderen uit die sferen, met wie men har-
monisch is, gericht worden zdnder contact en zelfs zonder een direct
kennen van de patient. Noodzakelijk is slechts, dat enigerlei beeld van

de ziekte en dus van de toestand van de patient in handen is van dege-
nen, die deze. krachten hanteren. Er moet een punt van aanraking zijn.

. 0ok deze krachten zijn beperkt en kunnen dus niet gebruikt worden
" tot in het oneindige toe. Een t& sterk gebruik van deze krachten - zelfs
indien de sferen helpen ~ leidt toch nog weer tot uitputting ven het
eigen zenuwstelsel, terwijl bovendien zeer snel bij dergelijke genezingen-
een grote vermoeidheid optreedt van de hersenen, Men krijgt dan een z.g.
zwaar hoofde. De hoofdhuid kan strak worden en prikkelen en veelal doet
zich een doffe pijn gevoelen achter de ogen. Dit is dus een verschijnsel
van onttrekking van levenskracht door een te grote verwerklng van gees-
telijke levenskracht.

 Gelukkig bezitten wij naast deze beide beperkte bronnen één bron,
die zonder enige reserve en zonder enige beperking gebruikt en aange-
boord mag worden en met deze kracht kunnen wij alle dingen doen, mits
wij in staat zijn met deze kracht in harmonie te komen. Die kracht zouden
wij het best de kracht van de ziel kunnen noemen, Beide andere factoren
door mij genoemd als levenskracht, zijn in feite het product van ecn be=
paald deel der schepping en berusten op de eigenschappen van dat deel,”
Hier zijn dus harmonie en disharmonie van een buitengewoon groot belang.
Wanneer wij echter tot de goddelijke Kracht gaan, tot de zielekracht, dan
hebben we de Bron van kracht, die in alle schepselen gelijkelijk bestaat.
Deze Krachtbron wordt door ons aangeboord door concentratie van ons we=-
zen met een gelijktijdig openstellen van dat wezen. Dit laatste wil ik
zo dadelijk nog nader voor U verklaren,

Bij de openstelling van het wezen kan men een onbeperkte hoeveel~- .
heid energie ontnemen uit het Goddelijke, mits deze energie wordt voort-
'gegeven'aan'anderen en wel in gelijke mate als zij ontvangen wordt.

Op het ogenblik dat zelfzuchtige gedachten de poging tot genezing be=-
invloeden, is een dergelijk contact niet te leggen, Slechts het bewust-
zijn van de Algeest en een volstrekt geloof en vertrouwen daarin maskt
het ons mogelijk deze Kracht actief werkzaam te doen zijn,
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Ook. deze Kracht kan niet worden gebruikt tegen een karma, tegen
een door de mens zelf veroorzackt noodlot, in verband stdande met zijn
bewustwording. Dat gaat niet. Wel echter kunnen wij deze Kracht in alle
gevallen gebruiken voor elke zuiver geestelijke kwaal bij mens en geests
voor elke pseudo-geesteluke kwaal bij de mens, dus neurotische verschijn-
selen en wat dies meer zijs verder voor elk lichamelijk letsel, voor el-
ke lichamelijke afwuklng en voor elk zich in het lichaam afspelend ziek=-
teproces. Dat houdt in, dat b.v. genezing van kanker, althans een be-
perking van de werking van kanker, ‘nooit bereikt kan worden met de bei=~ -
de eerste krachten, maar wel d.m.v, dc¢ zielekracht. De enige voorwaarde
hierbij is, dat de patient dus niet ‘zichzelve dit noodlot op de hals
heeft gehaald en zich daarvan nog niet is bewust geworden. Men zou kun-
nén zeggen: In dit geval geldt, dat de bekering voorafgaat san de moge=-
lijkheid tot genezing,

Werken met de zielekracht kan geschieden door ‘een 1eder. ‘Dat wil
zeggen, dat er geen bijzondere begaafdheid voor nodig is noch een bijzon=
dére geestelijke kwaliteit. Onverschillig de wereld, waarin ‘men leeft,
of dit de hoogste afeer ig of een der 1augsue,'wanneer in het "ik" vol=
doefide geloof aanwezig is en een sterke wil om‘de krachten, die God
geeft ten bate van anderen aan te wenden, zal nen 1tud op deze krach-
ten een onbeperkt beroep kunnen doen,

In de voorgaande drle punten heb ik U dan allereerst getracht een
beeld te geven von het genezingsproces in het algemeen en daarbij ook na-
tuurlijk van de geestelijke genezing in het bijzonder. De volgende punten
brengen ons nu veel dichter bij het actief geestelijk streven, waer zij ons
in contact brengen met verschlllende gendeswijzen. Bij het beschouwen van
de volgende punten dient men Zich voortdurend voor ogen te stellen, dat
hier cen gemiddelde wordt benaderd en ieder van het hier gegevene gziin
eigen toepassing zal moeten trachten te virnden en wel volgens eigen per-
soonlijke capaciteiten,

' Contactgenezing. ‘

_Contactgenezing impliceert heu maken van passes, handoplegging,
kortom het stellen van cen zuiver lichamelijk contdct tussen patient en
genezer., Hierbij komen de volgende methoden wel allereerst in aanmerking,

- Voor llchaamspunen, dié verdreven moeten worden, de z.g. aanbla~-
zings Aanblazing 'is het zelf enige malen diep ademhalen, 'daarna deze
adem op de pijnlijke plaats doen uitstromen met behoorluke kracht. In de
meeste gevallen brengt men 'deé lippen b.v. adn een lapje flanel en laat
daardoor de lucht a, hewe uittreden tot op de huid van de patients
DeZe methode wordt in het oosten meer gebruikt dan in het westen.

Zij berust op het feit, dat in de ademhaling een groot gedeelte ven de
levenskracht voortdurend aanwezig is en een voortdurende omzetting
plaatsvindt, Wanneer wij door diep ademhalen dus a.h.w, voor onszelf

de lucht gereinigd hebben, dan kan bij de laatste ademhallng een verza-
diging van deze adem met levenskracht optreden, waarbij de beweging
"blazen" bovendien de wil aangeeft om deze kracht zo sterk mogelijk~in
het lichaam van de patient te doen 1ntreden. Op deze wijze kunnen b.v.
splerpnnen worden behandeld.

‘_ De genezer, die daurvan gebruik maakt, moet 21ch echter altijd
voor ogen stellen, dat - ongeacht zijn goede wil en zijn streven om in
de’ Wereld mede  te werken tot het hernieuwd bereiken van vdlmacktheid
en “evenwicht - hij hierin slechts alleen op cigen krachten kan betrouwen.
Want hier is sprake van een zuiver mechanische werking, die door het
uitstoten der adem, de eigen Wllsrlchtlng plus de mogelijkheid tot accep=
teren daarvan door de patient wordt bewerkstelligd. In een dergelijke
contactgenezing kan dus alleen van menselijke krachten worden gesproken
en zal nooit en tenimmer geestelijke kracht kunnen ingrijpen, ongeacht op
welke wijze.
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Dan kennen wij de contactgenezing, waarbij de handoplegging plaats-
vindt en dus a.h.w. een contact wordt tot stand gebracht, niet in de
eerste plaats tussen de lichaamsstromen van genezer en pﬁtlent, maar
tussen de wilsimpulsen van genezer en patlent. Het is mogeluk hierdoor
het eigen gedachtenleven van de patient aanmerkeluk te wijzigen en ge~
lijktijdig diens ‘instelling ten bate der genezing aanmerkelijk krachtiger
te doen worden, Deze handoplegging ziet men. vaak afgebeeld bij de oude
zegenlngen van b.v. Jozef door zijn vader; de handoplegglng, die ook
Jacob dus van Izaik kreeg. Het is het overdragen van eigen 1nste111ng
en wordt dan ook o.a., sacramentaal gebrulkt, waar men be.v. bij de prles—
terwijding ook een handoplegging kent,

De principes, die er achter schuilen, zin nlet zuiver goddelijk,
ofschoon geestelijke krachten kunnen meespelen, wanneer zij op het ogen=-
blik der handoplegging reeds in volledig contact staan met degeen, die
deze plechtigheid a.h.w., volbrengt, Wanneer in mij een zeer sterke drang
bestaat in een nader te definiéren richting, wanneer in mij b.v. een
honger naar kracht bestaat, dan zal deze honger mij vask op het geeste~
lij)k terrein in contact brengen met entiteiten, al dan niet in de stof
levend, Het resultaat is, dat hun kracht ~ voor zoverre harmonisch -
samenvloeit met de mijnes Is die kracht in mij, dan wordt ze beheerst
door mijn denken. Mijn gedachten-uitstraling treedt dus in de aura reeds
zeer scherp naar voren en beroert de patient reeds védr de handopleg-
ging. Op het ogenblik dat de hand op de schedel wordt geplaatst - want
men doet dit altijd op de schedd en wel bij voorkeur in de buurt van het
kruinchakrum - dan wordt de eigen gedachtentendenz plus de in het "ik"
aanwezige kracht (voor zoverre van geestelijke geaardheid) in de patient
overgedragens Het resultaat is, dat de patient over vermogens beschikt
om daarmede zelf verder in zich te werken.

Wanneer men voor een dergelijke handoplegglng zou kunnen beschlk-
ken over een volmaakt geloof, zou het mogelijk zijn om onmiddellijk de
‘goddelijke Kracht in het eigen "ik" te betrekken, Indien dit het geval
is, is eigen wil plus verlangen van de patient in staat om elke wille-
keurige herschepping desnoods van lichaamsdelen te doen ontstaan.
Voorbeeld: Iemand dus, die een gebroken been heeft, ziet dit in &én
gseconde genezen en wel door een volkomen sterke hechting van nieuwe
‘cellen, de beencellen, Bij iemand, die b,v, een hand verloren heeft,
groeit deze a.,h.w, weer aan in een zeer korte periode, enkele ‘uren.

Ge zult begrijpen,. dat dergelijke wonderen zeer zelden gebeuren.

Iets gemakkelijker wordt het, wanneer het b.v. gaat om het herstellen
van aangetast of vernietigd weefsel. Dan kan Dij tuberculose b.v. het~
asangetaste gedeelte zo snel worden afgebroken en hernieuwd opgebouwd,
dat de ziektehaard verdwijnt en de patient na enkele dagen volkomen ge=
zond is. Ik moet er echter op wijzen, dat deze wonderen zelden gebeu-
ren, omdat slechts zelden een mens zich zo-volledig kan overgeven aan.
zijn God, dat hij de wonderen kan volbrengen.

Naast de handoplegging kennen wij in het contact de Z g. door~-
strallng,of doorstroming., Deze is van meer practische geaardheld, waar
zij alle drie de gebieden kan inschakelen =~ voor zover in de genezer
aanwezig =~ en dus te allen tijde gehanteerd kan worden door een ieder,
die een genezingswil heeft plus voldoende zelfvertrouwen. Hierbij zal
men dus de hand opleggen op deze plaats van het llchaam, de tweede hand
op een anderec, Tussen beide ontstaat .een veld, Dit veld trekt door het
lichaam van de patient, waardoor niet-harmonische factoren worden af-
gevlakt of zelfs overgenomen door de genezer, terwijl diens eigen krache-
ten, geladen met genezingswil en -drang, in het lichaam ven de patient
binnentreden en daar hun werking verrichten. Doorstraling doen wij voor-
al plaatsvinden, wanneer wij op zekere plaatsen een bijzondere sterke ac-
tiviteit van het lichaam zelve wensen te bereiken, Wanneer wij niet in
staat zin om dit zelve te doen, kan een contact met geestelijke krachten
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ons toch voldoende energie'geven om op deze wijze b.v. zeer sterke hart-
stimuli te geven, om groeistimuli te geven en om de bloedsomloop tijde-
lijk te reguleren, Tijdelijk, want deze regulerlng is natuurlijk niet blij-
vend,

Van hieruit komen we tot het magnetlseren, dat in vele gevallén
bestaat uit het maken van passes (dus gebaren, bewegingen), die de loop
ven het lichaam van de patient enigszins volgen. Hierbij gaat men uit
van de stelregel, dat wanneer met eigen kracht wordt gewerkt, "steeds
naar de extremiteiten, dus handen en voeten, toegewerkt wordt. Men trekt
ashew. alle pijn en slechte krachten weg uit het lichaam zelve, brengt
het zoveel mogelijk nasr armen en voeten, die veel meer kunnen verdragen
dan de tere organen, die b.v. in borstkas en achter het middenrif zin
geborgen en men heeft hiermede dan verder het ‘bekende gebaar van afslaan,
Want men tracht nu alleen kracht uit de patient weg te nemen en wel
krachten, die niet juist en niet harmonisch zijn. Door dit afslaan werpt
men deze -a.,hew, in de ruimte van-zich af, Men mag dit dus nooit doen bo-
ven de patient, want dan vloeit zo iets weer samen, Wel zal men het te
allen tijde kunnen doen in de ruimte, dan wel het flulde vernietigen door
stromend water (dus de handen even goed afspoelen onder stromend water).
Treedt een prikkeling op in de handen of de voorarmen (wat kan gebeuren),
dan maakt men daar zelf een wegnemend gebaar, strijkt dus af. Dat is
werkelijk noodzakelijk, omdat disharmonische factoren, die op deze wijze
verdreven worden, kunnen overgaan in Uzelve en - al bent U dan ook ge=-
zond en heeft U alle krachten en alle geestelijke vermogens - zij U toch
gedurende enkele uren het leven bitter en onaangenaam kunnen maken.

Wij weten, dat wij dit ook kunnen doen, wanneer wij in contact zin
met bepddlde geestelijke helpers. In een dergelijk geval zal de kracht
van de bepaalde geestelijke helper afhankelijk zijn van zijn eigen kracht-
bronnen binnen eigen en hogere sferen. Hoe sterker de kracht is van de
helper, hoe gemakkelijker in dit geval de magnetlseur verkeerde, dishar-
monische krachten kan wegnemen,

Daarnaast treedt bij elke pas ook een effect op, dat doet denken
aan communicerende vaten. Daar, waar door het afnemen een te sterke
leegte is ontstaan, vloeit automatisch kracht toe. Een ieder, die mag-
netiseert - onverschillig of hij werkt uit zichzelve dan wel uit de
geest of zelfs uit God - zal zich verder het volgende voor ogen moeten
stellen: Slechts.een grote liefde voor de mensheid als zodanig - niet
gecentreerd in het sujet -~ is een voldonde drijfveer om werkelijk goede
resultaten te bereiken, Men zal nooit te veel hiervan mogen doen; men
zal verder over het algemeen in de eerste plaats moeten werken met de
aura en niet met het lichaam zelve.

Bij contactgenezing bestaat dan ook nog een vierde methode, d1e
alleen door enigszins deskundigen kan worden toegepast. Hiervoor is
noodzakelijk een redelijke kennis van het verloop der spieren en de mo=~
gelijkheid om deze door massage te stimuleren en losser te maken,

Wij krijgen dan de zeg, magnetische massage, waarbij de spierbundels wor-
den losgemaakt, maar gelijktijdig daardoor zekere krachten reeds worden
opgewekt. De beweging der spieren is n.l. een stimulus, waardoor ener-.
gie vrij komt, zij het, dat deze goat ten koste van suikers en zetmeel ' in
het lichaam zelf, Wanneer deze kracht eenmaal bestaat en gelijktijdig de
genezingswil bij de magnetiseur sterk aanwezig is, zal de eigen kracht
plus de kracht van de magnetiseur de genezende werkingen versterken,
Is men deskundig, dan kan met deze methode heel goed resultaat worden
bereikt, Voor degenen, die dit interesseert, mag ik hieraan toevoegen,
det dus ook degenen, die goed kunnen pidjitten, van deze methode ge-’
bruik zouden kunnen maken,
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. Dan gaan wij van hier over naar de geestelijke genezing in nabij=
held, zonder contact. Wanneer ik mij bevind bij een patient, die mijn be=
handeling niet gaarne zou ondergaan, omdat hij nlet houdt van dat bijge-
loof of iets dergelijks, zal ik mij vaak toch gerapen voelen om te ‘hel-
pen. Want de ware naastenliefde vraagt niet, of de patient U a. NeWe
smeekt om die kracht, maar vraagt U alleen: Kan ik die kracht geven?
En hier zien wij dan optreden in veel sterkere mate dan in het voorgaan-
de geval: de concentratie, Concentratie is noodzakeluk om geestelijke
genezing te bewerkstelligen zonder contact.

Het menselijk lichaam bezit een aantal geestelijke organen; en deze
organen kunnen onder omstandigheden stralend worden., U kunt hier mig-
schien U het beste voorstellen, dat ik een vat heb (dat ik onder druk -

. kan zetten) met een kraan, Wanneer ik die kraan openzet, zou het mij mo-
gelijk zijn om een ander vat, dat ledig is of ten dele ledig, daarmec te
vullen, Maar alleen, indien de druk in het vat zelve voldoende~is om de
stracl intens genoeg te doen ujttreden, Men heeft hier dus a.h.w. het
effect van een tuinslang: water onder druk, dat daardoor een 'grotere
-weg zonder verliezen kan afleggen, De druk is in dit geval de concentra-
tie, dus een volledig doelbewustzijn met uitschakeling van alle bukomstl-
., ge factoren,

Voor velen is het moeilijk om dit te doen en geluktudlg toch een
oppervla kklg babbeltje te blijven voortzetten., Men meent, dat het denk-
vermogen als gcheel moet worden ingeschakeld bij deze concentratle.

Dit is niet juist. Het gaat ons om de wil plus het gevoel. Wanneer deze
beide canwezig zijn en zich voortdurend met dit ene doel bezighouden, kan
elke normale lichamelijke functie verder worden waargenomen en zal dlt
voor het behaalde resultaat geen enkel verschil uitmaken.,

Bij deze genezing is het uittreden van de kracht afhankeluk van
eigen ontwikkeling, dus geestelijke ontwikkeling. Wij hebben nu eenmaal.
deze verschillende geestelijke organen en het hoogste orgaan is over het
algemeen het orgaan, dat het sterkst stralend is en dus Dbij een volledige
wil (overbrenging van krachten b.v.) geactivecrd wordt, .

Men moet er rekening mee houden, dat-de werkzaamheid van de krach=-
ten der verschillende chakra niet gelijk is,. Wanneer wij van uit de zonne=-
vlecht werken b.ve, dan hebben wij hoofdzakelijk te maken met dierlijke vi-
taliteit, die in grote mate kan worden uitgestraald. Gelijktijdig kunnen
stoffelijjke -of dierlijke gedachten~patronen in deze uitstraling verwerkt
zijne Wij kunnen gebruik maken van geestelijke krachten, die ons a.h.w.
steunen om tot een zo groot mogelijke krachtafgave te komen., Mzar wij kun-
nen niet ingrijpen in werkelijke zielsziekten en zielsproblemen., Liggen
deze dus op de achtergrond van het ziektebeeld, dan kunnen wij.deze niet
verhelpen, tenzij in ons de ontwikkeling zo groot is, dat we tenminste
het borstchakrum volledig ontwikkeld hebben. : -

Ik noem deze punten nadrukkelijk hierbij om U duidelijk te maken, dat
deze methode niet voor een ieder gelijke resultaten kan opleveren, Aanne-

mende dat wij iemand hebben als genezer, die dus allegn de dierlijke krach-

ten onmiddellijk kan activeren en uitstralen, dan speelt zich het volgen-
de af: In het eigen lichaam wordt een tijdelijk vacuum geschapen door de
wil, Al wet aan kracht aanwezig is, is reeds in dit knooppunt, in dit-.
chakrum samengebracht, Daardoor zal eigen verlmngen tot helpen alle
kracht. uit de omgeving binnen het lichaam doen drlngen, voor -zoverre dit
mogelijk is door eigen instelling. De vergroting hiervan betekent een
steeds sterker wordende drukes Dus niet onmiddellijk met de concentratie
begint ook de uitstraling van kracht, mear-er verloopt hiertusscn enige
tijd. Voor een normaal mens met een redelijke ontwikkeling en een goede
geestelijke instelling kan een dergelijke periode worden gesteld op onge-
veer 2 minuten (een aanlooptijd van 2 minuten), Is men niet ontwikkeld,
is de wil zwak of de concentratie zeer slap, dan kan zelfs 8 tot 10 mi-
nuten hiervoor gevergd worden, Slechts de zeer bewusten, die bovendien
een groot concentratie-vermogen hebben, kunnen met een verschil van en-
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kele seconden tussen wilsvorming en het uittreden van de kracht effect
bereiken.,

Wanneer deze kracht onder druk stsat en uittreedt, is de wil a.h.
we het vizier, waarmee wij die kracht richten. Zij wordt dus gericht. op
de patient en automatisch - waar wij het beeld van de ziekte ons immers -
voor ogen halen -~ op dat deel, woaar die-kracht het meest noodzakelijk is.
Dit is niet altijd het deel, dat ziek is, Het weten van het lichaam van
de patient zelve, dat zich van zijn kwalen en feilen wel degelijk bewust
is, zal hier de kracht nasr de juiste punten tocleiden. De kracht treedt
allereerst op in de zenuwbanen, komt dan via het sympathisch zenuwstel-
sel tot een activering van de afscheidingen in het lichaam, terwijl ge=~
lijktijdig groeistimuli worden gegeven voor sommige cellen, terwijl omzet-
ting van stoffen ook aanmerkelijk bevorderd wordt.

- Met deze methode van werken kunnen kleine. kwalcen geheel worden ge=-
nezen. Kwalen van grotere intensiteit of die reeds langer bestaan, vra-
gen echter een meermalige behandeling. Maakt men bij deze genezingswijze
gebruik van de geestelijke krachten van helpers of geleiders, dan wordt
de intensiteit aanmerkelijk vergroot en zal dus het bchaalde resultaat in
kortere tijd groter zijn. Het is echter niet mogelijk de behandelingsduur
“te verkorten, Men kan dus niet met één behandeling volstaan voor b.v.
een chronische kwaal.,

Naast deze methode van in nabijheid behandelen door concentratie
bestazt er nog een tweede., Hierbij wordt gebruik gemaakt van een concen=
tratie, dic niet plaatsvindt tijdens het contact met de patient, maar
voordien. Wanneer de instelling volkomen intens is en op geheel de mens-
‘heid gericht, dah zou theoretisch kunnen optreden, dat een ieder, die
. binnen hct bereik komt van Uw aura, genezen wordt, omdet de kracht dan
onmiddellijk genczend werkzaam is. (Uitzondering is weer: degene, die
door karma gedoemd is de ziekte eerst te ondergaan ter verdere bewust-
wording.) Wij weten, dat velen der groteren dat inderdaad hebben gedaan.
Zowel apostelen als ook Jezus zelve hebben onder. omstandigheden' degenen
genezen, die alleen maar in hen geloofden en in het uitstralingsveld van
hun persoonlijkheid kwamen. Hier was geen aparte wil voor nodige

De doorsnee-mens en ook de doorsnee~geest kan nict komen tot zotn
alomvattend goed-willen. Doarvoor zijn we te onvolmaakt. Moar wij kunnen
wel voor enkele patienten of voor één patient b.v. een concentratie=-
oefening maken, waarbij wij de wil tot genezing onszelf opleggen, voort-
durend vragend in onszelf om op het ogenblik, dat het contact ontstact,
die genczing te volbrengen, Dan blijft dit in het onderbewustzijn aanwe=-
zig, het contact en-de wil is gelegd, het redelijk vermogen is nu vrij om
normaal te handelen. Toch zal in een dergelijk geval de nabijheid van—de
patient voldoende zijn om genezende factoren werkzaam te doen worden,

: (wordt vervolgd)

COSMISCHE WERKINGEN BIJ GEESTELIJKE GENEZING.

Het genezend proces, dat langs z.g. supra-normale weg wordt ver-
oorzaakt, is niet slechts een prooes, dat zich afspeelt in de mens zel-
ve alleen. Dit genezend proces is een beantwoorden aan de normwaarden,
~die in de cosmos zclve bestaan., Het heelal -~ ondanks zijn schijnbare ver-
anderingen - is in een voortdurcend en blijvend evenwicht. Het resultaat
is, dat de cosmos overal, waar de mogelijkheid wordt geboden, ditzelfde
evenwicht zzl handhaven of zo nodig herstellen. Ongeacht de wijze waar-
op het genezend proces zich afspeelt, ‘zal dus te allen tijde de cosmische
wet en werking hiermede betrokken zijn. Bij-de geesteluke genezing echter
sterker dan bij normale genezingsprocessen,
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De mens - op zichzelf deel van de cosmos, levend uit de cosmische
kracht en voortdurend puttend uit deze zelfde cosmische kracht - is in

‘zichzelve besldten, Hij heeft een betrekkeluk klein oontactpunt met het
. cosmisch geheel en kan als zodanig in zichzelf onevenwichitigheden veroor-

zaken of ondergaan, die in de cosmos zelve niet bestaan. Zolang de mens

- nu is blootgesteld aan deze afsluiting - hetzij door eigen Wll, door onbe-

grip of soms door invloeden van meer levens '~ zal deze mens in zichzelf

. steeds weer het falen erkennen. Het falen, dat zowel lichamelijk wordt

uitgedrukt in eén ziekte~beeld als geestelijk in een problecm. Zowel ‘pro-
bleem als lichamelijk ziecktebeeld zullen zich weerkaatsen in gedrag en

_ervaring van de mens., Ditzelfde geldt evenzeer voor de geest, die nog

niet bewust deelneemt aan het licht, dus aan de cosmische kracht in de
lichtere sferen,
Om het begrip der genezing duidelijker te maken het volgende beecld:

‘Wanneer een wezen volledig is afgesloten, mag het vergcleken worden bij

een retort, Wanneer ik aan dit rétort b.v. door cen haarbuisje zeer lang-
zaam een zeer geringe stroming van vloeistof toevoeg, zal .door ecn . te
groot verdampingsproces een tekort aan vloeistof ontstaan, dat zou lei-
den tot een oververhitting van genoemde retort o6f misschien zeclfs een
zodanig ongelijkmatige verhitting, dat dc materie, waaruit'ze is gebouwd,
zelve wordt aangetast. - ‘

‘In deze vergelijking kunnen wij nu de waarden vervangen. Retort: 1li-

chaam, Vlceistof in de retort aanwezig: geest. Kracht die wordt toecge-

voegd door het haarbuisje: het minimum aan cosmische kracht, dat door el-
ke mens-wordt ontvangen, dank zij de verbinding van de ziel met de onein-
digheid. De verwarming: het bewustworden, dus het ondergaan van belevin-
gene De belevingen, die wij moeten doormaken, betekenen voor ons de nood-
zaak om bepaalde geestelijke krachten af te geven, om zekere waarden van
onszelf buiten onszelf te projecteren. Krijgen wij dus slechts de normale

‘voeding, dan kan bij te hoge intensiteit van beleving, op de duur een te-

kort aan eigen geestelijk vermogen ontstaan, De gecst is dan niet meer in
staat meester te blijven over haar voertuig, over het lichaam, Hierdoor

zal het lichaam handelen tegen de intentie van de gecst en ontstaat de
ongelukmatlgheld, waarover ik sprak, de ongelijkmatige verwarming, waar
bepaalde delen van het lichaam nog wel corresponderen met de geestelijke
1mpu1s, andere echter niet meer beheerst worden door de-geest maar slechts
zuiver instinctief ~ volgens erfelijke waarden~ handclen. Wij moeten dus de

“toevoer van kracht trachten te vergroten op het ogenblik, dat door bele=-

ving, ©pressie, lichamelijk of geestelijk, een overbelasting van het ego

is opgetreden. Geesteliljke genezing is in feite niets anders dan deze gro-
te cosmische kracht toegang verlenen tot de mens, tot de menselijke geest,
opdat daardoor deze kracht egaliseert wat er aan ongelijkmatigheid is ont-
staan door beleven, streven en eigen inhoud.

Wanneer wij het groter geheel van de cosmos zien, heeft geen enke-
le menselijke kwaal betekenis. Want waar ergens een tekort ontstaat bin-
nen het afgesloten menselijke, zal de cosmos door ergens anders een te-
veel te deponéren, ook binnen de besloten gebieden een zodanig evenwicht
scheppen, dat bijj opheffing der afsluiting van alle waarden de volmaakte
evenwichtigheid van de cosmische volmaaktheid gehandhaafd bliift.

' De conclusies,die hieruit zijn te trekken, zijn ecenvoudig. Mensen

“onderling kunnen, wanneer zij een teveel hebben aan levenskracht of cos=-

mische kracht, vaak anderen, die ecn tekort hebbeny helpen tot juister

‘evenwichtigheid ook buiten de cosmische werking om. Voor de cosmos maakt

dit generlei vérschil uit, Voor degeen, die een teveel heeft, betekent
dit vack een zich wel gevoelen door een wegnemen van de te grote pres-
sie, die ven binnenuit komt. Degeen, die tekorten vertoonde, ondergaat
een grotere gezondheid en is in staat om beter de wereld en hawr bele~

‘vingen te verwerken,
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- Dan kunnen wij verder gebruikmeken van het feit, dat sommige men=-
sen in staat zijn de cosmische krachten te bereiken., Zij kunnen dus tijde-

‘1ljjk a.h,w. zichzelf zodanig vergroten, dat hier een cosmische kracht
" binnen een afsluiting wordt gebracht. Men kan dan een bepaald deel van

die mens onder druk zetten, De mens, diec men wil genezen, zal door dc-
ze druk bereikbaar worden en dus eerst .de cosmische kracht van uit een
ander onder druk ontvangen. De gemaakte opening zal in vele gevallen
langzaam maar zeker weer verminderen, Toch blijft de gemiddelde mogelijk=-
heid tot opnemen van cosmische krachten groter.

Bij een actief geestelijk streven is een kennis van deze punten on-
getwijffeld van belang. Want indien wij weten, dat in ons de mogelijkheid
bestaat cosmische krachten, die een veelvoud van ons eigen vermogen be-
tekenen, te besluiten, indien wij weten, dat wij door deze krachten voor
onze medemensen te bestemmen de evenwichtigheid en de volmaaktheid -
ook binnen de afgesloten mens reeds -~ kunnen helpen benaderen, kunnen
wij meewerken aan een grotere evenwichtigheid van het Al, die een zuiver-

der uiting van het Goddelijke mogelijk maakt,

Naarmate het Goddelijke, het Volmaakte zuiverder gekend wordt
binnen de beperkte mens, zullen de grenzen van die mens wegvallen.
Dan zal hij kunnen komen tot een volledig deelnemen aan het groot-cos=-
misch geheel, niet meer gehinderd door de beslotenheld van zijn eigen
onbewustzijn.:

[Rak Bak Ba 2ol Bt 28

Antwoorden op vragen gesteld op de bijeenkomst van Cursus I 7/1 158,

Positief en negatief.

Wanneer wordt gesproken over het positieve en negatieve in de
mens, dan zijn dit bepalingen, die voortkomen uit het bewustzijn,
Positief is al -datgene, wat bevorderlijk isvoor het erkennen van het
huidig streven, Dus het goede. Negatief is al datgene, dat als scha-
delijk voor de eigen persoonlijkheid of als strijdig met het eigen stre-
ven wordt ervaren. Dus het kwade. Nu bestaan deze mogelijkheden bij el-
ke beoordeling en het is onmogelik zonder deze waarden een oordeel uit
te spreken.,

Wanneer wij nu traqhten onszelf te beschouwen, dan zullen we dus
ontdekken, dat bepaalde delen van ons een begeren of een verlangen heb-
ben, dat goed is. Maar een deel van ons blijkt niet in overeenstemming
met deze begeerten ten goede., Het is anders geneigd, dan wel onverschil-
lig, Wij noemen dit dan het duistere deel, omdat wij het doel van ons
streven het licht noemen. ‘

Het kennen van onze eigen fouten is natuurlijk veel belangrijker
dan -het kennen van onze goede eigenschappen, Want goede eigenschappen
is een menselijke beoordeling, een verwerven van iets, wat je toch later
waarschijnlijk weer anders zult zien, Maar het kennen van de kwade eigen-
schappen, dus datgene, wat je belet je ogenblikkelijk doel te bereiken,

is uitermate belangrijk. Een positief kennen van de persoonlijkheid houdt

dan ook altijd in een bewustzin omtrent dit duistere gedeelte van je we-
ZEN,

Ook bestaat er echter een negatief kennen van de persoonlijkheid,
En dat is niet het kennen van het kwade, dat je doet - zoals sommigen
denken. Het is eerder het kennen van een gebrek; een gebrek aon licht,
een zoeken misschien zelfs naar het chaos-principe, dus het Wanordeluke

‘binnen je eigen wezen. Dit noemen wij dan een negatief kennen van de

persoonlijkheid, omdat hierin wel een bewustzijn omtrent het oer-principe
in het "ik" wordt uitgedrukt, maar geen positieve richting - dus een
bewustzijn van leven en streven -~ in dit kennen uitdrukbasr is,. .

~
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De vernietiging van het "ik",

Wanneer wij negatief streven (dit is dus niet slechts in duister
bestaan, maar werkelijk negatief streven; dus trachten tot een beperking
te komen van de buitenwereld om hierdoor voor onszelven meer storings-
vrij en met minder moeite te staan), dan beginnen wij met onszelven van
de buitenwereld af te sluiten, Maar ook in ons zijn er problemen.

De neiging om voor onszelf tot rust te komen betekent,; dat men streeft
ook uit het "ik'" alle storende factoren te verwuderen. Maar de groot-
ste storende factor, die in het "ik" kan bestaan voor iemand, die’'stil-
‘stand begeert, is het bewustzijn zelve. Dit betekent, dat zelfs het be-
wustzin "ik ben" op de duur gedelgd moet Worden, W11 men kunnen komen
tot een absolute rust. Deze absolute rust is echter identiek met. chaos,

" volledige ongevormdheid en als zodanig weer eemn beginpunt van de totale

wordingsgang van elke mens en elk bewust leven,

Moeten we de menselijke ontwikkeling alleen zien gebonden aan deze aarde),
oT komt die ook op andere planeten of zonnestelsels voor?

De z.g. menselijke ontwikkeling is niet een ontwikkeling, die al=-
leen inhaerent is =an het menselijk wezen, zoals het b.v. op dit ogenblik
op aarde bestaat. Onder menselijke ontwikkeling wordt verstaan - althans
door ons -: De weg van uit de chaos via de stoffelijke bewustwording, met
een vormgeving in een complex stoffelijk lichaam; een bewustzin, dat zelf-
beschouwing mogelijk maakt en een stoffelijke handelingsvrijheid, die .geba-
seerd is op redelijk denken, De menselijke bewustwordingsgang gaat dan
buiten het stoffelijke verder, maar blijft gebaseerd op dit redelijk con=-
tact mdét deze redelijke beheersing in het stoffelijke., Als zodanig kan de
mens worden gezien als de band tussen de twee-ledige uiting van de Schep-
per, die wij enerzijds zien als ziel, anderzijds als stof. De mens, zijnde
door de stof bewustgeworden geest, vercnigt in zich enerzijds alle eigen-
schappen der ziel, anderzijds alle bewustzijn van de stof. Op grond van
“het voorgacnde is het dus mogelijk, dat een menselijke ontwikkeling zich
= meestal dan over lange perioden uitgespreid - verplaatst van planeet
tot planeet, daarbij zelfs niet gebonden aan het zonnestelsel, dat U kent.
Elke bewustwording echter moet een voortzetting zijn van een voortdurend
grotere zelfkennis en zelfbeschouwing d.m.v. een geestelijke beleving
binnen een stoffelijk milieu in een stoffelijk voertulg.

Hoe en in welke vorm Zou de mysticus zim innerlijke waarden moeten vers-
ulterluken?

: Veruiterlijking van innerlijke waarden is een behoefte voor practisch
elk wezen, dat staat in het middelboor stadium van menselijk zin, In het
hoogste stadium neemt deze behoefte af, maar voor de doorsnee-mens, zO-
als U deze op aarde kent, bestaat zij volledlg. Een mysticus kan nooit
iets verwerkelijken, dat als invloed van buiten zich 0Op hem afdrukt,

Een dergelijke poging doet zin innerlijk contaoct met de Oneindigheid, zin
werkelijk deel=zijn met het Grote Geheel a.h.w. teloor gaan. Wel zal hijj
echter zijn innerlijke gesteldheid op enigerlei wijze moeten uitdrukken om
deze voor zichzelf re8el te maken, Dit brengt met zich mede, dat hij dus
zoekt naar wegen om zijn eigen gesteldheid a.hew. te tonen aan anderen

»° of neer te leggen in b.v. materi&le vorm. Voorbeelden daarvan zin er te

- over, Sommigen hebben liederen gezongen of gedichten gemaakt, anderen

_ hebben gegrepen naar beeldende kunsten of naar beschouwingen, die een

- persoonlijkheidsuitdrukking waren, Daarnaast'znn ons vele gevallen van
‘mystici bekend, die door hun wijze van leven en hun zoeken naar een con-
tact’ met de medemens hun deel-zun van die mensheid nadruk gaven.
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