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x in de kantlijn betreft de vraag
SR T 1 " " het_antwoord

Goeden avond, vrienden, '

Aan het begin van deze avond: allereerst de bekende waarschuw1ng.
Wij, sprekers der Orde, zijn niet alwetend, of onfeilbaar,. ' Er wordt
van U verwacht, dat U zelfsiandig nadenkt en aan  de hand van Uw eigen
denken en ervaringen Uw oordeel velt. Wij hopen echter, dat onze be -
schouw1ngen U een hulp kunnen zijn le het bepalen van Uw elgen © hou-
ding in het leven.

Verder moet ik tot mlgn spijt mededelen, dat het kontakt,dat wij
verleden week hadden willen leggen, ook deze maal niet gelegd kan wor-
den, Het:zijn omstandigheden buiten onze kontrole, die dit: op het ogen-
blik belemmeren, Wij zullen echter, zodra de mogelijkheden zich voor -
doen, toch dit kontakt zo snel mogelijk leggen.

: De lazatste tijd is zoveel technisch-gesproken. Ik zou voor van -
daag met U willen spreken over een heel ‘ander onderwerp: '

DE JUISTE WIJZE VAN IEDITEREN

2 2 i P T e

, nedltatle is n.l, een van de oefenlngen, die elke mens kunnen
helpen om 2n geestelijk 3n lichamelijk in een beiere konditie te. komen.
De mogelljkheden van meditatie zijn praktisch onbeperkt, mits zij juist
gebrulkt wordt.Bﬂ de hogere vorm van meditatie echter is de leldlng van
;een leraar, of een meester.nodig.

‘i Wat ik hier naar voren breng is in de eerste plaats een begin.Het
|is voor huis-, tuin=, of keukengebruik., Al neem ik aan, dat Unusschlen
fin Uw tulntje, of keuken, niet zoveel zult mediteren.,

Wat is precies meditatie? l'editatie, mijne vrlenden, is. het be -
schouwen van.een onderwerp, met uitsluiting van andere onderwerpen »
maar in. betrekklng tot al het gekende., Bij een meditatie mag dus zeer
rustig de geest uitgaan naar alle mogeliakheden, die met een ., bepaald
begrip in verband staan, :

Voorbeeld: Een meditatie over 113den, kan het hele llgden der we~
reld in al zijn mogellakheden, maar ook Uw eigen lijden doen nerleven,
en zo een inzicht doen verwerven in het lijden van het totaal, in zijn
betekenis en werking. :
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Een meditatie over schoonheid b.v, kan evenzeer betrekking hebben
op de schoonheid cer natuur, als de schoonheid van mens en diev de
schoonheid van kunst, maar ook verder gaande kan trachten een 1n21cht
te; wenneryqn.an<dle kleine.flkitsen van Goddellgég sghgenheld u;e gele—
gen 21Jn in verschillende sferen.

..... i‘editatie is dus elgenllgk een totale beschouw1ng. Niet alleen
maar kontempleren, bezien, naar een beschouwend overwegen van een on -
derwerp in al zijn .ggledingen.

Hierbij spelen verschillende faktoren mee, die nogal eens verge -
ten worden. - . -,

WVanneer U mediteert, dan zal Uw totale bewustzlan, dus ooL onder
en bovenbewustzijn, voor alle associaties verantwoordelijk gesteld kun-
nen worden. U maskt dus a.h.w. een zelf-onthulling mee in het onder -
werp, waarbij tevens Uw eigen houding daartegenover zuiverder wordt
bepaald. Als zoaanlg 1s zl] voor zelfkennls brulkbaar.

die wereld, of werelden,

Wanneer wij moeten gaan mediteren, dan maken wij vaak grote fou -
ten, als b.v. t& krampachtig denken aen dit ene onderwerp en niet meer.
Fouten om te proberen al het andere onmiddellijk uit te schakelen, 1.
p.v. een geleidelijke bewustzijnsvernauwing toe te passen,waarbij uit-
eindelijk alleen het onderwerp van meditatie overblijfi,

Andere fouten: het mediteren over onderwerpen, waar wij te weinig
van weten. Er is kennis noodzakelijk om .te kunnen mediteren. In wense-
llJL is het bovendien, dat ook ervaring aanwezig is. .

" Nu wil ik qan de primitieve meditatie in verschlllende lasen be -
Suhrlgven.

" Wij kuhnen een w1llekeurig medltatle onderwerp nemen: een boom .
Boom kunnen wij natuurlijk geestelijk associ€ren met levensboom. Vaar
wij vergeestelijkt willen denken zal dit wa.rschijnlijk onze eerste
aanhef zijn, maar al snel dwalen onze gedachten af naar de boom van de
buurman in de tuin naar de takken, die daar gek apt zouden moeten wor -
den.,

Wij zien dit niet als een afdwallng van. het onderwerp. Integendeel.
7ij hebben even iets bepaald, wat ook:in ons leven belangrijk is. Wi}
zullen niet proberen dat beeld weg te schuiven, maar het te betrekken
in een vergelijking. 7ij gaan trachten a.h.w. om de'levensboom te zien
in buurmans boompje.

Zo komen wij weer bij de filosofie. Dan gaan wij nadenken.Dan den-
ken wij ineens:-0 ja, hout verwerken industrie€n. En wij zien .agazij -
nen vol meubels. Wij zien grote rollen krantenpapier drsaien,ilj gaan
ons afvragen VWat is de invloed van deze dingen op onze wereld? Hoe
past - dit in de levensboom? Hoe kan dit helpen om onze eigen ontwikke -
ling te remmen, of te bevorderen? Hoe wordt ons leven daarmede bepaald9

In deze meditatie hebben wij dan al een recks van facetticn be -
licht, lfaar wij kunnen niet blijven staan bij het zuiver symbolische ,
ook niet bij het zuiver we“eldse. Wij gaan ons dus rralisercn,dat die
boom leven heeft, ' '

Dan kom je wecr tot andere gedachten, Je gact je afvragen,of een
boom het nu pijnlijk zel vinden omgehakt te worden. Je gaat Je afvra-
gen,of een boom een levensvervulling kent e.d. Op die vragen is . - geen
antwoord, Je probeert een antwoord te reven, maar dat is een belich =
ting vanuit je eigen standpunt, Je gaat je afvragen, hoe het zoh zijn
om daar te staan, vastgeworteld in de grond, de kruin omhoog, in storm
en wind, of rustend en ruisend in de zonneschijn, ' ‘

Je probeert je dit alles in te denken. Dan komt weer even dat le=
vensboommotief terug., Op de duur lopen al deze gedachten door elkasar .
Er is een beeld verworven, dat begrip "boom" ni. +t alleen maar als sym-
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bool), niet alleen ma.r als plant, maar als iets, wat direkt &n ﬁeeste—
lijk &n stoffelijk in relatie staat met ons eigen wezen.

Dan "kunnen wij rustig de meditatie beelndlgen. Wij hebben dan een
inzicht verworven., Wij hebben, zoals U merkt, daarbij de door mij ge -
noemde fouten vermeden, Wij zijn niet begonnen met te zeggen: Nu - wil
ik alleen maar dit ene onderwerp zien., Integernideel, Wij hebben het on-
derwerp zich in ons laten ontwikkelen, waarbij wij slechts getracht
hebben om steeds uit het hestaande beeld terug te keren tot het beeld,
dat wij in onszelf dragen als begeerlijk, waarover wij elrenllgh zou -
den willen: nadenken.

Nu kun Je natuurlijk zeggen: ik ga zo'n meditatie zo houden. Tk
geloof, dat U dat allemaal wel bewust, of onbewust, hebt gedaen.Je zit
te medlteren over het onrecht, dat U werd aangedaan, of over een moge=-
lijkheid om de wereld :te verbeteren. U hebt gewoon zitten peinzen.Dan
heeft:U eigenlijk gemediteeerd, Peinzen en nediteren zijn hetzelfdeiAl-
leen draagt meditatie een oewust streven tot persoonllgke verdieping ,
in.igich, -

Nu zou ik dan de voorbereldlng voor de meditatie willen heschrij-
ven, Ik geef zo dadelijl de gelegenheid om Uw op- en aanmerkingen te
maken.

Het is belangrijk, dat ik bij mijn medltaule zelf rustig ben., Ik
maak dus [ebruik van :rTudtgevende, of reinigende ademhaling, U weet
mlsﬁchlen niet, wat een relnlgende ademhallng is, maar ik zal proberen
het U te leggen. g

' U haalt diep adem, waarbij U begint het onderste deel van de lon-
gen te vullen, vervolgt met het middendeel, daarna met het bovendeel .
Vervolgens ademt U in korte, scherpe stoten uit-en herhaalt d arbij de
gang van zaken in omgekeerde volgorde“ longtoppen,middelste en daarna
onderste deel der long.

Als U dat een paar keer doet dan heeft U gassen, die daarbinnen zit -
ten, eruit geworpen. liacr als U nu riets naar binnen krijgt,wat fris
en zuiver is, als U in een bedompte atmosfeer zit, dan helpt U dat nog
niet., Dus: wij zullen over ‘het alsemeen proberen om frisse lucht in te
ademen en desnoods, wanncer wij die ademoefeningen niet zo malkkelijk
kunnen doen, lopen wij een eindje om, Frisse lucht dus,zo frls mo-
gelijk. Daarna, voor de meditatie , een houding aannemen.

En nu bestaan er hopen medltatlehoudlngen, die elk hun elfen be -
tekenis hebben, binnen bepaalde systemen. 3

Wanneer ean Christen bidt, knielt hij neer. Wanneer een: i-indoe
aan God denkt, dan hurkt hij in een bepaalde houding neer.

Het is nlet, dat de houdlng op zichzelf zo belangrijk is,maar zi}
wordt a.h.w. tot moed:ia, tot uitdrukkingsgebaar, Daarom mag onze medi-
tatie ook zeker niet besinnen , zonder dat wij een houding hebben aan-
senomen, die past bij heotgeen wij willen doen,

Voor veclen zal dat zijn: eenvoudig aan tafel gaan zittin en het
hoofd in de handen steunen, zich a.,h.w. koncentieren, een koncentratie-
‘houding'aannemen. Voor een ander zal het 2zijm zich ontspannen op een
bed neerleggen, of divan, Legt men zich neer, dan houdt men er reke =
ning mee, dat men het hoofd zoveel mogelijk vlak legt. Dus niet op sta-
pels kussens gaan rusten., Het lichaam ontspannen vlak uit leggen,.:

Heeft men met deze houding 21Jn voorbereidingen voltooid ;dan blijft
er vaak nog iets over, wat sbrend kan zijn. Dat is dit: Wanneer U 1li -
chamelijk een beetje vuil, of smoezelig bent.siese B.v.je hebt gegeten
en je hebt je tanden niet gepoetst. Dan kan het zijn, dat je een smaak
in je mond hebt, die niet prettig is, Dat zou kunnen storen. Tet zou
zelfs in de mecditatie eén absolute afbuiging van het hoofdonderwerp
kunnen betekenen: wij reinigen de mond, de neus, Wij wassen onze han -
den en ons gezicht,tenminste, Zijn er andere delen bij ons wvuil, dan
zullen wij proberen om die ook te reinigen. o
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i 'Voordat wij geestelijk kunnen beginnen, mceten WlJ eerst llchame-
1lijk in orde zijn., Dan gaan je beginnen. -

Je kunt natuurlijk zeggen: D44r hed ik mijn onderwerp....Jlg heb-
ben over het algemeen t& weinig om zelf te beginnen. Later is dat an =~
ders, Een beginneling heeft een aanwijzing, ee¢n houvast nodig.Kiest U
zich dan een gedicht, wat op het onderwerp slaat, kiest U desnoods een
zich een zinspreuk:en probeer die voor Uzelf te ontledeny dan zult U
ontdekken, dat U met dit begin in staat bent om veel beter .tc koncen ~
treren. Uw gedachten zijn al in.een spoor gebracht, Dat hoeft U zelf
niet te doen,

Als wij mediteren, wat doen wij dan? Dan 1oeten WlJ de ademhallng
reselmatig maken. Zeker, laar kunnen wij dlt ,n‘ooral in den ‘beginne .,
doen - zonder daar te veel aandacht aan te hesteden? Neen, Dus volang
wij.bezig zijn met het lezen, of iets dergellJLs, proberen wij ons a=-
demritme aan te passen aan ons lichaam, Wij moeten zo adem halen,dat de
ademhaling voldoende Ciep, voldoende rustig en voldoende langzaam is .

‘Beginnen wij zelfstandig te denken, dan kan die ademhallnb, wat
ong betreft, voorlopig onrustig worden, Dat hindert niet, Vij moeten
ons onderwerp. belichten.

Stelt U zich nict voor, dat elke meditatie gelijk behoeft te =zijn.
Er bestaal geen vaste formule. Soms begint men met het visualiseren ,
dus ‘het zich zichtbaar voorstellen van een onderwerp. In andere geval-
len probeert men het zich-als klank voor tc -stellen.

Voorbeeld: onderwerp "1lijden". Visualisering: hospltaal,ulaoht -
veld, mensen aan het steribed van een ander, Wanneecr ik deze dingen
zle, dan kan ik dat lleen ireevoelen,; het gaat wat, voor mij betekenen.

-Men kan het ocol. a,h.,w, met een gehoor illusie: doen. Ik stel mij
voer, dat ik-al. d1e snilkken en al die zuchten hoor, .al het kreunen,die
op dit ogenblik over de hele wereld wordt gedaakt, Ik probeer dat in
mijzelf te verwerken, hoe machtig dat geluid zou zijn, hoe verschrik. -
kelijk het zou zijns Don heb ik daar wederom iets te pakken nexregen y
wagrmee ik werken kan, -

-Neem ik het onderverp '"boom", dan kan ik mij natuurllgk een boom
voorstellen, die alleen staat, of in een woud, die ik ga beklghen,maar
ik kan mij ook voorsiellen, cat ik-alleen maar de bladeren van een
boom hoor ruisen,. - v :

.. Ik ben dus begonnen, eleld door een sprcuu, een gedlcht of des -
noods een krantenartil: eltJe. om te mediteren, on na. te denken, Tk moet

€én ding onthouden: ik meg. nlet vanuit mijzelf denken, . Ik mag niet
zelf de leiding geven aan de: medltatle. . : : 1
Voorbeeld: Menigeen probeert te mediteren, :als een dane uit

- zeg de tachtiger jaren - zich in een korset llet snoeren, ..ct.is na-
tuurlijk heel agardig om geestelijk een wespentaille te hebben om zo

een uitnemende vernauwing van bewustzijn te verkrijgen, maar het Zou
elke verbinding met Jje Werkellgk bewustzijn op de duur kunnen belmme -
ren, Die dames kregen vroeger, wanncer het te erg werd, last van va -
peurs., U krijgt lazt van storende beelden en van een nadellge invloed,
als versnelde polsslag, versnelde- ademhallng, een gevoel van onbeha -
.gen, wanneer  onmiddellijk =zo ernstlg reeds de zaak vernauwend verder
gaat,

Wij gaan, nlet onmlddelllgk de zaak in een onderwerp in elLaar te
persen, Wij laten onge gedachten werken door de voorzorgen,dic wij heb-
ben genomen, de: 1ntent1e, die in-ons ligt, zal het geheel van ons he -
wustzijn- stoffelijk = trachten die meditatie goed te. volvoorcn,ln 0 -
verecnstemming met stoffellgke kondities. -

‘Iiermede hebben wij d& situatie geschapen, dle voor de geest
brulkbaar is. De geest kan niet met de stof gezamenllgk medlte ren, z0n-
dexr dat een stoffelijk beeld optreedt als stlmulans voOor een be:steluk
ontwaken.
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: Wanneer die meditatie is afgelopen, wat doe ik dan? Rekt U zich
eens.uit, Flink. ui trekken, geeuw maar even, daar zul je waarschijnlijk
.behoefte aan hebben, Denk nleL, dat het onwaardig is, Ga don zitten en
laat je gedachten een ogenblik spelen, llaar wanneer je een idee krijgt,
.wat betrekking heeft op je eigen problemen, zorgen en toestanden, no -
teer het in.een paar woorden op een stukge papier. Dan heeft deze pri=-
mitieve vorm U niet alleen gegeven een vePdieping van inzicht in Uzelf,
.een grotere eenheid met de wereld, maar zij heeft U bovendlen gegeven
.een nieuwe stlmulans, zodat U . de oplossing van Uw elgen problemen gaat
beschouwen vanuit een ander ﬂez1chtspunt.

, De vliedende gedachten, die na die meditatie zijn ontstaan, zijn
.vaak a.h.w. inspiraties, kunnen dos ook uit de geest komen,evenzeer
~als uit de wercld van onder- of bovenbewustzijn, waardoor U met de
mensheid verbonden bent en U zult daaruit oplossingen kunhnen puren, die
.U voordien nict kende,

_ Als je mediteren een tijdje hebt gedaan, dan krlgg je de behoefts
o die meditatie te intensifigren. Om dat inniger, beleefder te maken.
Tot nog toe is het een soort beschouwen geweest, een zoeken,zoals een
schilder, die een schets op een doek gooit en zegt. Ik zal heu 1ater
wel eens uitwerken....

. U heeft dus studies gemaakt, U gaat dus over naar de belev1ng Bij
“de bcleving, meditatief, is het gevoel zeer bela: :grijkmaar in d¢ me. -
tatie moet steeds. de rede meespreken. U moogt niet alleen maar probe -
ren het lijden der mensheid te voelen. U mooct . proberen ~ alleen

et lijden der mensheid te ~kennen U moogt niet proberen alleen het be~
staan van de boom aan te voelen. U moet voor Uzelf ultmaken,_w@t - Uw
. verhouding is t.0.v. het lijden der woreld, t.o.v. de boom, U moet pro-
beren voor Uzelf te vinden, wat de betekenls van Uw wezen is 1.v. e de
rest van de wereld,

Heeft U deze twecde fase volbracht, dan zal U blijken," vooral
tegen het einde van zo'n reeks van meditaties, dat U de neiging krijgt
. om U-lichamelijk sterk te ontspannen daarna. Bij sommigen neemt dit de
vorm van arbeid aan, anderen daarentegen gaan eerst een dutje doen.

Het is ook weer noodzakelijk. U zult ook mecrken,dat Uw ‘behoefte
om geheel rein, innerlijk en uiterlijk, een 1e01uat1e te beginien ster-
- ker wordt, Voordat U aan die fase komt, kan het natuurlijk enige tija
duren.ifaar normalerwijze is zi} bij een intens mediteren, dat regelma-
tig herhaald wordt, te bereiken in + vier & vijf maanden.

Iiisschien heeft U de eerste fase al achter U, Misschien bent U
zelfs aan de tweede fase  bezig, Laat ik daaron ook de derde fase be-
lichten, die de meditatie plotseling een geheel nieuw aanzijn geeft.

Ind derde meditatievorm zal ik mijn meditatie-onderwerp beleven,
dus met gevoel en rede mij volledig verplaatsen in een situatie, ver =
band houdend met het onderwerp, dat ik overweeg, waarover ik nediteer.
‘In deze beleving doc ik mijn best mij lichamelijk aan te passen. Je
gaat houdingen aannemen, (ie niet meer normaal voor je zijn, naar die
. - wanneer je ze nagaat - vaak de lichamelijke stromingen bevorderen ,
.die verder een afsluiting van de wereld e.d., in de hand wetrken.

; In deze beleving gaat U voor het eerst - voor die tijd heeft het
i geen nut - proberenvom buiten het geheel te staan. U beleeft en be -
“schouwt gelijktijdig., U beziet Uzelf als een akteur op het toneel, een
aktrice misschien in de hoofdrol van een of ander vreemd komecdiestuk .

In die beschouwing leert U dan, dat U eigen belangrijkheid =~ van
handelen een andere is, dan U zich voorstelt. In het losser vorden van
je lot vind je dan een gehele nieuwe benadering van de wereld en ~ van

het leven, Kun je deze in de praktijk doorvocren, dan krijg je kontak-
ten, waardoor je verder "eleld zult worden op een weg naar betere, be-
- schouwelijker meditatie, groter geestelijke vrijheid en grotere gezond-
heid.Niet alleen stoffelijl,maar ook geesteli jk.
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. Ik heb daar zo een onderwerpje belicht., Heeft U nog vragen? HMaar
{U moct met één ding rekening houden: ik zal U gecn antwoord geven op
_deze blgeenkomst ‘omtrent mogelijke meditatiepraktijken, die liggen bui-
ten de door mij geschetste, Dddr is leiding nodlg, die ik in ceng groot
,gezelschap niet kan, of nag. geven,.

‘U zegty dat kennis noodzakellak is voor meditatie, Wat verstaat U on -
" der kennis?

-Onder kennis verstaat men in dit verband een feit ellgk weten, dat mo -
gelijkerwijze teoretisch is en niet geheel juist ., bij voorkeur ech-
tew door eigen beleven en eigen onderzoek getoeust zal zijn.Die kénnis
behoeft niet op hoog-wetenschappelijke dingen te slaan, maar kan even-
zecr zich bezig houden met heel hormale fasen van het leven en kan ook
~dan voor meditatie gebruikt worden. Zij moet de mogelijkheid geven om
een redelijk en ook redelijk onvervormd beeld in jezelf te wekken.

Kennis,: Waarover U spreekt, is geen kennis in die zin, dat geen
ahsolute kennis is. Tet weten van vele dingen en het niet kunnen kombi-
neven dasarvan, of nlet willen kombineren daarvan, is nu ecnmaal een
.verwrongen beeld, dat ben ik onmiddellijk met U eens. Het resulteert
soms in het verkondlfen van flagrante onwaarheden,

" Dit neemt niet weg, dat zelfs wanneer wij een dergelijk soort kennis
. gebruiken, die op eerlijke overtuiging is gebascerd en mogelijkerwij -
ze, althans ten dele, door b.v. proefnemingen, of belev1ngen,'desteund
wordt, dan kan dit een punt van uitgang zijn. WVij kunnen echter niet
,‘modlteren over dingen, waar wij niets van af weten, omdat in een der-
.gelijk geval een droomleven de ‘gehele beheersing van de mcditatie o =~
verneemt en dit alleen zou kunnen geschieden,indien de geest volledig
vrij is om zo haar geestelijke waarde in deze verdroomde neditatie a.
hewe uit te drukken. Dit komt in de door mij genoemde fase schter nlet
voor,
Tiet zich in verbinding stellen met enkele 1nkarnat1es dus met wat aan-
. wezig is, probeert dat nog tot die fase?
Neen, het ligt achter de ‘door mij genoemde fasen, is een mogelijk re =
sultact van een verderc ontwikkeling, waarbij niet slechts meditatie ,
~maar ook kontemplatie en uiteindelijk een totale vergeestelijking van
‘het wezen door uitschakeling van de stof noodzakelijk wordt,

Ik bedoel hier niet de onbewuste, of toevallige onthulling van
vrocgerc toestanden, maar . " het bewust naszoeken, ontdekken'en-herbe-
leven van vroegere situaties.

De metode, die daarin voor doet geven om opnieuw inzicht te krijgen in
de eigen- 1nkarnat1es, dat is dua al een zeer ver gevorderd stadium.

De metode is niet volledig en zal daarom zonder, of wel een buitenge-
. woon geestelijk inzicht en begrip van het okkulte, danwel ecn gedegen
leiding door een meester over het algemeen weinig uithalen en acnlei -
ding geven tot verschillende foutieve interpretcoties.

ils men in een meditatie helemaal opgaat, dan heeft men het gevoel 1li-
chamelijk geslapen te hevben? v

Inderdaad. U moet eens goed luisteren, Het llchamellgke gevoeT van ge-
slapen hebben komt na ecn intense meditetie heel-veel voor, iaar het
mag niet verward worden met een werkelijk slapen, Er is een absolute
hexlnnerlng bij de door mij genoemde fasen van neditatie.van heugeen
nen overdacht heeft en ook een zuiver weten ontvent konklusies Het
lichaam, door de meditotie praktisch ontspannen, evi. gesteund © door
juiste houding en ademhaling, zal in deze periode echter voor zich een
rust hebben gevonden, die met een korte sluimering overeen: kan komen .
Zen persoonllgk bovenbewustzijn?

Neen, een persoonlijk aandeel in het bovenbewustzijn.

Dus voor de anderen nog even verklarend :Onder bovenbewustzijn:
wordt verstaan het totale denken met al zijn beinvloedlngen dat ook in
ons allen, wanneer wij ons bevinden binnen deze sfeer van denken,onver=-
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~schillig, of wij geest of mens zijn, een zekerc invloed uitoefent en

~due. predisponeren kan int bepaalde handelingen, of reakties, ook be - -

paalde denkwijzen.
L er een stoffelijke voorstelllng nodig om de geest te doen ontwaken?
On in de geest een werking te doen ontwaken, te doen ontstaan.

Dat is ook weer heel begrijpelijk. Je moct rekenen: onze geest
-~ leeft in en met de stof. anneer wij mediteren, willen wij nlot alleen
stoffelijk iets bereiken, maar a.h.w. een kontakt tussen stof en geest
leggen,

Tanneer wij nu abstrakt Graan denken, dan mocten wij betrekkelijk
ver gevorderd zijn in onze denkgewoonten om dat redelijk te . kunnen
doen, De doorsnee-mens is niet in staat om werkelijk intens en toch
abstrakt te denken, Hij wordt dan té& koud redelijk en is niet in staat
‘zich van zijn onderwerp los te maken, wanneer het noodzakelijk wordt .
Dazrom nemen wij een stoffelijke voorstelling, bouwen ons dus cen beeld
op dat door zijn intensiteit, door de intentic, die er achter ligt en
de ‘eventuele emotionele Lrachten, die ermee verbonden zijn, ons a.h.w.
in kontakt brengen met onze geest op een niveau, waarin die geest de=-
len kan in de stoffelijke overdenkingen en tegelijktijdig zijn eigen
reakties op eigen gebied kan vinden, zo de stoffelijke meditatie ver -
rijken met zijn eigen invloed, gelijktijdig ontwakend en beter gericht
worden a.h.w. door dc stoffelijke impuls, die wi]j geven.

Is het mogelijk, dat na een meditatie een grotcrc sensititeit onstaat?
Vergelijking: Je hebi mensen, die, wanneer zij opstaan, ochtendziek
zijn. Je hebt ook mensen, wanneer zij gemditeerd hebben, geprikkeld
worden door al wat niet in overeenstemming is met hun eigen rustigheid,

. hun gezapigheid eigenlijk, hun lichte vermoeidheid ook vaak,alﬁ voort-
vioeit uit de meditatie., Er zijn dan ook nog mensen - dat is weer een
ander soort van sensitiviteit - die Jjuist door hun med;tatle\uoherper
Wear gaan nemen. Het is geon helderziencheid, :.car het is a.i.w. het
zien van mikroskopische :leine verschillen, die Jje normaal ontgaan y
wasrdoor het beeld van de wereld gedurende enige tijd anders is en

. scherper analyse toelaat dan U in normale omstandigheden kunt geven.

s i‘editatie brengt echter niet,in de door mij genoemde fasen,towecg

-helderziendheid, of,helderhorendheidm tenzij deze reeds slapend aanwe-
zig is. Zij kan ook geccn geestelijke eigenschapuen onmiddellijk ont -

. +plooien, Wel kan zij de _ehele mogelijkheid tot verwerven van die ei =~

. genschappen vergroten en kan zij dc ontwikkeling van evt aanvegzige
eigcnschappen aanmerkelijk bespocdigen. : ‘
Ilan men ook mediteren over een persoon, die er niet meer is?

Dat kan men doen. 7arnncer wij de neditatie juist gebruiken,dan zullen

.wij over het algemeen trachten om cen band net de wereld, de wereld
van stof" en geest, te verwerven en z0 beter in harmonie te komen met

~het Al, Dus harmonischer te zijn temidden van al het bestaande rond

- ons, - ' ' ’ ’ :

: et mediteren over &6n persoon zal in vele gevallen een ¢ per =~
soonlijke reaktie veroorzaken, waardoor de eenheid met het A1 in - ge -
vaar, of misschien zelfs in het gedrang komt., Daarom zou ik cen derge-

-1ijk soort meditatie niet bij voorkeur willen econdevelen, zij het dan,
dat de meditatie gaat over abstrakie pcrsoonlijlkheden. Hicrmede bedoel
-il: niet personen, «ie nooit bestaan hebben, masir personen, dic U nooit
selend heeft en die voor U allecn betekenis hebben, door wat zij a.h.w,.
ceestelijk zijn. B.v, een neditatie over de persoon Jezus is acnvaard-
baar, maar een meditatie over opoe, die pas drie weken over ig, 1ijkt
nij uit den boze.

Len meditatie over de Comte de St. Germain, over Boeddha,cver een
of andere ingewijde, is -olledig aanva.rdbaar. Son ncditatie over de
Keizger van Pruisen 1ijkt mij absurd.
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U zult begrijpen, cat il mijn voorbeelden cxpres niet t& Hersoon-
“1ijk heb uitgedrukt, mear ik wil hiermee dus zeggen, dat het onderwerp
verwijderd moet zijn van ons persoonllgk gevoelsleven, juist om de zui-
“verheid van meditatie te waarborgen.
Het kan soms zijn, dat je ineens helemaal zonder gedachten bont Is dat
geestelijk; of lichamelijk een gebrek?
'In sommige gevallen schijnt het geen gebrek te zijn. Ik weet,dat heel
veel mensen, die juist zelden maar enige gedach’'en hebben, het in de
wercld het nogal ver weten te schoppen. Ik zou het geen stoffelijjk ge -
brek willen noenmen. :
: Geestelijk gezien kan de gedachteloosheid ecn uitdrukking zijn van
verhoging van onderbewuste werking, waarin de gecst meer te ze;gcn
‘lWeeft dan in het bewust en redeli jk denken,

" Het kan echter ook ecn zeker ouderdomdsve.. schlgnsel zijn. Het kan
ecn gevolg zijn van overspanning, kortom, hel kan ook ziekelijke,of 1li=-
chamclijke oorzaken hebben., Ilct kan ook ze fs hot geval zijn van . een
aanhcchting, waarbij dus de eifen geest geen volledige impuls'necr kan
geven aan het lichaam cn aaarle belemmerd wordt door anderen.In deze
strijd valt soms dan ool hct denken stil, omdat het :lichaam deze strijd
nict bewust ververken of verdrazen kan. :

Pasgsiviteit? :
Passiviteit wordt het pas, wannedr het bewust wordt bereikt,
De -:boste. .. tijd* . on te mediteren is de tijd, dat U de gelcgenheid

hebt om te meditercn, dat U zich voldoende ontspannen gevoelt.,U moogt
rudtig vermoeid zijn, dat hindert niet en de tijd, dat U in staat bent
o U, zoals ik reeds geze d heb, te recinigen.

Bij wvoorkeur mediteert men echter niet, wanneer men gebondon is .
JJanncer U 's morgens om 7 -uur opstaat, kunt U natuurlijk gaan iedite -
ren’, iaar wanncer U om kwart voor 8 de deur uitmoet, is dat niet raad-
zaan. et tijdslimict maakt U onrustig cn maakt de meditatie onmogelgk.

U moet niect saan mediteren, wanncer zo dadelijk iemand komt klop-
pen met een boterham, of U aan tafel wordt geroepen., U zult ook niet
gacn nediteren, wanneer zo dadelijk een radionrogramma komt, wat U
heel graag wilt horen; want al zegt U ook, dat U het ervoor wilt opof-
feren, U zult onderbcwus a.h,w, de meditatie willen afbreken om toch
~te luisteren.

Kies een ogenbllk, dat U fust en tijd heeft. De beste tlgd is dan,
wanneer Uw omgeving rustig i8, U zelf rustig bent en U aan de kondi -
ties iegemoet kunt komen. Lichamelijke vermocicheid is niet i zeer be-
perkend, waar de meditatie ontspant en dus ook een rust beitekent
Ben overgaan van de ..editatie in slaap behocft niet als schadelijk te
worden gezien, ook al is het behouden van cnig bewustzijn ouirent die
neditatie zeer gewenst \

Huy vrienden, onbeuw1'1eld zult U nog wel ecns‘neor, z0 nu en dan,
van die verhandelingen kiijgen, waar U miscchien prakiisch iets mee kan
doen. Wannecr U nu vindt, dat die dingen t€ onbclangrijk zijn,of dat U
liever wat anders zoudt willen horen, dan kunt U dat rustig zeggen,dan
- zullen wij ons graag dacrnaar regelen. ilaar vindt U, dat hct de moeite
waard is, overweegt U het ecns. Ik zou willen zeggen: begint U Uw ecr=-
ste meditatie eens over: de juiste wijze van uieditercn. En doet U het
al de gebrvilsaanwijzing is vastgelegd en kont dus tot. Uw bcschlkklng.
U zult werken, dat ze U veel dingen vereenvoudigcn, : :

Zet woord is aan de volgende spreker voor Uv eigen. ondevnerp.

toeden avond,

~0~0~=0=0=0=
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-Goeden avond, vrienden,
Wat is vandaa; hct tweede onderwerp, dat U naar voren br ongt?

MENS EN NATUURKRACHT

Toelichting: Ffrof,Dr.H.C,v, d, Hulst hoogleraar te Leiden,sprak
: .-over het onderwerp ¥“iiens en Natuurkracht".N.a.v,"
" Psalm 8 besprak hij de verschillende houdingen '
die de mensen tegenover God en de natuur aannemen.
Hij betoogde, dat een ieder zich moet realiseren,
- dat ook de techniek en alle voortbrengselen: er -
van doox ‘God geschapen zijn.God heeft de natuur
in de hand en het begrip "natuur” moet ruinm gc -
nomen worden. God hceft zeclfs dc lkunstmaan resclia-
en .,

Ik vind‘hgt :atuurlle eirg mooi, Mij dunku, dat de Amerilkancen wel
blij zullen zijn, dat zij horen, dat die kunstiaan uiteindelijk toch
niet van de Russen komtees..

U moet mij niet kwalijk nemen, dat ik deze kleine aardizheid hier
verkoop. raar laten wij nuchter en logisch blijven,

Ruim”genomen kan alles natuur worden genoemd en kunnen dc mense =
llgke zeden,zelfs . menselijke moraal, ja, de godsdiensten natuurlijk
genoend. Worden en niet bovennatuurlijk. Want zij beantwoorden  aan
de natuurlijke behoeften, neigingen en eisen van de mens. Het is dus
wel zecr eenvoudig om alles bij de natuur te Letrekken.

laar ze; ik "mens en Natuur", dan schep ik ecn tegenstelling, die
- gelijktijdig impliceert de begrenzing van het bLegrip "natuur", want ik
- stal daarmee de mens tegenover de natuur.,

Dit is noodzakelijk, want zou ik de mens betrekken bij dec natuur,
dan mag ik geen enkelc kritiek uitoefenen op zijn wijze van denken,zijn
sedrag,noch mag ik hem op enlgerlel wijze verwijten, wannecer hij goed

of slecht is,
) Niet, dat ik iemand gzal wrwijten, dat hlJ t& goed 1s.....Olschoon
"al te goed buurmans gek wordt,....

Realiseer, wanncer ik zeg "mens", dan zonéer ik daarmee ecn wezen,
cen aantal wezens, een bepaalde soort af van alle andere vezens, Ik kan
dan alle andere vezens natuur noemen,

iiag ik tot de natuur rekenen, wat de mens heefi geschapen? .,i.
necn. Want waar de mens de krachten der natuur gebruikt volgens eigen
inzicht, dc materialen door de natuur ter beschilking gesteld, wordt
door . hei menselijk vernuft en het menselijk denken geboren hicrin een

' VQLanderde geaardheid, datgene, wat de mens kre&crt, behoort tot het
werk der mensheid, is als zodanig niet mecr de onbeperkte uiting der
natuur. Hier dient m.i., een scheiding gomaakt %c worden.

Wanneer wij de mens bezien, dan blijkt ons, dat deze menc over 't
algeneen tegen de natuur .strijdt, ienigeen zal dit .. . willon ontken-
nen. Laar het niet-aanvaarden van een normaal proces van leven en dood,
doet de mens in verzet zoeken naareen hieinamaels., Ook wanveci het
hiernamaals bestaat, wordt dit zoeken uit de¢ strijd geborcn.

Wanncer de mens zich huizen bouwt, dan verzet hij zich.teszcn het
‘klinaat, de natuurlijke toestand en wordt in zijn leven binnen steden
en gemeenschappen tot cen .wezen, dat onnatuurlijk leeft.

anneer de mens kleding draagt, wanneer dc mens zijn voeding be =
reidt en niet in de oorspronkelijke toestand tot zich neemi,lecft de
mens onnatuurlijk, want hij brengt datgene tot stand, wat de natuur
niet presteert en niet geeflt,

Dan blijft ons de vraag, of het Werkellgk onnatuurlijk levend
wezen in de natuur ecn plaats heeft, in de natuur een bepaalde funktie

kan vervullen?
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Nu ga ik mluschlcn iets zeggen, wat in strijd zal z13n ACL vele
0pvatt1ngen.v ) .

Aannemende, dat God alle dlnﬂon heeft geschapen, ook de mens, zal
God noch over de mens noch over de natuur als afzonderlijke weczens spre-
ken. 2ij zijn gezamenlijk Zijn Schepping. Een poging om de mens af te
zonderen van het totaal Goddelijke,te stcllen tegenover andcrc delen
van de Schepping, is dus een menselijke vermetelheid, die niet in over-
eensterming is met de ‘werkelijkheid van het menuellgk bestaan.

De mens lecrt de natuur gebruiken en hanteren. Dit kan worden uit-
gelegd als: een decl van dé Goddelijke kracht ken door de mens,krach -
tens zijn vernuft en weten en wezen behearst cn bHestuurd worden, Daar
echier, waar de krachiten dexr natuur groilcr zlgn dan menseli jk vermogen,
zal de notuur de mens beheersen.,

In feite blijkt, dat de beheersing van de natuur door de mens on-
geveer één vicrde is t.0,v, de totale werking der natuur, in de andere

w»

werkingen is de natuur nog machtlger. De mens echter dringt door in
het wezen der natuur en leert steeds meer van haar gehelmen ontsluie -
ren. ..

‘In dit ontsluieren van geheimen weet de mens voor zichzelf cen in-
zicht te gewinnen, dat hem gelijktijdig tegcnover de natuur ' stelt ’
die hij tracht om te buigen naar zijn cigen verlangens g, toch dicper €én .
-maakt in bewustzijn met het tokal der Schepping. :

et schijnt, dat deze kunstmaan nergens weg ken blijven in deze

‘dagen. In de ruimte kan men dus wel aflezen, dat dit bestaan van deze
kunstmaan de mens toch wel buitcngewoon boeit., Deze kurnstmaan cchter
‘ bezit een reeks van apparaturen on inrichtingen, waardoor zij gcgevens
naar de aarde seint; hacr gedias is van tevoren borekend en bepaald ..
Zijn haar gedraglngen ock niet, zo min als haar hoogte van bacn,volle=-
" dig in overeenstemming met hetgeen men verwachtte; toch durf ik hier
te spreken van 1ets, wat zuiver menselijk is, waar de manen der natuur
niet funktioneren,in verbinding staan,met de mens, noch uitzendingen
ts0ev, sententiatie, van wetende wezens, uit zich doen plaats vinden .
Z2ij kunnen worden gekonstateerd, meaar zij zijn passief in het geheel ’
terwijl de kleine Spocinik als een -zeer ondeugend de aarde verstorend
kosmisch kind, geboren is uit het menselijk brein, een aktief bestaan
heeft, het kennen der mensgen vergroot en daarmede dus spe01ah1 in het
mensellee liggende Ffunktie vervult,
. iijn tweede punt is dan ook dit: degene, die.tracht om cnigerlie
“redenen, 'zij het geloof, of technisch inzicht, een menselijk g sewrocht
te vergelijken bij de natuur, doet daarmede, zowel aan de nauuur © ‘als
aan zichzelf onrecht. : .

e Waarom?

- + Om de ecnvoudige reden, dat bet tocschrlgven van hetgeen men zclf pro-
duceert aan de natuur ecn ontkennen inhoudt van eigen bewustzijn en ge=
lijktijdig een aan de natuur toekenneh van een vermogen on stonmiteiten
uit. te halen, zoals de mens dit meestal doet,

b4 De mens is toch ook deel van de natuur? -
- Vanuit God is de mens decl van de Schepping. I'zar op het ogenblik, dat
de mens zich beoordelend, event. beheersend, tgenoveral het andore stelt
in het Zijn is hij voor cigen bewustzijn geen deel meer van de natuur, ¥

Vandaar, dat ik in het cerste deel van mijn betoog getracht hed
aen tc tonen, dat de mens, gezien de wetten, dic normalerwijze het le-
ven regeren, een onnatuurlijk wezen is.

Nu kunnen wij natuurlijk teruggaan tot Cod, tot de ecrste Bron.Wu
kunnen dan alles aannemelijk maken.

anneer ik Uw geslachisboom terugvolg tot Adam, kan ik nog aanto-

‘nen, dat wij allen verre neven en nichten van clkaar zljn,ilaar prak -
~tisch heeft dit betekcenis noch zin,
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In feite hebben wij te maken met de natuur en de mens. Ywee krach-
ten, die met, elkaar in voortdurende strijd. gewilkeld zijns de natuur ,
dic zich niet laat beheersen en de mens, die juist beheersing wenst.

‘ Ik stel dan dit. Cezien het feit, dat d&e mens zich stelt tezen =~
iover de natuur en tracht dec ncrmale regels der natuur te zijnen guns -
'ste te wijzigen, ja, vitcindelijk steeds streecft naar het dicnstbaar
‘maken van alle wetten en krachten der natuur aan zijn wenscn cn ver -
1angens, moet worden gezegd, dat het mensclijk bostaan vanuit nenselijk
standpunt :.ecn absolute tegcnpool is van de natuur, daarmede veelal
ook van de scheppende Kracht, die zijn wezen in het totaal der Schep -
ping geuit heeft.

Anders gezien: Dec mens, in. z13n bestaan, is te allen tijde dis =
harmonisch t.o0.v, de natuur, Slcchts in een cnkel ogenblik van beschou=
wing, waarbij hij zijn ucnsezijn en menselijk dcnken voor ecn ogenblik
achter zich laat, kan hij de¢ harmonieuse invloed der natuur cndergaan
¢n voor ecn ogenblik vervuld zijn van het gevoel, in een ogenblik van
ecnheid met storm, of crvaren schone natuur op te kunnen gaan.,

Dit is cchter een uiizonderingstoestand, zij mag dus nict alleen
menselijk genoemd wordcn. ..aar mag wel gezien norden als resultaat der
menselijke ontwikkeling.,

Gesteld kan worden, dat de mens na eerst de natuur ocs»redcn . te
hebben,de meest omnatuurlijke omgeving gekend tc hebben, de wmccst onna-
tuurlijke metoden te hebben gebruikt, langzaam maar zeker tciug tot de
natuur, o

Hierbij zou ik aan willen stippen:

genccskunde. Qorspronkelijk uitgaande van natuurlijke metoden cn sug-
b\SulGVG processen is men gekomen tot aanwending van een pharnacopea ,
dic in hoofdzaak gifistoffen en normaal aasn het lichaam vreemde siof -
fon bevatten, Veelal stoffen, die met de¢ feitclijke zicktenpirocessen
weginig van-doen hadden, iaar onder omstandighcden in het lithaam een
ccengerichte reaktie zouden kunnen verwekken,

Het blijkt echter, dat nasrnate de medische wetenschap zich ver -
der ontwikkelt, zij haar vroegecré wijsheid teruggewint,zZij grijpt nu
terug in steeds grotere mate naar het natuurilijke middel,het crganische
produkt en gceft 'dit de voorkeur, waar mogelijk bovecn nlei organische
middelen. ‘ .

Ook gewint de psychische), of geestelijke, gonecswijze veld op de
zinlozc operatie, Dit toont aan, dat zij het langs ecn omweg, men als
verbeterde uitcave van Rousseau jfcrug strceft nsar de natuur,. '

- 00k op andere gcbieden is dit streven zichtibasar,
b woongcwoonten: De mens, die de mogelijkheid vindt zich uit de stad .
terus te trekken zoekt zich te vestigen dddr, waar enig natuurlijk
groen , nog niet vcrpest door benzinedampen hcstaat, Hij zoekt daarme-
de voor zichzelf een verhouding tot het zijn te vinden, waarbij hijj
deel is van de wereld, niet slechts een eenheid onbekcnd temidden van
vele andere eenheden in een kolossaal gewrocht, waarvan hij inhoud cn
betekenis ternauwernood kent en ervaart.

Ook hier een drang terug ngar de natuur,

¢ Ook wanneer wij de godsdiensten beschouwen is het opvallend,dat vele
bodsdlenstlge beschouwvingen der laatste tijd zoeken naar een :cvestl -
Ging der natuurlijke vierkingen in de mens, Nict mecr een forcevren van
de mens naar het geestelijke in zuiver dogmatische zin, maar ecrder
ecn leilden van de mens, zodat hij, zelfs binnen kerkelijke cn dogmati=-
sche stellingen,zichzelf kan zijn. '

Hierdoor kan hij con normaal ,natuurlijk cn organisch dcel uitma -
ken van het kerkelijk lichaam, dat religieus gczicn het zijn met het
niet-zijn verbindt. Wiet meer het geforccerd sirenge dogma, -dc achter-
volging van de mens met pijnbank en - "brandstapel,maar een poging de
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mens intens te doen groeien als geestelijk deel der eenheid, Ook  dit
is m.,i, een poging om tcrug te keren tot natuurlijker leven en stre -
ven., ‘ '
~ Men zou mij voor kunnen werpen, dat de technologie der  lastste
tijd een voortdurend zich verwijderen betekent van de werkelijke na - .
tuur ‘en haar krachten, ' '
+Indien wij ons echier dc moeite getroosten een .ogenblik bepaalde
technische facetten te ovecrzien, blijkt ons, dat de eerste vliegtuigen s
hun vorm langzaam naar zeker gewijzigd hebben Lot zij ons in het hedeén
doen denken aan gevleugelde vissen, of cnorme vorels. -
Bij de bouw van nachines en apparaten zien wij, dat door de mecha-
nica processen worden ge¥miteé¢rd, die seiert het begin-der.dagen in le-
vende wezens bestonden, ' : L
- Een elektronisch brein imiteert, zij het nog onvolledig en primi-
ticf,de werking ven het dierlijk zenuwstelsel., CGrotc produktiec-nachines,
die meerderec reeksen van handelingen opecnvolgend juist en automatisch
verrichten,docen niets anders dan het bekende instinkt - imiteren, dat
inmers als antwoord op buiten het "IK" aanwezige kondities ook in het
lichaam a,h.w, autonatisch reecksen van opeenvolgende reakties laat ont-

staan, .
De mens strecft op het ogenblik in onnatuurlijke toestand,cen onna-
tuurlijke omgeving, Terug te keren tot de natuur. Hij brengt dit in

zijn omgeving tot uiting. Hierdoor tracht hij ecen declgenootschap te
verwerven in de uitingen der natuur, dat hij tot op eden niét bezit .

ret de vissen wil hij onder de vateren zwemmen, met de zwemvogels
over het water scheren, zich met de arenden tot hoog in de licht ver -
heffen, Als de mol'wil hij doordring.n in de diepten der sarde,uitein-
delijk wil hij de aarde verlaten om te reizen in do oneindige ruimte
als de partikel-kleine wezens, die door de straling van het licht over
deze onmeteleijke afstanden kunnen worden voorigedragens

De mens, met zijn teehniek, met zijn denken on moraal, - waarden,
die op het ogenblil nog onnatuurlijk zijn - strecft,bewust of onbewust,
terug naar ecn volmeclite harmonie met de natuur, Hij zal uiteindelijk
lercn, zowel met geestelijke krachten:.als met stoffelijke vermogens ,op
t¢ gaan in de natuur, hoar rerels respekterend;niet zich heschouwend
als belangrijke ccnheid of groep, masr in &énklank met het totoal.

Is dat ogenblik gckomen, dan zal dc mens weor voortdurend kunnen
veschikken over een gezond lichaam en een geest, die groeien kan in al-
gehele vrijheid, Dan zal de mens kunnen komen tot een voltooiing van
zijn stoffelijke taak: het bewust volbrengen van Gods wil op cardeyshbd’
aanvazrden van eenzijn met Schepping en natuur op een zodanige wijze ,
dat deze eenheid ook ecn realiteit wordt en nict slechts de Ffiktie
blijft van werkelijkheids vreemde dromers.,

Da&n !'omt het ogenblik, dat het voor nicmand mecr noodzakelijk is
te verklarcen, dat een kunstmaanr deel is van de natuur, omdat zij, dank
zij natuurlijke wetten, be~ en ontstaat.

Het is dan nict meer-nodig te verklarcn, ‘dat alles uiteindelijk
natuur isi Geen vlucht meer voor de werkelijkheid van het "IX", maar
de trotse verklaring: Zie mijn leven en WeZCNesse. Zij zijn nctuurlijk,
niet een deeltje der natuur, na.r bewuste uiting van eenheid der kracht.
die lcoeft in de Schepping. x

Dan draag je in je wezen alle wetten, die stof en geest regeren
en ven je in staat zo op elk gebied eer maximale bewustwording te er -
varen. Eerst dan is het mogelijk een werkelijk gelukkig en gozond en
tochredelijk leven te vocren., ' '

Zouden wij dit betoog opzenden nzar de professor?
Dat begrijpt hij toch nictesees

”

Al
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Dit is ecn van de eigenssrsigc verschijnselen, veroorzaakt door het
onnatuurlijk elenent, Den dicr zal zich sanpasscn aan nieuwc ongeving
en elke niecuwe ervaring gebruiken ter vergroten van inzicht om zo

tecds weer meer adaptabél te zijn voor nicuwe natuurlijke kondities .

e, mens echter weigcrt nieuwe invloeden te crkennen, omdat zi] hem
storen in zijn onnatuurlijke verhouding. Zij zouden hem tot ecen natuur-
1ijke verhouding met het bestaande brengen, iets wat hem, uit hoofde
van zelfverheerlijking en zelfverzekerdheid, niect wenselijk 1ijkt,

lii..schien zal men U voorvcrpen:. wij moeten alles terugbrengen tot

God.,...cn daarbij bijbelteksten als wapen gebruiken, Hierop wil ik U
echtcr nog het antwoord geven:

Hiermede kan ik allcen akkoord gaan, indien U ook bercid oent al-
les, maar ook workelijk alles in Uw leven: bezit, prestatic en vermeen=-
de rechten,tec heileiden tot God en deze niet voor Uzelf op te cisen .
Doet U dit echte: slechts teoretisch, doch handclt U er in de praktijk
nict naar, dan Lewijst U hiermede, dat Uzelf niet ecen zelfaanvaard
deel der natuur bent, of ecn bewust deel van CGod, ongcacht heti feit ,
dat U in staat bent hierover te spreken en te denken,

Op het ogenblik leat ik het medium vrij.

Goeden avond, vyicnden,

Goeden avond, vrlenden,

Het ligt in de bedoeling, dat wij op het ogenblik ons bezig hou-
den met esoterische beschouwingen. Nu zou ik hier gaarne, indien U mij
althans toestaat dit te doen, een punt willen beclichten, det in het
ecrste gedeclte aan de orde werd gesteld.N.l.: N

DE RELATIE TUSSIN I'EN¥S EN GOD EN TUSSEN DI MENS EN DE

“lanncer wij denken aan God, dan wordt dit voor ons een vaag be-
grip., God staat a.h.w. t¢ ver boven ons om 0ok mear enigszins door te
kunnen dringen in Zijn wezen, o

Dit brengt met zich, dat onze beelden, die wij God noemcn, veelal
vervornd en vaag zijne Vanuit.de mens kan dan ook niet worden gespro-
ken over cen wcrkelijk kontakt met God, Er is wcl sprake van cocn kon -
takt, dat van God uitgaat. Tussen van de mens uit en van God uit gaan
de kontakten, wacrtussen echter een groot verschil ligt.

God, de Algecst, dec Lracht, Die alle dingen omvat, in zich in -
standhoudt , voortbrengt cn tot Zich tcrugneemt, kcnt alle dllwcn,leeft
in alle dingcn en opcnbaart Zich in alle dingcen,

Het schepsel, zich niet gcheel bewust, van de Goddelijke krachten,
die in en rond hem wirken, kan soms vaag zich bewust worden ven dit
wcrken, scheppen in het "IK", maar nooit kan hij beseffen, hoe~de een-
heid der Schepping in elk wezen afzonderlijk wordlt gcopenbaard.

De Scheppei 1is voor ons slechts het middelpunt van cigen wezen
want slechts uit onszelf kunnen wij tot God gacn, Er bestaat geen weg.
dic buiten hct "IK" leidt tot een bewustzijn, dat de Algecst ontwaakt.

In deze stellingcn is m.i. recds nccugelegd, wat belang.ijk is
wannecr wij de verhouding God - HMens - Natuur willen bezien,




- 118 -

De natuur is voor ons niet God, maar slechts een deel decr Schep-
ping, -waarin ongetwijfeld zich icis van het Goddelijke openbaart,zon -
der dat het Goddelijke wezen daarin Zelf kenbasr wordt.

Ons werken met de natuur is te allen tijde een werken met con on-
volmaaktheid, met een onvolledig bestel , dat regels vertoont,die uit-
zonderingen kennen. De Schepper Zelf echter kent geen uitzondering op
Zijn wetten. Want de Goddelijke wetten 21Jn de uitdrukking van het God-
delijk-wezen,

Bedenk dan wel, dat alle werken van de mens met de natuur en clke
verhcuding van de mens tot de natuur slechts de vitdrukking is van een
zo onvolledige godsrcalisatie, dat deze, van uit het standpunt der wer-
kelijkheid gezien, een leugen meg heten,

Vanuit onszelf bestaat er een onbewuste band met God., Nu kan men
het geheel van de vetten, die voor de mens hestaan, als volgt omschrij-
ven: ' ,

D44r, waar de mens vevestigt, wat God in hem heeft gelegl,beves -
tigt hij de wetten der natuur, is in harmonie, niet slechts met de na-
tuur, maar met alle krachten, die binnen de Schepping bestaan,

Een oud Christemn . schreef eens: Daar, waar de reinheid regeert,
daar, waar God heerst, kan geen duivel en gcen duisternis binnendrin -
gell.,

ulen zou ook kunnen zeggen: Waar het wezen in het "IK" gtreeft tot
God, eerlijk en oprecht, zij het ook onbewust, daar zal het kwaad ter-
zijde blijven, omdat het kwaad nooit en t¢ nimmer deel van het Goddelij-
ke kan zijn., Het kwoad is niet ecn aktieve faktor in de Schepping. et
is de schaakpartij, het-is de duisternis, die.in zich ontbreken van
lich{ betckent voor ons,. '

_ Het ontbreken van.licht zal altijd voor ons mogten worden vereen-
zelvigd met een ontbreken van bewustzijn.

Het kwaad is onbewustzijn van de Goddelijke kracht,- wa(rdoor wij
handelen tegen de in ons gelegde Goddelijke wetten, Wij kunnen daarmee
niet de wet overtreden, , maar zullen in onszelf een disharmonie schep-
pen, waardoor wij niet in staat zijn de werkelijkheid des levcns te
aanvaarden,

De kcrn van mlgn betoog voor deze avond is als volgt te stellen :

- God is volmaakt, volmaakt is ook 2Zijn Schepping, want Gods wil tot
uitdrukking van Zijn wezen betekent de volledige Schepplng uit het vol-
ledig Goddeclijk bestel, '

Zelfs wannecer het door onbekendc de huldlge Schepping slcchts een
deel van de Goddelijke mogelijkheid openbaart, zal deze mogelijkheid
in zichzelf de Goddelijke volmaaktheid moeten tonen, Dientengevolge
kunnén wij niet buiten God handelen, noch kan cen der dingen, die ons
zebeurt, een - onvolmacktheid betekenen van uit het standpint des Schep-
pers. De onvolmaaktheid ligt in ons., 2ij is ons onbegrip, ons onver -
mogen om op te gaan in datgene, wat in de volmackte Schepplnb in de vol-
maakte uiting van ons wezgen bestemd is.

Niet slechts God, maar elke uitdrukking van het demonoscl’ec berust
in ons. Zij wordt afgeﬂrensd beperkt door het bewustzijn, dat wij bezit-
ten.

Het is belang.ijk, dat U deze dingen ten volle leert beyrijpen
Niets in het levoen is onvolmaakt, behalve gijzelf, Nicts in het leven
is onvolledig, behalve gijzelf, Indlen £ij echtexr tracht om de wil ’
die gij erkent van hct Goede, van -het Hoogste, tc vervullen in Uw hui-
dige bestaansvorm, dan moge het U soms lijken, of gij niets beweikt
in feite echter zult gij vcrvuld hebben Uw aandecl in een volleﬁlge o=
penbaring van Gods wezen, voor zover in deze Schepping gcopenbaard,




U behoeft nict bang te zijn, dat ik U dezc avond beziz zal houden
allcen met abstrakte beschouwingcn., Ik weet, dat het gebruilclijk is ,
on ecn gclijkenis toc-tc voegen aan de argumentcn, die wij in het twee-
:do gedeelte gebruiken..

; Ik wil U daarom ecn strookje vertellen. wet is het sproolgo van

TULZINIUAN

In de tijd, ast blocren nog spreken konden, lecfde c¢r crgens
in de wildernis ecn rozestruik. Toen de winter voorbijtrok cn de bazui-
nen van de lente haar wckten in cen zonerse nacht, ontplooidc zij hacr
blacdjes, liet haar knoppcn zwellen en werd tot een geurige roes van
schoonheid, ' : :

De vlinders cn de bijen kvamen, puurden laor honing en zciden.

"Tiet is goed te zijn". Yoch vervilderd was het land, het gras kvam na=-
bij en de wortels der bomen healden het voedsel, dat zij nodlg had om
schbon en groot te zijn,. '
Yoen sprak de roos, zij richtte zich tot het Onbekendc.” ‘anneecr
cr ccn plan is in Gae Schepping, den moet mijn bestcan ecn reden hebben
en -mijn schoonheid. Incien men mij deze schoonheid necnt ¢z hot vocd-
sel, ja, het levcn, bestaat cr geen plan in de Schepping. .

Len engel, dic juist voorbij zwecfde, hooxde dc klachi ldex bloen
én op haar gezag nan dc tuinman van de koninklijke tuincn eon spade
Voorzichtig, om niets tec deren, groctf hij dc struik uit. %ij wcrd naar
de hoftuin gebracht en nccrgeplant cn zij blocide trotser den ooit te-
voren. ' ‘
Doch tocn het najesr was kwam de tuinmen cen hij sneed veocl weg
van, wat,naar hoar cigen idec, deel was van lLicer wezen en schoonheid .
Iin tocn de zomer kwam, kvam de tuinman wedcrom en bracht LLQ vocding
can heaar stam, maar ontnam haar tevens nog mecr vaon haar talilicen,

Het was , alsof dc “azuinen van de lente flauwer klonken., Leter
ontplooide 'zij haar bladeren cn haast mistroostig richtte zij haar
viurrode blocmen te:. hemecl. L

De cngcl kwam voorbij cen vr0pg haar: "iei treurt 517 Gij hebt nu
toch allc vocdsel, wat <ij begeren kunt. Uw schoonheid wordt bewonderd -
¢oor de grotcn van het land, Zeg mij, roos, wat decrt U?".

toen antwoordde de roos: "lien is gekomen cn zie nu de vori,die ik
thans heb, Mijn eigcen vorm is teloor gegean, Nicts mcer bezit ik en ik
bloei cn ik wect nict wacrom', _

Toen ¢limlech'c de engcl en zeide: "Deze nacht, wanncer je slaapt,
zal ik je laten zien, wat de workelijkheid is". En de roos zag zichzelf

temidden, alleen, van ecn wildernis. '

Dc c¢ngel zeide hear: "Ziet, indien glJ hier gestorven wecrty,zo zou
de lwcchtdes levens in andercn ontwaakt zijn. Jouw schoonheid zZou zijn
overgecgaan in de schoonheid van anderen. liacr dc¢ schoonhcid,dic gescha-
pcn is, blijft bestacn,”

‘  Toen toondec zij dc roos hua“ eigen gostalts, zoals zij as, toen
gzij was in dc¢ tuinen ccr koninklijke tuin werd geplant.
; "Ziet, indien je zo zou blijven staan, zou je niet harmonieus kun-
nen zijn mct je omgeving. Er zat dood hout tussen het lcvende en er wa=
ren blociien, die te leccg warcn om w rkelijk . te blocien in schoonheid,
Zij toonde haar dc gcsneden vorm, hoc zij kacl cn gesnoeid, beledigd
ondcr des tuinmans schcar, voor het ccrst ba-r blad naar buitcen drectf.

' "Ziet, zo pas je ‘hier, want de wet = der schoonheid ic, dat
nicts schoon is in zichzelf, doch alle dingcn schoon zijn, ondat zij ge-
zamenlijk een decl der Schepping vormen".




- 120 -

Toen bloosde de roos, Toen zij die morgen dauwbepareld ontwaakte,
waren haar ‘bloemen ficr omhoog gericht, feller haast van kleur en het
lecky alsof zij de¢ zon tegemoet jubelde.

7ij had begrepen; dat verliczen niet altijd wil zeggen armer wor-
den; dat éénzijn met de plaats, waarop je gesteld bent, vervullen de
taak die je gegeven is, belangrijker is dan jezelf te zijn.

‘De mens is vaak als deze roos, Hij beklaagt zich over de somberc
taak, die het leven hem oplegt. Hij klaagt, omdet het voedsely dat hij
neent voor het eigen "IL" nodig te hebben, hem ontnomen wordt.Hij klaagt
zelfs, wanneer zijn wensen vervuld Wordcn, omdat hij gcllak het nleuwo
cn het oude wil zijn.-

Voor de mens geldt hetzelfde als voor de roos. Slechts dan ziit gn
waardevol en schoon, wanncer gij past in Uw omgeving, Slechts dan hebt
gij betekenis voor de Schepping, wanneecr gij heu doel vervult,wvaarvoor
men U hier hceft gesteld,

Men hoeft niet te rocpen tot een verre God Indicn mens slechts
leceft met in het hart de innige overtuiging: Dit is mijn plaats, mijn
doel, mijn taak. Want wie zo leeft, niet vragcnde voor zich, naar '
trachtend €én te zijn met de wereld, wekt ir zichzelf de Coddclijke
kracht, die hem doet opbloeien en ontplooien tot groter schoonheid, ja,
misschien eens uit de wildernis van mens¢lijk bestaan verplactsen zal
nzar de volle 1lchtende tuinen y waarin God wandelt ‘temidden van .Zijn
Schepping.

- Het is een sprookje, vrienden, ‘met een moraal, iMaar het drukt ult,
wat belangrijk en noodzakclijk is voor ons allen. Onze tack tec aanvaar-
deng niet te zoeken naar de verre God, niet te zocken naar hetl grootse
idedal, maar te zijn, wat wij moeten zijn.

Anders gaat het ons als de krijgsman, die door de koning werd uit-
g zonden. - De vorst zeide hem: o

M"Gaat met mijn soldaten en verdrijft mij de vijand",.,Maar de sol -
daat sprak tot zichzelf: “"Zou ik onder het bevel van zo Vclcn gaan?Ge~
woon soldaat onder de soldaten?"

Hij riam een strijdros en meende de vijand aan te vallen. Doch
toen hij op het slagveld nederlag, moest hij horen, dat hij- alJn eigen’
partij had gescha%ﬁ N4y %n aanzien in het gelaat des konings. Tant de
koning keek niet mcer naar de soldaat, omdat hij niet aanvawrde, wat
hem als taak wasgegeven.

Hij had gedroomd van veneraalsroem, van grooise overwinningen.Zijn
enige taak was-geveest klaar te staan en op te treden, wanncer anderen
zouden falen,

Onzc koning 1is de kracht, die in ons leeft., De krachti,.caruit wij
bestaan, is Cod. Onze Kkoning geoft ‘ons niet altijd de taak,dic wii wen-
sen, noch de wijsheid, die wij zouden willen bezitten, of de gaven .,
waarnaar wij verlangen, iaar Hij gecft ons een-plaats in hcet leven en
dearnede cen taak, die wij dienen tec vervullen,

Vervullen w1j die taak goed, dan zullen wij groot zijn voor God.
2ar laten wij onze gedachicn en begcoerten tevecl bepalen, hoc wij han-
&ien, waarheen wij streven, wij zullen niets veranderen aan do wereld,
maar zullen klein en verachtelijk zijn , vluchtcnd voor ecn Schepper ,
Die wij ontkend hebben. '

Het is niet mijn taak voor U te prediken. Daarom wil ik bcslulten
met nog twee kleine citaten; Het cerste zegt:

De wijze weet, dat deé;ootste wijsheid is: het aanvaarden van de
wijsheid, dic allen leidt op het pad.

© Het is de dwaac, die zich vcrzet tegen de wereld, het is de WUZG,
diec de wereld wint doo: te zijn m2t de wercld.

Wanneer U deze spreuken wilt overdenken, kan ik hier mijn betoog
besluiten, Ik geef het woord over aan de laatstic spreker.

Goeden avond,

“QwOmOmO=Om=
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Goeden avond, vrienden, _
Wij zullen ecn vicrtal woorden, door U te noemen, nader onmschrijven
en definiéren in dichtrrlijke taak,

i

LIVENSKRACET - AANVAARDING

De rcren valt nccr,

het klettert op het dak

en ik mag leven,

dag na dag.

Na reccn komi zon ¢n rregen wecr,
Ach, ik lccf cn verlang niet mcer.,
Ik wil uit mijn vreugde geven,
omdat het mij ecn zegen is,

een vreugd,te mogen leven,

Br ligt mij in hct hart ecn katedraal,
waarin een orgcl ruisend zingt »
en soms ecn lied in vrecmde taal -

van het eigen hert mij klinkt.

wanncer ik treed in deze zaal

en luister nacr het lied,

dan weet ik.

God is hier mct mij.

Ik ken de woorden niet,
maar het is Zijn stemn,
die mij geleidt

en schrijft de melodei,

Waar Jje ook gaat,

hoe je ook leceft,

hoe de wereld soms stormt

en de aarde Jjc beeft:

Je streeft in hev ecotaan

naar hogere waarden

en moet des levens nood aanvacrden.

Als hct leed jo komt,
dic bittere vrucht ,
dic allcrwvrede dood,
bedenk:
het leven is zo wijd,
de Schepper is zo groot,
Hij gceft ons ncer
dan dit cn dat in eeuwigheid,
Geen lijden con misschien geen vreugd,
m~rar vrede van hct hestaan. C

Ik aanvaard, wat is,
De schepper teclt,
het andere blijft mij waan.
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- :Niet verborgen in het Niet-
en toch in het /in recds aanschouwd
Wat zijt gij? Vaoruit is dit Al,
die wereld toch gebouwd?
Wat is vreugde, wat is leced?
Wat duister, wat het zonnelicht?
Wat is het, dat des levens drang
in va te banen richt?

o

Wat is, dan dtimpuls

in al 't bestaan?

Wat is het,dat klinkt

met elk woord?

Wat is het,dat nct clke klank
in alles wordti Zchoord?

Yat is de stem,

die, mits wij vcrstaan,
schrijft ous Zijn en lot?
Dc absolute werkelijkheid:
et is Schepuing skracht,
het is God.

Voor mijzelf kies ik hct woord "Blad"

Blad, zo groen, zo sappig en schoon

waait in d: luchten en hoog in de boom.

Het droomt bij hct zuchten der strelende wind
en voelt zich de wcreld elgezind.,

Het blad,nu vergelend,voelt der winden kracht
en vreest haast tec sterwcen in duis'trc nacht.

Blad, losgeretcn als ritselend goud,
valt op ecn aarde,nog niet vertrouwd,
Blad, in vocht c¢n modder vergaan,
doortrekt vocdend dc boom

en schenkt haar 't bcstaan.

Blad, door de cirkelloop reeds volbracht,
vindt zijn weg tot de top.

Groent opnieuw,vol van pracht.

et kent nict lot on w .rkelijkheid,
Toch is ook het blad:

Becld der Eeuwigheid,

Daarmec, vrienden, zullen wij deze bijecnkomst besluiten. Ook na-

mens de anderc sprckers dank ik U voor Uw aandacht en.wens U ccn
goede avond,

=~0=0=0=0-0~
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