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Goeden avond, vrienden,
Ik moet U erop wijzen, dat wij, sprekers der Orde, niet alwetend ’
of onfeilbaar z1an. Hijn onderwerp voor deze avond is:

D i I\LLACHT DER GLDACHTE

=

Zen gedachte heeft kracht. Deze kracht is al- zuiver dierlijk te
verklaren. Want elke gedachte is een wisseling van zeer kleine stromen
van cel tot cel. Hierdoor ontstaan in en rond de hersenen kleine kracht-
wervelingen, die als een pseudo-magnctisch lrachtveld. kunnen worden waar-
genouen. Xortom, een gedachte is niet iets, wat alleen in U besloten
blijft. Gedachten zijn nog wel tolvrij. '

' Stel U gorust. Lr is niemand, die U zonder meer de geheimste . ge =
dachten kan lezen. Dat kan zelfs de beste telepaat niet. Lr is nu een -
maal een soort van demping, die deze straling, tenzij scherp gericht en
omschreven, voor een ander minder begrijpelijk maakt, maar het - neemt
niet weg, dat desondanks die krachten toch merkbaar buiten U. uittreden .

Wanneer-wij b.v. op een avond als dese samen zijn, dan zien Wwij, dat
naarmate de: gedachten meer gekoncentreerd worden, langzaam maar zeker een
betrekkelijk homogeen veld zich opbouwt ., De gedachten, die hier Worden
uitgesproken, reiken dan als invloed zelfs wele meters buiten dit ge -
bouw.

-Noorbeeld: Op een Steravond kan- bij optlmale kondities = de aanwe=
zige. Xracht van geest en stof tezamen uitreiken tot een afstand van 8
& 10 km. Op een gewonen avond is ons bereik - dus de uitstraling van ge=-
dachten en krachten -~ ongeveer 800 m. in alle richtingen.

Ik geef dit nu maar als voorbeeld, opdat U niet alleen zult kunnen
begrijpen, dat gedachten toch werkelijk ook krachten zijn, maar dat die
krachten onder. omstandigheden,zelfs in Uw eigen wereld,. betrekkeluk ver
kunnen reiken.,.

Nu is er zeer veel over pedachtenkracht gezegd en geschreven. Ik
hoop, dat U het mij niet kwalijk neemit, wanneer ik mij van citaten.zoveel
mogelijk onthoud. Ik ben n.l. van mening, dat een in deze tijjd passend
voorbeeld vaak beter is, dan. een reeks van sanhalingen uit oude  boeken
en toespraken, die in deze tijd vaak moeilijk en onbegrijpelijk aandoens

Ik begin dus maar eenvoudig: U heeft gedachten, Die gedachten zin
krachten. Op welk terrein werken die krachten? Zij zijn meetbaar,dat is
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" in een.van-de ' vorige lezingen al uitgelegd. :

De intensiteit wvan ecng edachte,een emotie, is ook heden ten dage
a1 meetbaar, maecr alleen in kontakt met U, of. zeer in Uw nabijheid. Dat
. kcat, omdat de trilling, waarmede de gedachte wordt uitgezonden z8 hoog
is, dat de doorsnee mens eh ook de doorshee. mensellake apparatuur niet
in staat is, de hoge trllllng zelf vast te stellen en te veruerken. at
. geregistreerd en gemeten vordt. is de amplitude, een w1sselende stroom - °

sterkte aJh.w. Dus ongeveer als dit ook bij een radiosignaal voor kan
komen tij.ens een geluidsuitzending.

Deze gedachtestraling grijpt dan ook uit op gebieden, die men nor-
maal wel heet niet te bestaan. Zoals wij ook bij vele normalen heten
niet te bestaan. Nu is dat laatste iets, wacr ik niet verder op inga .
Per slot van rekening: ik besta en daarmede basta. Janneer een ander
zegt, dat ik niet besta, kan ik met evenveel recht die ander zeggen dat
hij ook niet bestaat.

Maar deze gedachtekracht komt op ons eigen terrein, op ons eigen
gebled - de’ geeSuenwereld - tereoht ZlJ is daar Werkzaam 213 is daar
waarneembaar. R

U vraagt zich misschien wel eens af: Hoe komt het toch, dat die
gecest © zoveel afweet van de finesses van het menselijke leven? Eigen -
lijk is dat heel eenvoudig: Uw gedachten dringen vaak aan ons - beelden

cop. = of wij nu willen of niet - die weliswaar niet in.gevoel omschreven
'zijn, zodat wij dus-niet precies:weten; wat U nu denkt; wanheer de baas
loonopslag weigert; of Uw man moppert, dat het eten niet op tafel staat.
Dat is misschien m ar goed ook, w.nt anders zou zo onze hoge sfeer
opeens niet zo hoog meer.zijn. llaar het beeld wvan Uw wereld dringt wel
degelijk bij ons door., Dat betekent iets heel belangrijks.
‘ Wanneer. de kracht: van Uw gedachten bij ons doordringt,voor ons af-
leesbaar en waarneembaar is, dan houdt dat in, dat krachten van selijke
;grootte in onze wereld ook bestaan: Dan houdt dat in, dat vanuit = onze
“Mwereld, onze sfeer, met:die krachten gewerkt kan worden op de we.eld” .
Dat houdt ook in, dat U met Uw gedachten - of U wilt of niet =-,heel wat

gebleden bereikt, die voor U als.mogelijlkheid niet'.eens schijnen te bei-
_staan, waarvan U zich geheel niet bewust bent. - -
. _ Voorbeelde Ik noem de man Jan, ofschoon hij evengoed anders‘zéu‘
kunnen heten. Deze Jan beweegt zich dooer ‘het leven met icts van dle-koe
}1n—de-porselelnhast-heval .igheid, die sommige mensen nu eenmaal = over
'z1ch hebben, Hij heeft om het zo eens te zeggen: twec rechtervoeten en
twee 11nkerhanden. Jan v1ndt dat natuurlijk helemaal niet prettlg.

.. - 0Op een gegeven ogenblik heeft hij een paar fouten gemaakt. Daarop
wordt aanmerking gemaskt. De eerste reaktie van Jan-is ecn gedachte Had-
den. zij dat maar niet gezegd. Waarom moeten zij nu juist dit weer zeg e
gen? ik vind het gemeen,dat zij het zeggeNesese

Zo begint het meestal., O, het proces gaat blil:semsnel. Dit.is vaak
de aankondlglng van een upkomende cholerische woedes Op het ogenblik |,
dat dit wordt gedacht, gaan dus de yedachtetrllllngen u1t en berelken'
bepaalde geestelijke sferen.: |
: In een van die sferen bev1ndt AlCh 1anand, die een hekel heeft aan,
allen, die.no op aarde leven en hoopt ze eens even te pakken te kunnen
nemen. - Ik vilde, dat ik alle menseh ongelukkig kon- maken,denkt deze .
\/at? Daar tref ik juist een begin van cen haatgedachte, Die moet ik gaan
versterkeness.. Dus zendt hij gedachten, dus ook krachten, terug ult zun.
wereld' Ja, sla de boel maar kapot. Neem dat toch niet," man. :
_ in onze Jan, die anders op.de -duur sezegd zdu hebben ‘Nu Ja,lk ben -
ook.dom gewecst. Datz ebeurt mij wel neer.....ng loopt nu opéens rood-
heet aan: Waarom altijd ook tegen mij?.....Hij zet dan een hele ~ grote
mond op en slaat erop. Hij gooit misschien veel’in zijn leven daarme(ie
aan stukken, terwijl het helemaal niet nodig wasi.ss C
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U kunt zich de toestand misschien voorstellen.
Het werkt ook omgekeords U-staat te enover iemand, die z6 woedend iSeae
:laten wij de vrouw van Jan maar nemen en haar dan Liesje noemeNececcsss
S ‘Liesje staat -tegenover: haar woedende Jan en denkt: Heer, help mij en
f»geef mij kracht. Ik 'weet, :dat hij het 70 niet bedoelts Ik moet kalm we -

v ten te blijven. Hij meent het toch nlet zo kwaad. Ik moet hem kalmeren .

. ‘Wanneer de achtergrond nu niet is: Die gemene vent, maar dacrente -
:L:gen. Ik wil die mens helpenss...dan gaat ook die gndachte uite. :

o “In onze sfeer zijn er b.v. zeer velen, die vrede w1llen geven. 'Wat
- is dan hetresultaat? ‘Ook hicT is 1emand die zegt: DASr bidt 1emand om
- kracht en vrede. Ik 2al hélpens.... ‘

%0 krijgt Liesje op dat ogenblik een beheers1ng, die zij anders mis-
schien.meestal niet bezit, want zij kan ook wel eens uit haar slof schie-
- tens Haar door deze gedachten ¢n de krachten danruede in verband staande,
- is zij nu sterk. 2ij ken zich beheersen en waarschijnlijk zelfs de woede
‘ yan Jan, ondanks allerndellge 1nvloeden, kalmeren zonder verdere schade=~
. lijke gevolgen.

+ . Hier heeft U dan cen voorbeeld. Ben simpel geval. Z4. 31mpe1, dat Zij
~-4n haast elk leven vask voorkomt. Maar als U de konsekwenties van het
voorbeeld nog even wilt overdenken: Hoe vaak denkt U niet iets lelijks
over een ander? Ik zie dat vaak uit gedachtenbeelden, die ms berelken .

Zo zag ik b.v. een volle tram. Daar stact een dame, die is ' wezen
teabn en winkelon. 4ij is wat vermoeid. Op een bankje zit een jonge man.
Z2ij weet niet, of hij misschien zo&ven hard gewerl:t heeft, of dat hij uit
is geweest naar een bioskoop of zo. Daar denkt zij overlgens nlet over
na. Zij moet staan en haar voeten doen pijn. -

' - Dan- beglnt zij te denken: iligenlijk had die jonge man voor m13 op
moeten staan. lwar ja, beleefdheid is er niet meer.....Hoe langer de
. tram voortschommelt, hoe langer de voeten pijn doen, hoe feller zij denkt.
Op de duur zou zij de jonge man wel een ongeluk toe willen wensen,alleen
maar omdet hij blijft zitten en er geen acht op slaat, dat’zij moet blij=
.ven staan.
: Dit komt vaak voor. Het beeld is heus niet overdreven. lLiaar wat
zoudt U nu zeggen, als die gedachten eens werkelijk invloed hadden? ‘Als
daardoor die jonge man, die misschien heel de dag hard heeft moeten wer-
.‘ken door con fietser wordt aangereden, zodat hij nog meer last,pijn. ‘en
ellende heeft,., Dat-is dan toch niet aanvaardbaar, nietwaar? ’

Denk eens, dat iemand heel dom is. Wanneer U dat intens rfenoegdaet,
zult U zien, dat hij niet meer in staat is aan zijn gedachten ‘op de juis~
te wijze uitdrukking te geven. Zo kan men een mens langzaam maar zeher
in het negatieve drijven. Want de gedachte “dom" wordt op enigerlei ma -
nier vaak opgevangen.

Die mens voelt dan: Men acnvaar.t mij niet, men be”Tlth mij nlet..
Wanneer die mens behoefte heeft zich uit te spreken, wordt hij steeds
wanhopiger. Hij kan zich niet meer uiten., Hi}j verwart z1ch in tegenspra-
ken.,

Vaak wordt zo een heel goed idee, een heel belangrijke mogelijkheid
- eenvoudig gewurgd door de gedachten vwﬁ°anderen. Dat 1s’niet'prettig. Nu
weet ik wel, dat hier al over is gesproken 1.v.m. de wereldvrede enz.- Wij
kunnen het dichter bij huis zoeken.

Llke gedachte, die U uitzendt, vrlenden, - goed of Lwaad, onver - =
schillig, of vol met medeleven --elke emotie en elke ”edachte, die - deze
uitdrukt, bouwt iets voor U op in een andere wereld.Een wereld, die U.nu
nog niet kent. Die wereld bouwt U zich alles op uit de hier ultgestraal-

"de gedachtes Mea.we: . lke gedachte, die U hier aan een ander toezend, of
wijdt, is een deel van Uw leven in een andere wereld. Elke gedachte, die
U op cen ander toezendt en die op enigerlei wijze, of om enigerlei reden
-door ‘een ander wordt wecrkaatst, zal volgens ‘de ecnvoudige wetten der M8~
gie, tot U terugkeren en haar invloed uitoefenen op Uzelf.Dat kan dan op
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de.duur toi..een soort obsessie, tot een soort waanzin worden.

-U.heeft allen waarschijnlijk wel het verhanltje gehoord van de goud-
zoeker, d..e een warm plekje bij de haard wilde hebben. Zodra hij een bar-
room. binnen kvam, riep hij dam ook uit:"Goud, goud! Ik heb goud gevonden
achter in het Blue Pine dal", Iedereen vloog er op af en ging op weg naar
het Blue pine dal. De goudzoeker vond zich een plaats- aan de haard en
dronk ecn borreltje. linar toen hij ze allen. zag gaen, dacht hjj op de duur:
"Misschien is het toch waar. Misschien zal, er werkelijk wel goud zitven".

liet verhaal vertelt; dat hij toen verder halfdronken en onvoldoend e
uitgerust verder torug is gegaan naar dat Blue.Plne dal en exr de dood
vond als gevolg van ecn longontsteking.

~Het is een anekdote, maar zij vertelt ons 1ets over de werking van
onze eigen gedachten. Er komt een ogenblik, d at U in Uw wereld om de een
of ander: reden een leugentje gebruikt. B.v,: "Neen, hoor, morgen is het
zelier 'in orde". U weet wel, dat het morgen nfét in ordc kan komcn,Maar U
heeft de ander daarmede gerust willen stellen, “eg, dat het cen werkje is,
wat U voor die-ander doet. U wect wel, dat U zelfs heel hard zult moeten
werken, wilt U het overmorgen klaar hebben. Maar op de duur gast U het
zelf ook geloven. U werkt dus mlnder hard, omdat U het werk nu geheel ver-
keors 1nsch1t.

‘Komt zo'n iemand dan morgen of OVwrmorgen, "Is het nog niet klaar°”
dan zeg je eerlijk: "Ik dacht ook, dat het klaar zou z1gn." Maar in feite
heb je gefaald met alle mogelijke gevolgen vandlen.

Realiseer het U goed, vrienden: Lengedachte op een ander gerlcht,cen
kleine leugen, die U gemalksholve uitspreekt, kan Uzelf mee slepen., °

U Ir:is eens een heel klein mannetje geweest, dat, eigenlijk omdat hlJ
niets anders te doen had, wat hem interesseerde, zei: "./ij zijn toch wel
gen supericur ras onder de mensen". Hij wist wel, dat het niet waar was ,
maar hij zei het met overtuiging als een afreageren van cen minderwaardig=
heidscomplexs Die leugen ic uiteindelijk ontaard in een wereldoorlog.

Zo heeft U hier misschien nooit aan gedacht , maar toch is het zelfs
in Uw eigen wereld zo mogelijk, alleen maar door een .enkele leugen, een
enkel waanidee van een enkele mens, '

Hoe moet de werklng dan wel zijn in onze Werelden, waar de gedachten
niet aan banden ligt? Waor een gedachte, die U uitstuurt, soms haast het=
zelfde is als een wolf dle je op prooi ziet uitgaan. Wannegr er dan ande=-
ren Uw gedachten gaan delen, worct het een hele horde. un aarop jagen zij?
Op U zelf, ‘

Het beheersen en scwolen van de ged chten is dan ook voor de mens ,
die bewust en gelukkig wil leven, een nocodzaak. Juist omdat de  gedachte
een kracht is, een kracht, die soms zelfs ontstellend sterk door kan wer-
ken, niet alleen in één wereld, of een bestaan, maar een invloed, die meer=-
dere werelden beroert en invloed heeft op het verloop. van mecrdere levens,
die U nog door moet maken.

In een oud kaballistisch boek staat, dat toen de Heer de Hemelen en
de engelen had geschapen, Hij met hen sprak over de Schepping van de mens.
Een van hen, Lucifer, luisterde niet goed en dacht zo bij zich: "Ik zou
eigenlijk best op de troon van God w1llen zitten. In dat geval waren het
mijn mensen geweest. Dat zou mij beter lijken",

Het is natuurlijk een legende. Maar volgens het verhaal beinvlicedden
zijn gedachten anderen zé sterk, dat zij hem zeiden: ”Lu011er, Jje bent
Z0 schoon, je had eigenlijk op de troon van God moeten zitten". Lucifer
zei toen tot zich: 'Ja, ik ben schoner dan alle anderen,Daaron zou ik
rechtens op die troon mocten zitten ", en sprak tot God: Heer, laat mij
op Uw troon zitten. Want wat U wilt doen is zo,volgens mij, nict goed".

Daar had je het gegooi in de glazen. ant God kan niet dulden,dat in
een gespleten geheel beide zijden licht blijven. Daardoor werd dus. Luci =
fer tot Vorst van de Duisternis.
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Om U nu het slot van de legende niet geheel te onthouden, ofschoon
"het hier verder weinig ter zake doet, geef ik hacr weer. iaar bedenk
dat deze leg-nde stamt uit een pre-feministisch tijdperk.
God schiep na deze strijd de mens, . en de aulvel, om niet achter te

jgblijvén, schiep kort daarop de vrouw.
’L 'Dit is dan het slot. Maar waar het opaan komt Wij zijn in Wezen
" "illefmal cen kleln beetje als Lucifer: Wij denken ook: Wij %ouden - dat
wel anders’ eh beter doen. Allemaal kennen wij dergelijke ogenbllkken,on-
" verscthillig; of het nu dec boer is, die beweeert, dat regen en zon . wel
wat anders verdeeld zouden kunnen zijn, of dat U het ‘bent, die méenst ,

“dat in Uw leven tbch wel heel wat dlngen door God betor beschikt hadden
‘:kunnen worden., :
' WlJ zijn allen min of meer geneigd om te zeggen: "God, met die troon
““van U, zouden wij eigenlijk toch nog beter weg weten! Voor onszelf is
dat meestal een dwacsheid, die wij nict beseffen, Haor het* kan wel éems
zijn, dat andercn daar ook aan gaan geloven, Don krijgen wij mensen,die
'~half Waan21nn1g zijn als b.v. de Romein Caligula, die werkelijk meende
God te zijn, evcnals Hero, Beiden zlgn aanwieze verbeelding ten - onder

_ gegaan.
TET Zij zijn niet alleen stoffelijk, mear ook gecstelijk ten onder ge=
~ gaan. Dan krijg je machtdromon. Je hebt die dingen vaask als cen - droom

in je hart en meent: ‘anneer ik het maar nict zeg, is hot niet Trgs Al
T zeg je het nlct, het werkt in JO. Vat mcer is: ‘het werkt ook in onze Wwe=

reld.

Het trckt krachten aan en stoot andere krachten af., Het verandert
Uw ‘1éven eén Uw wereld. Daarom is het scholen der gedachten een noodzaak.
" .Dé kracht der vedachten, alleen reeds door het feit, dat zij bestaat Ty
"roept om een behecersen der gedachten, opdat de krachten, die ddarin
"schullen ni- t bewust, of onbowust verkecrd gebruikt zullen worden. S
U wilt mij natuurlijk vragen: Hoe doc je dat dan? Ik kan mijn ge-

“'dachten toch niet a:n banden ‘gaan legzen? eesss Neen, dat kunt U natuur=
“1ijk niet. Haar U kunt wel steeds trachten voor jezelf te erkenncn, hoc
jo cigenlijk denkte Daar ‘hoeft U tegen de buitenvercld nicts van t¢ la=-
" ten blijken, ev.nmin als U al Uw gcdﬁchten acn de buitenwvereld zult zeg-
" gen, Vraag je stecds af: Is, en zo ja, waar is mijn denken fout?
Voorbeeld. Iemand, die je licfhebt, sterft . Je zoudt hem t»rug
“‘willen halen tot het leven. Je ncemt ér geen genoegen mec oJe vervloekt
* soms God en allc geest, omdat deze je is ontvullpn. Ten begrlgpellgke = -
- motiee Maar juist dec door virbreek je de bandcn, dic cor nog bestaan.Je
maakt het jezelf daardoor onmogelijk om dan tenminste het kontakt nog
te handhaven in de flanstoffollgkc wereld, wcarln de overgeganc m\estal
vertoeft.

Wat méér is Daarddor schep je cen vcrbittoring in de wereld, die
door anderen kan wordcn gedceld, tot men op de duur gezamenlijk = uit
gaat roepen: God is onrechtvaardige....Je bedoelt d .arin wede: Ik  heb
“ hicrop toch wel rechtseseDit, tuleJl je in het leven gechn enLel recht
hebt .

Deze wijzen van denken is gecstelijk fataal. itealisc r je in zo'n
- geval licver, dat cr duizenden mensen sterven op elk ogenblik van de

dage Dat er duizenden cenzaam achter blijven op clk ogenblik van de’ dag.
Realisecr je, dat je in feite alleen 1ijdt door cen misverstand omtrent
de werkelijkheid van het lcven en de werkelijke geaardh01d van de we =
reld.

Je bent misschien arm cn je zoudt rijk willen =ijn. Je zoudt =alle
tezit en macht op' de wereld dc jouwe willen nocmen. Zeker, natuurllgkcm
"heel veel goed e gaan doen., Mapr je zoudt het dan toch maar cerst wil-
len hebben, Bedenk, dat op con wereld met zoveel me.scn er ten hoogste
5 a6 mllaocn rle kunnen wordin genoemd Alle anderen zijn arm,of iets
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‘minder arm. Je b nt geon uitzonCering op de wercld. Je bent in de corste
:plauts de 1l val ¢ n. grotere ennhcid. Wanncer je het Ol”’nlle goed be =~
likt heb jo hot heus nog ‘zo slecht niet. .

Dégene, die Hier in Kederland leven op ecn absoluut - -minimum, leven
nog goed vergeleken bij degenen, die op minder dan het werkelijk noodzake-
1ijk minimum verhongeren en sterven in Azi¥ en in Afrika, in Zuld-Amerl-
~ka en soms zelfs in de sloppen der grote steden in de U.s.A,

L Wanneer je je dat realiseert, dan zul jJe Je ontevrodenheld,ge ge -
dachte van onrecht en ongeluk in bequng kunnen houden.,

Te zéggen "Ik geloof niet dan God", is je recht, maar probeer - dan
niet God te¢ doden, of tc verwensen, want daarmede erken je- dem.Door o de
haatgrdachten, die ook hicrmede meestal gepaard gaan, zul je én voor je-
zelf ¥n voor andcron de demonische haatgedachten steeds sterker naar vo-
ren brengen.

. Jic Vvertrouwt op God, kan een teg nspoed overwinnen, een tegenstan-
der met rust laten. Maar wie niet op God vertrouwt, zal ook zichzelf niet
”geheel kunnen vertrouwen en zal iemand als tego nstandgr aanvallen die in
feite geen vijand was cn geen aanval op hit ¢dog had.

; Kunt U zich dit aliecs realiscren? Gedachten beheersen betekentvamx-
durend wejien, wat je bezit en niet slechts zien, wat jo zoudt willen heb-
‘ben. maar nog niet je eigen kunt noemecn. De gedachten behecrsen betekent
_naar de waarheid zoeken, steeds weer, cn niet jezelf en de wereld belie-
gen.Behéersing der gedachten wil zeker niet zegbenq Niet denken., - Maar
wels Jezelf in het denken stecds korrigercn. '

. De mens, die zijn gedachten steeds Lorrlgeert, zal tot zijn verba -
’ 21ng ontdekken, dot er wele vreemde lkrachten mecépelen in het rijk der ge-
‘dachten, Hij zal ontdekken, hoe vrede en geluk, de vlotheid van leven en
werken gcheel afhangt van zijn eigen wijze van donken. Hij zal leron reaw-
liseren, hoe het verschil tussen afgronddicpe smart en grote vreugde al-
‘leen soms ligt in de wijze, waarop je denkt over de wereld en al wat or
fin gebeurt, Vat mecr is: "¢één'mens, die zijn gedachten gocd lecert beheer-
sen, die meester is over al hetgeen hij denkt, leeft bewuster.,
h . Door dit vergrote bewustzijn zal hij in staat zijn achter zijn eigen
"~ gedachten nieuwe waarden te erkennea. %o zul Jje op kunnen klimmen = tot
een hoger doel cn ecn hoger bereiken.
, Zo, vrlenden, nu wil ik toch nog eccn klein stukje citoren:Wie mees-
. ter is over ‘de gedachte, is als een vocrmen, dic zijn paarden behecrst .
et grote snclheid Brengen zij hem verder en het doel wordt bereikt  in
eén ware vreugde van beleven. Doch wee de voerman, die zijn paarden niet
meester is., Zij brengen hem van de weg, jagen et hem in de wildernis en
laten hem daar achter, verslagen en half dood, terwijl zij voortrazen ’
hem niets meer latende dan pijn en eenzaamheid.

Dat slaat op de gedachte, eveonals dits De gedachte is als de zon.De
gedachte, die lichtend is, verlicht de wereld en doet hacr leven. De ge-
dachte, die duis .er is, is echtér ‘als de nacht. Zij doet het leven stile
staan, brengt de demonen tot ontwaken en ‘doet gpoken dwalen over een ver-
laten wereld,

Sterkcr nog is dit. Vie 21Jn gedachten beheerst cn Ticht ten goede,
richt zich op een kracht, die hij misschien nog niet zal erkennen, maar
" die reeds in hem schuilt, Doch 'wie ten kwade denkt, vermindort zijn ecigen
krachten en wordt de speclbal van al, wat or rond hem leeft en werkt.

Ik hoop, dat U ook de konsekwenties hicrvan zult begrijpen. Het  is
niet zo moeilijk te beginnen met het scholen van je gedachtene Er- wordt
niet van ‘U gevergd, dat U mediteert, of kontemplecrt.wWilt U het doen |,
zoveel te beter. lMndr niemand vraagt het van U, of kan het van U eisen .
’ Wanneer wij U geestelijk willen leiden, dan moeten wij U zeer drine-
gend raden: Leert Uw gedachten behcersen. Leer van Uw gedachten iets te
maken, dat het leven meer blij maakt. be:r je gedachten te richten,opdat
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. zi¥ wcer kracht  betekenen in je leven, meer vermogen goven tot vol -
< bhrenging. 3 » :

Pehecrsing wvwan de,gedachte wil zeggen, - - .- van U niet iemand ma-

“ken, die ‘iets had kunnen zijn, maar iemand, die iets is. Donk niet, -  .dat

- “Fet daarvoor al sncl te lant is. Wie zijn gedachten bewust ten goede

»1ijft richten, beheerst, maar een ogenblik desnoods voor hij sterft .,

" hecft -raeds. in onze wereld daardoor  een .kracht gevonnen,die hem goed ten

‘stade -gal komeén, Wie geleerd hecft op aarde zijn denken bewust te leiden
"en te behcersen, wie zo-.door de uitstraling van gedachtekracht ook reeds
'in arndere sferen voor zich een harmonie op heceft weten te bouwen, ecn ab-

solute ecnheid met die wercld, zal dan ook in die wereld volledig weten,

" 'wat daar feluk en vrede betekenenen. - v

Bedcnk wel: Het bcheerscen van de gedachiten is nict alleen maar een
wissel op het hiernamaals. Beheersen der gedachten is een widdel om' ook

" hier in Uw ecigen wereld reeds gelukkig goed eon prettig te leven, een le=-

ven te voeren met een inhoud. B .
Daarnaast, op het ogenblik voor U misschien nog sccundair,brengthet

met zich ecn voortbetaan onder gunstiger konditites dan anders verwacl!

zou kunnen worden, ¢t grete mogelijkheden tot vreugde en bewustwording

én eon vermindering van de noodzaak terug te keren tot deze, Uw wereld.

Dit alles dlleen, door steeds zo redel mogelijk, zo bewust ' mogclijk
steeds Uw eigen gedachten te leiden en te bcheersen.. ' -

Voor: ik nu aofscheid van U ga nemen, moet ik nog één ding doens Zo-
even vergeleek ik in cen aangchaalde overlevering de vrouw met ecen Schep=
ping van de duivel Mag ik hier den met de hand op het hart verklaren,dat

ik voor nij dit niet aan kon nencn.

Yoen -God de man schiep zal z eker de duivel niet hebben geschapen
want anders, mijne vrienden, zoucen haast alle mannen op de wercld naar
de duivel gaan. &En dat wil ik toch niet aannemen. v -
Waren in hot begin der wercld nict alle mensen dubbelslachtig? :

Een dergelijke fase hecft inderdaad bestaan. Maar dat was lang voordat de
mensen werl:clijk mensen waren. Voor een verder -antwoord verwijs ik U naar

‘de "Wragenrubrieck".

Goeden avond,

wQueeQwe Q= Q=0O=

Goeden avond, vrienden, N
han mij dc tazk Uw eigen ond:rwerp te behandelen.

.‘/annecr cen mens lichamelijke kwalen en'feilen vertoont,kunnen deze

weliswaar organisch zijn, of in de organen worden vcroorzaakt door  van

buiten optredendc invloeden, m:ar desondanks heeft het denken op de vat-

4

baarheid voor zowel als het verloop en de genczing van d .ziekte: binnen
het lichaam ech zeer sterke invlocd.

. De.gedachte cn dus ook het zenuwstelsel neemt ecn zecr groot deel
~van de beschikbare levenskrachten op. Naarmate mecer zorg, meer mismoedig-
.heid bestaat, zal men zich op de wereld minder thuis e ongelukkig' gevoe-
len, zal men mecr van de levenskrachien in zenuwspanningen nutteloos ve-
geteren, terwijl die krachten gelijktijdig worden onthouden aan de delen,
waarin zich het zickteproces afspeelt. ' ' L
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vat-meor iss Uanncer de aandacht ten sterkstce op het ziekteproscs ge-
richt wordt, zal vaak het brandpunt van alle problemen cntegenstellingen,
“die in het lovoen bestaan - bewust, zowel als onderbewust = juist d84r
‘liggen, waar veoor de mens het ziekteproces -het meecst kenbaar is: Het ge =
volg is dan veelal, dat juist de area,w aar het. ziekteverschijnsel op -
trec¢dt, hic:door ontdaan zal worden,die kunnen leiden tot een versnelde ,

of zelfs maar natuurlijke genezing.Het is duidelijl, dat men dan, = of
- slechts zecr moeilijl: alleen door het aanwcnden van chemicalitii,, of an -
derc ingrepen het ziekteproces: kan bemeesteren, Vandaar, dat wij mogen

‘stellen, dat bij elke goedc medicatie cen zekere dosis suggestie ingeslo-
ten moet zijn.

Na.rmate de suggesticve 1nvloed sterkor wordt, zal ook het gevoel
van welbchogen van de patiBnt groter worden, Was rmate een grotere zeker -
heid van ménezing in:de patitnt aanwezig is,.zijn gelcof aan genezing in-
tenser 'is, zullen de¢ ziektcverschijnselen gemgkkellgk in intensiteit ver-
minderen.

-Het ontspannen zijn - juist hlefdoor en op dlt'terreln - van dgnk -
vermogen én-als resultant dsrrvan ook het lichaam, bevordert het proces
der genczing ten zecrste en mankt hierdoor o.m. de opnwle van genebsnld -
delen door het lichaam mogelijk, wacr deze anders door het lichaa niet
" acnvaard en verwerkt zouden worden,

Hct is heelveak mogelijk om ziekten, vooral wanneer zij geheel, of
gedeeltelijk uit het zenuwstelsel en mede ook ui. het gedachtcleven voort-

- komen. muiver langs de suggesticve weg te benadercn en te genezen.

“iet lichaam heeft ecn recuperatievcrmogen5 dat:ﬂechts zeldcn volle -

dig wor.t uitisebuit.

- Voorbeelds Den’ snijwond, die over het_alnemeen ven enkelc dagen tot
zelfs enkele weken vraagt voor genezing kan, wanneer ecn voldocnde sugges-
tieve werking aanwezig is en de cellen wel beschadigd, doch nog niet afge-~

~ storven zijn, geheel worden genczen in enkele uren, zelfs eals een volko -
men gcloof aanw zig is te.aev. cen onmiddellijke gonezing vaak zelfs in en= .
- kele minutén. D.wez., dat cen dergelijk herstel van ecn kleine wonde op
degze wijze in deze tijd voor ecn ieder mogelijk zou zijn, indien slechts
de noodzakelijke g cestelijke voorwaarden vervuld zijn. -+ -

Mij dunkt, dat binncen de geneonskunde juist hier een zecr grotc Moge«=
lijkheid en tack ligt en het gebruik van suggestieve waarden en krachten.
Wat meer is: In dergelijke g evallen zow vaak het insdiakelen van een hyp-

notisch bevel, dat con algcehele ontsprrnning mogelijk maakt, en dus een
versnellen van het genezin sprcoes,geheel op zijn plaats zijn.
Voorbgg}ﬁi_W%nneor bij een tandarts - kleine operatie - een - tand

wordt getrokken onder normsle narcose, zal de gevoeligheidsperiode 6 tot
12 uren, waarbij de pijn na een piek vanarvaren 11n~zaamafvlckt Bloedin-
gen treden dan op van ongeveer gedurende een uwur tot zelfs 7 3 8 uren.Wan-
neer de patignt dooarentegen cerst onder hypnose is gebracht, dan zal blij=-
ken, dat de bloeding tot cen minimum kan morden'tcruggebracht en vaak
‘reeds heeft opgehouden v66r de patibit tot spoeling over kan gaan.Het pijne-
gevoel is-veel minder en overgrote gevoeligheid'en kwetsbaarheid is bin «
nen een kwarticr veordwenen.:
Voegt men aan de hypnotisch verqov1ng cen posthypnotisch suggestie
toe, dan zal het pijngevoel geheel wegblijvens De opgelegde reaktie van het
zenuwstelsel xal dan onmogelijk maken, dat de optredende pijnprikkels be-
- wust ervoren worden. Hierdoor loopt de pijnperiode, onbewust crvaren, nog
sneller af. Suggestieve m toden voor het bereiken van plgnloosheld esde
zullen ook hier cen grote rol spelen, .
anneer een grote operatie zal noeten worden volbracht, is he be -
grijpelijk, iat regelmatig werken van het hart en funktioneren van de or-
ganen wel zeer begecrlijk is,
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: . - Indien de pati¥nt onder spanning staat en mecnt ecn groot gevaar
rio%ei:doorleven, danh zullen juist deze spanningen verhindercn, d at zelfs
- --onder narcose.de pati¥nt zich geheel ontspant. De risikofaktor wordt
.. dan, vooral in mcer kritieke gevallen, van 20. tot 60% verhoogd. Een
‘Suggestief optreden, dc suggestie, dat niects verkelijk ernstig gebeurt
. Z.ms het versuffen van de pati®Bnt uren v66r de eigenlijke operatie =
..~ wat te enwoordig reeds vaak gebeurt -, tervwijl gedurcnde de periode v
-~ van versuffing de suggestie geen gevaar, 'wecs rustig" c.d.,mcormalen
- wordt ‘herhaald, zal deze gevarennorm aanmerkelijk terug kunnen bren « -
-gene Ook hier een grote taak voor de suggestieve suggestic in de ge =
neeskunde., -

Daarnacst bestaat vaak de mogelijkheid om zonder anderc gences =
middelen be aalde zickteprocessen langzaam te doen verdwijnen. Ook
hiervoor gebruikt men suggestie. %ij wordt dan gericht op ecn vormine
dering van gevoclde verschijnselen door een schijnbehandeling toe te
passen. In sommige gevallen dienen hierbij broodpillen,gekleurde wa -
tertjes e.d. . :

Ret is misschien maar goed, dat de pati¥nten niet weten, hocveel

. ‘aqua destillata en hoevcel werkelijk werkzame bestanddelen zij in hun
- drankjes sons krijgen. Ook dit mag me.i. zeler worden senooemd als cen
-toepassing van suggestie in de genecskunde. :
Vordere voorbeelden: De manier, wacrop de genceshecr zin patiint
benadert met con suggestie,die een absoluut vertrouw.n inhoud; van spoe=
. dige genezing. De wijze, wa.rop hij de patiént zegt met een zekerheid,
- die hij misschien innerlijk niet bezit: Zo is het, zo zal het gaan en
zo zal het zijn. . ’ ‘ o
- Dezc wijzen van optreden is ook heden algemeen gebruikelijk ~ ecn
. maakt vaak een belangrijk, zo niet het belangrijkste deed uit van me-
- . nige theravie. De sugzestieve weg van benadering zou echter norverder
ontwikleld moeten worden in de ¢eneeskunde, vooral, omdat in de¢ laat-
ste tijd de neurotische klachten - dus uit zenuwstelsel ¢n denkleven
stamiende klachten - in aantal stecds toe blijken te nemen., Zecr veel
rderder heden optredende ziekteverschijnselen zullen dan ook kunnen te=
ruggebracht worden tot een min of meer geestelijke oorzaak, .

Waar de oorzak van ecn ziekte- geustelijk isy zal bij het erkenw
nen van deze oorzaak en het geven van ecn passende suggestie ecn abso-
lute genezing mogelijk worden. Tmmers, -indien men het oorzakelijke donk-
proces kan reverseren, broengt dit met zich, d at de pati®nt hiordoor
-zelf zijn genezing bewerkstelligt, zonder dat verder zeviarlijke in -
grepen, of ingrepen, die cen verandering in de innerlijke ehemie - van

- het lichaam betekent, plaats bchoeven. te spelen, - '
’ Daarom zien wij ook ‘de laatste tijd, hoe menige psychiater,menig-
een, die naast andere metoden de psychologie gebruikt, bijzonder succes=
- rijk uit het strijdperk komen. Dit is niet voor nicts, ’

De psychiaters, de psychosomatici en anderc psychotherapcuten zijn
n.l. in staat, om de geestelijke gesteldheid van hun pati¥nten te er -
kennen en deze zo gunstig mogelijk te beinvloeden.Helpen zij de gunsti-
ge ontwikkeling van sommige processen al door medicatie, dan zal hier=-
bij vaak mede worden gelet op het suggestieve resulmat hiervan.

Men maakt o.m. gebruik van de invloed, die eenftijdclﬁke, © maar

.. merkbare verbetering al kan hebben op de instelling cn dus de algehele
. toestand van de pati¥nt, ’ , : a

Op de duur kan de suggestie van gevaar even schadelijk zijn als - -
een suggestie van gezondheid, waar deze niet aanwezig is, Wenneer men
voortdurend op sug esticve wijze blijft herhalen,- dat roken longkanker

wekt, zonder gelijktijdig daarnaast een middel tc stellen, dat het ro-
ken onnodiz dan wel gevaarloos maakt, kan men ervan overtuigd zin, dat

.. als resultaat van een dergelijke aktie, die"wel zeer suggesticf is,on-

. .8eveer 25 tot 30 % mecr longkanicer voor zal komen dan tot bp heden, -
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-~ Deze vermeerdering wordt eenvoudig georiginecrd door een suggestief
proces, waarbij de op zich reeds schadelijke bestanddelen de mogelijkheid
krijoen -bijzonder akticf op te treden binnen de ‘organen, Hot is dus ook
wel de taak.d cr geneeskunde er op toe te zien, dat geen negatieve sugges-
tie. zal worden gegeven. ‘

Ten sugyesticve waarschuwing te cn goevaren is allcecen dan op . zijn
plaats, wenncer cen tegenmiddel,, ecn geneesmicdel kan worden aangegeven,
dat binnen het praktische bereik van de patidnt valt. Het gebruik wvan
suggestieve wacrden on het roken te verminderen en onaantrekkelijk te ma-
ken zou dan ook, juist door eecn niet steeds op grote gevaren te wijzen ,
maar op andere, minder sprckende waarden, bij de longkankeruwestﬂe zeker
niet ponder invloed blijven.

Sugrestie kan zecr veel doen, In de tockomst zal dc suggestieve me-~
tode ook vooral door bedrijfsartsen waarschijnlijk veel worden toegepaste.
Waar n.l. door suggestie een verbetering te krijgen is, dic op de . duur
blijvend is en dus ook een voorkomen van het zich geregeld minder . goed
gevoelen, of met minder vreugde werken ommogelijk kan maken,zal men  er
toe over gaan, zelfs indién dit in het begin meer tijd en moeite vraagt,
de pati&nten - vooral zij, die regelmatig op de zicktelijst der bedrij -
ven voorkomen ~ met sugpestieve invloeden te behondelen, iren zal langs
suggestieve weg trachten hen te ontlasten van grotc spanningen en proble=-
men, eventuele onwennigheid on tegenzin in het werk op te lossen en hen
.20 te maken tot goede en harmonische arbeiders, Hierbij wordt dus niet
allecn een goede werker geschapen, maar ook iemand, die gelukkig en ge =
zond zal blijven in zijn werk cn nict door zija werk langzaam maar zeker
zal kunncn worden vernietigd. :

Soortgelijke suggestieve procéssen zijn reeds lezonder dienstig
gebleken, o.a., bij bevallingen. .r is ccn tijd wcest, dat men dit ge -
beuren zovecl mogelijk onder narcose, of verdoving plaats deed vinden.In
deslaatste tijd begint men echter meer en mer gebruik te maken van een

uggestief proces, wacrbij zonder hulpmiddelen op gehcel natuurlijke wijze
de bevalling plaats kan vinden. De resultaten zijn zeer goed. Het gebeu~
ren gewint voor de mocder grotere-betekenis en groterc vreugde, terwijl
de pijnen, dic zo gevreesd werden, juist door het vreugdig annvaarden: ,
draagbaar worden. Ook het kind =zal bepaalde voordelen hiervan ondervin-
den. . ‘
,Het feit, dat door dit suUgs estleve proces een terugkeren tot meer na-~
tuurlijke waorden mogelijk gemaakt wordt, is zelier mede een van de groot-
ste waarden, die reeds in deze da”en het suggebtluve proces voor de mens
kan bezitten, .

Nu moet ik nog koxt samenvatten. Alle gcneeskunde, vanaf h begin
der tijden, hceft grotendeels berust op suggestieve waarden, Dezen wor -
.den soms aangocvuld met waarnemen ven het droomleven, waarbij de Juiste
suggesticve en verdere therapeutische maatregelen cenvoudig vaazk afgelew
zen kunnen wordcn.

In de vroegste tijden was het immers bokend, dat de vorsten . over
het 1lvomcen droomuitleg: ers met zich voerden, waar zij ook gingen, Ook
is bekend, dat tempelslaap en tempeldroom voorkwamen in velc landen omzo
ecn genezing mogelijk te maken. Dreoom en droomuitleg werd en wordt daar-
naast zeer belangrijk voor genezing geachi in andere gebieden.

ﬁlei‘ls reeds een bewljs geleverd, d at dus genecskundc in de oud -
heid voor eecn groot deel althans op suggesbticve processen was gebascers.
Als ecn bewijs voor de waarde van de sugpestie kan dan ook o.m. worden
aangevoerd, d at receds in de oudheid opvallende resultaten le genezingen
bereikt konden worden, : ‘

De waarde van het suggestleve proces 1s misschien nog verder . naar
voren gekomen in de middeleeuwen, toen menige dokter nicet vecl meer dan
de doodgraver van zijn patiénten was, Daar was dc komst van cen gzecstelij-
ke, het tocdienen van het olies' 1l e.ds voldoende om ecn schijnbaar-wonder-
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¢ dadig hrstel te veroorzaken. In feite was het hier de suggestieve fak-
tor, die tegen alle toegepaste geneesmlddelen in, de ziekte tot staan
:‘bracht en overwon. 4o keerde de patlént soms “tegen alle goed Dbedoelde
- ‘maatregélén van zijn geneesheer toch mog tot een redelijk welzijn $erug.

In deze dagen-is het zeker nog vaak precies zo. In deze dagen be-
‘gint ‘men ‘langzamerhand hernieuwd, langzaan maar zeker, te begrijpen,hoe
“niet -slechts de onbewuste suggestie, paar juist de bewust toegediende
- guggestie belangrijk -is, belangrlgker soms dan het toedlenen van ge =
neesmiddelen.

Een genecsmiddel kan wel een tleellee benezmg brengen.Maar ine-

dien er een psychische oorzaak ligt, dan zal dJde wijze van genezing
-~ toch uiteindelijjk resulteren in-een terugval von de pati¥nte.Ben — zeer
“dlangdurig genezingsproces is dan wel het gunstigste, wat wij kunnen
. verwachten. Yordt dacrentegen suggesiie aangewend zonder verdere medi-
catie, dan zal bij een grotere inspanning van het lichaam in het be -
- gin-de genezingsténdenz en ook later aktiever zijn.

Jorden daarnsast dan nog de nodige medicijnen toegediend, dan zal
“Juist deze  wijze vanw erken deiden tot een snelle, goede en afdoende ge-
~nezing, Wij moeten dus pleiten voor een toepassing van de suguestle in

de geneeskunde, evenals op vele ander: gebieden., Indien de men zijn sug=-
gestieve mogelijkheden en gaven éven sterk zou willen gebruiken in de
-geneeskunde als b,ve op het ogenbllk vaak in de‘rcklamebranche gebeurt,
dan zou de'mensheid veel zezonder zijn® dan zij zich thansgevoelt.
v.+ Hiermede wil ik de avond besluiten,

Goeden avond, -

_-OmOQmOeawe() e

L}

Goedenq vond, vrienden, :
Om misverstanden te' voorkomen: Dit is alleen maar de "Vragenru =
briek" on geen vrolijke v aagbaak. Op persoonlijke vragen kan nlet WOT=
den ‘ingegaan.
Is zefmoord altijd zonde? ,
Dit is afhankelijk van de opvoeding. Wat is n.l. zonde? Zonde,iets te
..doen, waarvan je meent, dat je he. niet moogt doen. Op het ogenblik ,
dat je dus overtuisd bent, dat zelfmoord goed is, is het geen  zonde
meer.. Maar dan ook alleen in dit geval. ‘
. " Naarmate de zelfmoord meer cen bewust ontvluchten is aan de pro-.
bleuen van het leven, terwijl men mcent teweten, dat dit niet geoor -
1oofd is, zal de konsekwventie erger zijn en de daad zondiger.
Kan de ziel de  terugkeer naar de aarde zelf bepalen? _
Yot op zekere:ihoogte. In een heel drukke stract kun je teoretisch wel
bepalen, of je stil zult staan, of doorlopen, maar de konsekwenties
van het stilstaan zijn soms 26 onaangenaam, dat je maar liever door=
loopte Zo is het voor de geest ooke. De ziel zien wij nele. als de drae-
gende kracht van het wezen, doch wij zeggen ‘'geest" tegen het bewust-
zijn daarvan. Z j kan teoretisch:geheel zelf bepalen of en wannecr,of
waar zij terug wil kerenjy in feite wordt er echter een drang op haar
uitgeoefond, waardoor zij genoopt wordt eerder tot cen terugkeer dan
-tot een blijven te besluiten,
- = Yoorbeeld:De geest -leceft in Zomerland erg geluhklg. "Nu wordt het
tijd voor die geest naar aarde terug te keren. Dan kan die gecst zege .
gen: Ik heb ht hier 26 goed, dat ik er geen pPe.e.voor voel, Dic geest
denkt dan, dat Zomerland ook Zomerland zal bllJven voor haar.Maar 213 .
staat nu stil in haar ontwikkeling.
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Door dat stilstaan zal zij zich steeds van minder aspekten van het

Jdeerldnd nog beiust zijn. Wat overblijft is dan op de duur z6 ‘saai,dat

een dergelijkegeest al heel arg koppig moet zijn om nog langer daar te
blijven en niet naar de aarde terug te keren met de hoop later terug te

kunnen kcren naarleen nog hoger en beter gebied van de geest.

. Bewustwording is cen proces en vrasgt een voortdurende vooruitgang.
Wanneer een bewustzijn stil blijft staan in onvolmaakte toestand,brengt

dit ecn afstervan van het beleven me’ zich. veleven is noodzakelijk,zo=

lang het bewustzijn nog gecn volmaaktheid heeft bereikt en dus in het

Alleven automatisch is opgegaan.

Maar je kunt toch ook hoger gaan? v
Dat ben ik met U ecns. Maar als.je bewustzijn je dit niet mogelijk maakt,
zal er niclis anders opzitten dan terug te gaan. Voor wie kan vliegen is

een doodlopende siraat geon hindernis., Maar wie nog niet vliegen kan ,
zal tcrug moeten gaan voor hij langs een andere weg verder kan gaan.

licnige gecst is nog niet in staat om de hogere invloeden en tril -
lingen van ecn hoge sfeer lowust te ond: rgann en te beleven. Zij kan
dus slechts zonder bewustzijn verder gaan. laar het bewvustzijn is voor
haar de persoonlijkheid, die zij niev prijs wil geven, dus keert zij te=

_Tug,

Is het zeker, dat de geest'zich in het feruggaan vervolmaak+t?
Neen., Wel is het zeker, dat zij terugkeert met het doel dit te doen. Te-

'ruggang is echter nict mogelijk. Je kunt nooit minder worden dan Jje

bent. Vel kun je j.zelf uet zoveel remmingen belasten, dat je niet eenw
voutig mecer kunt worden en cen hele tijd nodig hebt,, v8dr je van  deze
remmingen vrij bent,
Wat is de oorzaak van golfslijtage op spoorstaven?
Een kwestie van frekwentie van het materiaal in verhouding tot de fre =
kwentie opgelegd door passerende treinen. Do trein, die over spoorsta =
ven gaat, zal allecn reeds door haar bewegingen een zeker ritme verto -
nens Dit werkt zich uit in de vering, waorbij op het ene ogenblik  een
zwaardere, het volgende ogonblik op de rail een lichtere druk zal wore
den uitgeoefend, : ‘ . : o
Wanncer de eigen f rekwentie van ecn spoorstaaf daarvoor gevoeligh,
den zal hierdoor ecn meewerken met de opgelegde trilling, resulterende
in een zwaardere slijtage, zelfs soms cen omzetting van het metaal op
bepaalde plaatsen in verhouding tot lengte en eigen frekwentie optreden.
© Waar het treinstql op de slijtplaatsen cen stootje krijgt,zal op
de duur altijd een zwevende druk juist hier worden uitgeoefend.Hierdoor
ontstoat een slijtoge, die op de duur zelfs door bijschaven,of slijpen,
niet meer weg te werken is. » , s : o
U moct niet denken, dat ik ecn spoorwegarbeider ben. Len dergelij~
ke slijtage kan worden voorkomen door het gebruik van tot grotere leng~
te gelaste rails, waarbij het materiaal van homogeen gehalte en samen =
stelling moet zijn. . ,

. Dan treedt er‘cen verschuiven van het ritmisch moment op, waardoor
gelijkmatige slijtage optrecdt en slechts niet passende spoorsts ren dus
nog golfslijtage kunnen tonen. Co

'~ Aangenomen moct natuurlijk worden,dat werking en vering van het
bed onceveer gelijk zal zijn op alle punten van de gelaste staanf.

Er verd tijcens een genezingsdienst door ecn echipaant verklaard,dat zij,
werkende in ecn kerk, wmarin ecn sdance was gehouden, in het spreken be-
lemeerd werdene Volgens is spiritisme duivelswerk em vordt het-in de bij=
bel veroordeeld. . L
Dit klinkt vreemd, omdat deze mensen net krachten uit de gecst werken ,
of zeggent e werken. Het 1ijkt dus wel iets van Wat onze zaak past,is
goed, dc rest is slecht®, o -
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Het zocken naar een verklaring voor eigen falen in hct beschuldigen
ven andere krachten uit de geest, kan op mij gecon prettige indruk maken.

Wanneer ecn -spiritistische séance in een kerk vordt gchouden, vrase
ik mij allercerst af, wat voor een kerk dit dan wel was. Zover mij bekend,
-zal zelfs de meest vrijzinnige voor con spiritistische séance zijn  kerk
snict openstellen,

- Tweedc vraags Van welke aard was de gewraankte séance dan? Indien de
daar optredende krachten goed waren, zou hieruit een steun volgen  voor
alle werk, dat zelf goed is, Varen de krachte: duister, da bevreemt
het mij weer, dat zoiets in een koerk kan plants vinden. Verder bevreemt
het mij, dat men dit cerst tijdens .e zitting bemerkt en niet voordien .

Wormmeer men werkelijk werkt met geestelijke genezing, zal men ~ ook
gevoclig moeten zijn om dergelijke dingen van te voren aan te voelen en
zal men nict werken in een dergelijke omgevinge. Bovendicn zouden eigen
leidende krachten dan toch wel inspireren en tonen hoe de kwade krachten
te verdrijven, of kun invloed tenict doen. illes reageert op gelijke tril-
lingen-

Indicen dic storing is opgetredcn, dcordat c¢r cen spiritistische sé -
ance is geweest, kan dit allecn worden veroorzaakt door het fzit,dat de
invloeden, die:op deze sfance naar voren kwamen door de sprekers op de
genezingsdienst werden aangetrokken, zodat zij daardoor belemmerd werden.

Dit is geen kompliment voor henzelf. Het spijt mij, det ik ait o)
zeggen moct. Ik zou verder op kunnen mcrken, dat, wanncer een buitenge =
woon zelfbcwustzijn, misschien zelfs een zekere zelfverhcerlijking  bij
deze mensen leeft en zij in ecn omgeving komen, waer cen soortgelijke
kracht bestaat, hierdoor cen strijd en dus ook evn voor hen kenbare rem-
ming op zal treden,

Vanneer iets echter zuiver cn gocd is, dan kan nievs dit goed aan =
tasten, verminderen, of tot kwaad maken. Door het duister kan alleen date-
gene worden gehinderd, of acngetast, dat in zich waarden draagt, die e~
venzeer kwaad. zijne

Ik vind deze vraag op zich niet aangenaam. Er denken hier sommigen
nu: Zo wij weten al weer genocg over die lui. Ik moest antwoord geven.
Wanneer .men dit echiter alleen op bepaclde personen wil betrekiten, wil ik
~er aan tocvoegen, dat deze mensen desondsanks ter goeder trouw kunnen zijn
in hun verklaringen en oordeel, zowel als in hun handelen. Zij kunnen dus
menen goed te doen en zeer joed te zijn, wanrin zij dan ook de grondslag
vinden voor al, wat zij zeggen. Dus seVepes gecn hatclijke gedachten en
reaktics,. :

Er verd gezegd: De werald buiten U spicgelt U alleen Uw eigcn wezenyniet

meer, niet minder. Later werd gezegd: \lic niet alle wijsheid der mcnsen

bezit, zoeke God in zichzelf. Want in de wereld zal men slechts zien o,

wat ontbreelit, doch niet, wat men bezit., Dit is een tegenspraak.

Dat is wel waar, m.ar als volgt lost men het ops Het is niet de geaard -

heid van de mens te erkenncn, w~-t hij bezit. 4ijn aandacht blijft steeds

gericht op wat hij nict bezit. Hij ziet dan ook in de wercld niet zijn ge=
hele becld, zoals het daarin bestaat, doch slechts hctieen hij wil bezit-
ten, maar meent,dat in zijn eigen wezen ontbreckt. i

Dit cerste citoat is overigens genomen uit een verhandeling - op vere
zoek = over de Swabhavwnte Mea.we Hicr werd een recks stellingen uitecnge-
zet en de inhoud van deze lering verkort weergegevens liermedc moet men
rekening houden. tanneer vwij vandaag, of morgen gran vertellen, wat Boed-
dhisten, katholicken, of Chinezen geloven, dan zoudt U ons wel eens voor
kunnen gaanverpen, &2t onze eigen lecerstellingen anders zijn en wij dusin
tegensyraak komen, met hetgeen wijzelf stecds hebben gezegd, Yaar dat is
dan niet juist. : o

Wat die spiegeling b.treft: Alles, wat je bent en kunt zijn, tekent
zich voor jeaf in de buitenwereld en is daar voor je kenbaar., Naar omne
dat je het beeld van jezelf,zoals het in feite is,niet wilt,of kunt aan-
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vaarden, zul je jezelf kunstmatig blind maken voor cen bepaalde reeks wvan
eigen uitingen cn hun ge.olgen in de wercld.

De rualtles, die daaruit voortkomen, wordcen dan .ieestal "noodlot'ge=-
nceiid, of heten-de schuld te zijn van een ander. Bovendicen zijn er  naar
weinig menseny die vooridurend hun rijkdommen weten te tellen,maar velen,
die hun tekorten, vooral in kas, steceds wecr overdenken cn vaststellen.Zij
zien dan naar de buitenwercld en zien dear overvloed. 4ij realiser.n zich
niet, dat deze voor hen evenzeer bercikbaar is. Zo zullen zij zich stecds
-weer -werpen op de tckorten, die zij in zich menen tce bemerken.

Een ecnvoudig mens zal opzien nanr con professor. Maar als het erop
aan komt en de prof. zou mocten doen, wat de eenvoudige mens steeds doet,
dan zou je cens icots zien. bloor daarover denkt men nict. lien ziet alleen
wat hij wel,  en U nict kan. Deardoor gevoel je je de mindere, of zelfs
mlndcrwuardlb, cervijl je dit in feite helemnaal niet bent. len moet eigen
waardce stecds cvenzecr wetcn te crkennen als de waarden van andercn.
Waarom is dc man in uniforn zo asntrekkelijk voor vrouwen cn de vrouw in
uniform zo ergerlijk voor mannen?

De man in unifern is attrakticf, omdat het uniform nadruk aan het manne -

lijke verloent en zijn houding dasraan aangepast is. Dec man in uniform

gaat dan ook als een hcerser door de wereld, hoffelijk,mcester van de toe-
stand, '

De vrouw in uniform is nict 2ltijd niet attraktief. Anders zouden de
luchtvaortnaatschaspijen niet zo klagen over dc snelheid,wsarnede de ste-
werdessen huwen, wanncer hun lontrakt isafgelopen. Er bestaan echter uni-
formen voor vrouwen, dlc - vooral in legers - op een te mannelijke basis
ontworpen zijn. . A

Wannccer men ecn vrouw door cen uniform mecer mannelijk doet uitzien
en tegelijk die kieine afzonderlijke dingen verdoczelt, die haar juisteen
- vrouw apart maken, dan wordt zij ecn massaprodukt, dat voor de man minder
belangrijk on aantrekkelijk is. De vrouw in uniform zal voor de man  pas
- aanvaardbaar cn atiraktief zijn, wahncer hij lecrt haar warec persoonlijk-
held onder hot uniform to zicn.

Kort edefiniBerd:; De men in uniform is aantrekkcllgk voor de Vvrouw,
omdat zijn uiterlijk ware porsoonlijkheid en innerlijk verhult.De  vrouw
in uniform is voor dc man onaantrékkclijk omdat het uiterlijk de ware
persoonlijkheid cn het innerlijk v rhult..... wn dat bedoel 1k nict,zoals
die enc hcer d444r het denkteesse
Kunt U ons horen zonder dc oren van het medium tc gebruiken? U ziet ons
zonder de ogen te gebruiken, of niet? '

Wat van U workelijk belangrijk is, kan ik beter zien zonder de omcn te ge-
bruiken dan met. iant heétgecn men uiterlijk ziet, verbergt vack, wat er
innerlijk leeft in de mens. liaar wat er in de mens leceft, is voor mij be -
langrijker: dan het uitcrlijke.

Wat- de oren betreft: ik gebruik ze wels Maar ik moct ze toch wel op-
voeren. Ik doe dit door trillingen ook nog op te vangen op mijn cigen wij-
ze, Wil ik, wat ik waarncem, ook in woorden omzetten, dan moct ik hei als
woorden in het medium tot uiting brengen.

Naar ik meen, heeft U meccrmalen op kunnen merken, dat wij zecer scherp
kunnen horen. Misschien wect U het niet, maar het medium is cnigszins doof,
aan één oor zelfe tamelijk zwaar. Ik gcloof dat hicruit wel kan blijken,
dat wij veliswaar van de oren gebruik maken, maar het gchoor zeer aanmer-
kelijk weton te verscherpen door andcrc invloeden naast dit gchoor mede
.0op te laten treden, .
Ten tijde van Salomo werd eccn supstantie,bekend als "sjamir', bewacrd in
ecn loden kistjc. Is dit hetzelfde als radium? ‘

Niet precies. Het was een vorm van pckblende, waarin inderdaad radium aan-
wezig is. Verder bovat het nog anderc vervalproduktene. Sjamiy . ofwel ‘de
steen verbrijzelende wormy werd gebruikt o.me om de stenen van de tafel ,
die de hogepricster drocg, tc griffen cn bepanlde glas=- cn metaalsoorten
hlordoor te veranderen en akticf te maken.
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: ‘Sjomir was. dodelijk, mits op de juiste wijze gebruikt, et werd niet,
zoals gesteld, bewaard in ecn loden kist, maar in ec gouden schrijn,ver-
-sierd met cdelstenen, dic aan de -binncenkant gevoerd was met dric lagen,te
ws cen lang lood, cen lang zilver en ecen laag, waarin zilver con lood ge -
-mengd waren.

Was degene, die voor de'liona Lisa''posecrde, een man?

Als hct ecn mangeweest is, had hij tochweini: vannelijks en veel vrouwe-
lijks over zichs Zover mij bekend was degene, dic poscerde, cen vrouw.
-Zijn allc ziekten terus te brengen tot eon psychische oorzaak? Vell: ver -
band ligt er tussen dc¢ aangetaste delen van het lichanm en de psychische
~oorzank?

Ben zickte is ecn aantasting van ecn bepaald lichnrmsdecl cn kan zowel van=
uit dec psuche als vanuit de buitenwercld worden v roorzaakt. De vatbaar -
heid voor uiterlijke invlocden kan cchter door dc psychische gosteldheid
sterk verneerderd, of verminderd, worden.

ilennecr problenmcn aanwezig zijn, zal de geaordheid der problemeh en
en de daarmete gep ard gaande spanningen over hct algemeen bepalen, welke
organcn worden aangetoste o , '

Gevoelens van onzekcrheid ¢n overbelasting worden kenbasr in de maag.
Drift en zorg, levere Innerlijke onzekcrheid on onvoldaanheid, vaak ge -
-paard met cen tekort aan problemen, nicrkwalen. Longaandoceningen sterk be-
vorderd door ccn .zekere levensvervorping cnz. enz. nBr-is dus zeker wel
ecn overecnkomst cen relatie aan tc wijzen tussen psychische s.anningen en
dic ziekten, dic ontstaan. Hdet optreden van ziekten kan bepalend wordsn ge-
acht voor tocstanden,zoals zij in het bewustzijn, of onderbewustzijn van
do nmens leven. '

Kunt U ic s vertellen over intuftie en voorgevoelens?
Intuitic noemt de mens mecstal de nening, dic-hij had, voordat hij ecn re-
den had ou die mening te hcbben. Intuftie kan voortkomen uit geestelijke
invloeden, uit een fijngevoeligheid,warrdoor uitstraling en gedachtenstro-
men ven ecn ander kunnen worden aangevoeld. Iiacr men noemt ook vask intui-
tie ecn gevoelen berustend op hot onbewust wacrnemen van details,die niet
of ecerst vecl later gerealiscerd worden, Voorgevoelens kunnén voortkomen
uit angsten en vorivachtingen, die in de mens liggen, maar zullen slechts
zellen gcheel waarblijken, of geheel verwerkelijkt worden. '
Wanncer de voar gevoclens echter verwerkelijkt worden, dan kan wordan
gezegd, dat zij meestnl stammen uit ecn werken van geestelijke rondgevers,
danvel uit een persoonlijk al dan nict bewust uittreden en het daardoor be-
leven von tockonstige mogelijkheden als ecn huidige werkclijkheid,v86r zi]
als zodanig op asarde gercaliseerd kunnen worden.

Voorgevocelsn zijn dus vaak onbewust erkende waarheden en wanrden. La-
ten wij ons ochter steeds aan de coenvoudige en stoffelijke v orklering hou-
den. Pas vanncer dit gehecl geen steek houdt, mogen wij ons aanm een meer
gees telijke verkloring gaan wasens, Dit is alleon maar ecn goede mad,Want
andcrs sta je vandaag of morgen hele gesprekken met jezelf te houden. Zo-
lang % dat stil doet, valt het nict te veel op, maar als je het hardop
‘doety ben ik bang, dat je in een afzondering torccht konmt, wvaar zelfs  je
angstigc voorgevoelens tot werkelijkheid zouden kunnen srorden.,

In Jorld's in Collision van Immanuel Velikosky stant, dat de anrde enkele
malen in een andcre richting is gnan d razien. Steat de zondvloed hiermede
in verband? ,

Ngen, Dc zondvloed was niet te wijten aon ecn verandering van draairich =
ting van dc aarde. Vel werd zij v roorzaal!'t door ccn verplaastsing van de
aardas, gepoard gaande et een remming , wancrdoor tijdelijk de drariing van
de aarde werd teruggebracht tot 1/3 van haar norunle snelheid, Dit i$ meer-
derc malcen voorgekomen, Verder is de aarde enkele nalen enigszins gckan -
teld. Mij is echter niet bekend, dot de aarde ter cnigerlei tijd na  haar
afkoeling in ecn ander richting is gaan draaien. : o
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'HHet optreden van 1Jst13den, staa dat in verband met kantelingen van de

ardas

rNeen, het staat in verband met veranderingen op de zon,waar de zonne-at=

mosfeer dichter wordt en daardoor haar uitstraling en wermte minder.Dit
kan als schok optreden ¢n zrnat voor de aarde gepaard met een verande. -
ring in het magnetische veld, soms gepaard met con snelle verplaatsing

van de nagnetische polen,

. U zult het wel nict moer mecmaken, maar over 10 A 12 duizend jaar
zou volgens de.-door .ons berekendec cyclii waarschijnlijk op aarde eon ijs-
tijd -optredens Dan zul je altijd kunnen schaatsen in de buurt van den Haag
en Amsterdam. Wie dan nog lecft gact mlsschlen voor de wintersport naar
Valkenburg,

.. U hceft liever zomer? Hie: is cen troost. Vaarschijnlijk zullen na
2¢500 tot 34000 jaar de tropische zonen zich hobben uitgebreid,zodat e-
derland dan in de subtropische zone komt tc liggen voor zover het dannog
boven de zeespicgel uitsteckt

Alles onder watcr?

Maakt U nietv druk, mensen. Dan zijn jullie hier toch nict mecr.

In ecn klinick werd icmand behardeld, waarna het hart sil bleef staan.Bjj
onderzoek bleck, dat de hersenen recds geheel vergasn waren en waarschine
1ijk dus reeds dood waren bij het begin der bchandeling. anncer over -

leed deze persoon, wagr bleef de geest en het bewustzijn? Het lichaam
leefde immers cnige tijd nog normaal verder?
In de corste plaats kan het ontbinden en vergacn van de hcrsencn zeer

snel plaats vinden, zelfs binnen 20 minuten. Vanncer het hart stil staat
kan het verval mcteen beginnens Wordt na cengedeeltelijijke vernietiging
door b.ve. hartmassage tekencn van leven opgewekt, dan zou dit cen zuiver
autonatiiche funktie zijn. Er kan dan worden aangenomen, dat het stoffe
lijke bewustzijn, buiten hetgeen or berust in klcine hersencn, zenuw -
knooppunten ctc. vernictigd is. Het gcostelijk bewustzijn zal volledig

- blijven voortbestaan, doch de geest zal zich zolang er nog cen levensmo-

gelijkheid is met het lichaam over hot algemeen blijven identificeren., Zu
zal dus waarschijnlijk in, of bij het llchaam blijvenvertoeven,
~Nemen wij als punt van overlijden aan de scheiding tusscn stof en

geest, dan zouden wij kunnen zeggen, dat dit lag 48 tot 72 uren na. het

stilstaon van het hart. Zeggen wij het op basis van het stoffelijke be -

wustzijn, dan kunnen wij zeggen, dot dit plasts vond tenminste 20 minuten,
nadat ecn ophouden van circulatic in de hcrsencn deze als bewustzijn ver-
nietigde.,

Ben algchele vernietiging van de hersenen kan echter nict voor het
overlijden ~wettelijk - plsets hebhen sevonden, wmeor de kleine hersenen
tenninste aanw. zig moe ten zijn, wil het lichaan organisch blijven funk =
tioneren,

Kunt U .nog iets vertellen over dec geheimen van de Gobiwoestijn in ouﬂe
t13den°

Het was ecns een bloeicnde beschaing, Eerst teokratisch, danrna door mi-
litairen bestuurd. Daardoor racktc het bestuur in de socp. Tocn hadden zij
misschien nog wel soep, maar geenwater meer, doordat de waterlopen cn
bevloeingen verstopr makten. De restanten van deze beschaing vluchtten
toen weg. Tendele zijn deze resten opgegnan in de Kirgiczen cn Tartaren,
enkelen kwamen in de bermen. De wijsheden van dit volk zijn overgebracht,
hoofdzakelijk via de bergvolkeren nasr het zuiden, dus Indi%,

Nu wil ik nog cen poar definitics even. Die punten mogen ovengoed
lollig als arnstig zijn. %ij zeggen b.v. tegen mij: Henri, definiler cen
kipeDan zegy ik: Licn vrouwelijk dierlijke 01ern(ch1ne.Kla¢r. Als zij mij
vragen: Definifer mij nu cens "waonrheid". Dan zeg.ik: Waar is al.datgene,
wat ceuwig zichzelf gollgk blijfte Onwaar is alles, wat veranderlijk -is en
niet zijn gehelec, of -.are wezcn acn ons toont en kenbaar maakt.De kern van

.
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alle dingen is waarheid, dc verschijning van alle dingen is echter onwaar.
0.dsV. De Ordc der Verdraagzamen: ccn verchniging, waarin de leden de verdraag -
o zaamheid becoefenen met elkaar kibbelen, wic het verdracgzaamst is.Hatelijk?
Wij kunnen het ook nog anders doen. Dec Orde dor Verdraagzamen is een
groep, die als eerste irap nacr de warec naasteliefle zockt te komen tot
een begrijpen en zo ook verdragen van de nens, om zelf zo te komen tot
ecn declgenootschap met de kosmische liefde.

Trouws (Bestact nict). Daar hoor ik ccn vrouw spreken., “aar ik zou haast zeggens

—_T-E—Spreek voor Uzelf, Trouw is niet ccen zich houden arn, of cen zich onthou-
den van bepaalde recks ven hendelingen. Kort omschreven is trouws Het in
‘je dragen van cen waarde, die jij als waardevol erkent cn te allen tijde
zult bevestigen, ondanks de kosten en lasten, dic dit voor jou met zich
kan brengen. Die kosten liggen den zowel op geestclijk als op stoffelijk
terrcin, Dit soort trouw komt gelukkig op aarde meer voor dan mnenigeen
zou denken. Het is allecn maar jammer, dat men het begrip "trouw! vaak
verwart met cen soort wederzijds bezitsrccht,

Het geweton: (Bestact nict), Alweer? Ik ben het nict met U eens, Nu kan ik wel
zeggen: Spreck voor yzelf, maar dat is hatelijk on bovendien pleeg ik dan
plagiaat bij mijzelf. Tets, wat ik liever maar niet doe.

Geweten: datgene. in de mens, dat hem, zij het door aangcleorde waarden o
ervaringen, hetzij door innerlijk weten, of kracht, in staat stelt een
oordeel uit te spreken omtrent het al, of niet, goed of kwaad zijn van ci-
gen daden cn gedachten. N
Len g cweten bestaat. Ontledende ku . je danwrder zeggen. Het geweten
bestaat, coals het stoffelijke wordt gekend uit de wearden, die met de
opvoeding worden ingepompt, de wacrden, dic in ket gceloof zijn vastgelegd
en de waarden, die de waatschappij onontbeerlijk voor haar voortbestaan
acht,

Danrncast bestaat het gewetcen geestelijk uit con totale reeks van er-

varingen omvattcende alle vroegere bestaansvormen cn waarden, ncergclegdin
een begrip omtrent, wat voor het "IK" al dan niet aanvacrdbaar isywaardoor
cen verwerpen op kan treden, of con als kwaad bi.schouwen van al hetgeen
voor elgen verdere bewustwording niet bevorderlijk is,

Verschillende definities zijn hier mogelijk. Ik bezin wet de crgste:

-Een genot voor de zanger, een kwelling voor de tochoorder. Ten tweede:
Zangs in tonen cn voorden uitgodrukte geveelerecks,die weergegeven worden
verklanrd, hoe de mens zich gevoelt in de termen van ccn komponist.

De derdc en misschien wel meest juiste; De magische werking van dc mense-
lijke stem, waardoor hij in zich en andercn waarden kan wekken, di¢ beho-
ren tot het meer onstoffelijke terrein.,

De lactstc definite is misschien wel de iccst Jjuiste, waar zij het
gehelc terrcin van de zang omsluitgzonder de uitviering te bepalgn, of te
beperken. De cersie daarentegen houdt slechts ecn betrckkelijk klein decl
van dc zangers cen toehoorders in, .

Amusenent: De inspanning, die de mens zich secstelijk getroost, wanncer hij zich
wil ontspanncen. Hij ncemt dcze fase. amuscment, omdat zij ncestal tot cen
tijdelijke vervlalking van het eigcn'bowustzijn leidt,

e kunt cck nog zeggen: Amuscement is ecn industric, wnarbij men geld
verdient door voor te geven in staat te¢ zijn anderen te anmuseren. Ook kun
Je nog zegsen - en dat is misschien weer de betere vorn -: VWaar amuscment
is de kunst anderen teo ontspannen, terwijl men gclijktijdig hun gecstelijke
inhoud vergroot, Maar dat is de beste moort van amuscment cn dit schijnt
de laatste tijd nogal zeldzaam te zijn geworden.

Snobisme: Je ncus ophalen voor iets van andercen, terwijl jezelf niet in staat
bent het beter te doen, Ook wel: Ecn snob is ecn nens, dic¢zin cisgen onbe=
nulligheid verboergt achter ecn voortdurende verveling, Of: Iemand,die ei-
gen onvcrmogen cn onbekwaamheid verbergt achter ecn voortdurend redeloos
veroordelen van anderen,
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Zo komen wij haast tot ¢.n definitic van cen kritikus,. Maax daar
ligt wat mcer c:nst in. Ven cen kritikus kun je zeggen: Tlen gocde kriti-
kus‘is 1emand, die misschicn zelf niet bokwaam tot presteren, toch ande-

" reén door zijn kritick opbouwt, zodat zij mcer en betcor zullen presteren,
~dank z1ij zijn oordcel, ‘

Sgdt:

Ten slechte kritikus is dan de man, die het werk van anderen af -
breekt, omdat hij zclf toch niets kan
De metode om je mening te zeguen zonder serieus te lijken. Vandaar pijn-

*lijker dan cen oprecht vcsproken verwijte Mea.we: Spot is een oordcel.
Jalouzle° Bigenlicefde, als liefde vermomt, die aan do zelicfde het recht nict

gunt dat hij -~ of zij - voor z1chzolf zou kunncn villen nemen.Jalouzie is

dus eigenlicfde, Vanbt anders ben je nict jaloers. Anders gezepds

- Jalouzie is ccn vorm van zelfaanbidding, warrdoor men muent de gelicfdete

Woedes

moeten behcorsen om recht te doen asn z1chzelf.
Misschien pijnlijk, roar waor. Wenncer iecmand jaloers is, berust ditmeer

[Ghg

op gekwetste eipcnlicfde en bezitszuciit dan op werkelijke liefde. Geloof

dat maare .

Ik ben ook cens jaloers gewecest op con soldaat Hij had een pgoed fi-
guur, ccn mooi pakje en extra pruimtabak cn ik zol moar op cen hondwagen.
In feite gunde ik mijzelf, wot hij had, maar acn hem unde ik het niet .
Wanr of nict? Zo is hew altijd. '

Ben onbcheerste verklaring van het feit, dat je ergens niet mce akkoord
gaat. Uok wel: Ten verzet met geweld tegen anderen, ontstacn door cigen

"onvoermogen de situatie in handen te houdens

Zo, nu weet ik niet, of ik U alleen iaoxr’ gcamuseccrd heb. Ik hoop van
niet, want dan zou men mij bcantwoording von vragen cn de rest allecnmar
gen vorm zijn van amusemcnt. Ik wil nog ecn kleine definitie hleraanvast-
knopens :

In dec schijnbare spot verloochent dc waarheid de droefheid van eigen
ervoringons M.o.we: Ik zeg het misschicn wel cons wat gek en volgens U
mis: chien nict 2ltijd juist on raak, manr ik probeer de wearheid te zeg-
gen, zoals ik zc zie. Wat meer is: ik probeer hoar zo te zeggen bovendien,
dat U,of U wilt of nict, cr icts ven zult zien,zoals ik het zie.

U hoeft het nict mct mij ccns te zijn, dat vrancg ik niet, maar. U
zult toch bepzrijpen, woar ik op aan stuur. In mijn eigen bestasn heb ik
wel geleord,dat cen misplantstc eigenlicfde eon mens er vaak toe Dbrengt
het' leven van anderen te vernietigen. :

Het is vask ecn verkecrde voorstelling van jezelf, dic je leven one -

vvelukkiy'naakt en het anderen onmogelijk mankt je goluk te geven, of met

je g lukkig te¢ leven,

Daaron hoop ik, dat U achter mijn kleine hotelijkhedon icts zult
voclen van die w“(rheld. Waor dacr zou ik heast tc ernstig worden . en
ernst past mij nog niet. Later mlsgchlcn, maar nu nog nict helemaals Ik
zal het daarom hicr maar bij laten.

Overigens: Ik lach graag act U, manr ik lach nooit om U en ik hoop,
dat het bij U hetzelfde geval is.

Gocdenavond.
- =0mO=QmO=0m=
BELANGR IJ K _
Vedsdng 12 npril 1957 . ST HRAVOND
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Om storin~en te vormijden zullen de deurcn 20,15 worden geslotcn.
ol opens 19,30 uur.
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