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Zeade Les,

BEWUSTWORDING IN DE KLEINE SCHEPPING.

Wanneer wij zoeken naar een bewustwording en onszelf als doel stel-
len een volmaakte beleving, die overeenkomt met een opgaan in of één-
zijn met God, dan dienen wij ons eerst onze eigen werelden te realiseren.,
Uit voorgaande onderwerpen heeft U kunnen vernemen, dat wij onze .wereld
zien gescheiden in een wereld van grote goden en van kleine goden.

Zo bestaat er dan ook een.grote wereld en een kleine wercld,

' De grote wereld omvat delen van de cosmos-en is direct gereleerd
met het Oneindige. In de grote wereld vinden we de cosmische waarden
scherp uitgedrukt als wetten en zien wij minder het persoonlijk element
optreden, dan in een kleine wereld mogelijk is. De kleine wereld met zijn
kleine goden, met zijn kleine krachten is voor ons de wereld van de per-
soonlijke beleving. Om nu een bewustwording te beschrijven, die voor de
mens mogelijk is, waarvan alle elementen voortdurend binnen het vermogen
van de mens liggen, moeten we allereerst teruggrijpen naasr het persoon-
lijke. En dus ook naar de kleine wereld.

Die kleine wereld bestaat uit verschillende waarden, die tezamen
de mens vormen als deel van de kleine.wereld. Zij zijn achtereenvolgend:

-de materie, de harmonie der materie, het astraal gebied of de semi-

materie, het mentaal gebied of de herinnering en het weten der materie;
en daarboven - de factor, die ook in de grote wereld geldt.- de geest
met zijn verdere voertuigen en als kern daarvan de ziel.

Onze benadering van de kleine wereld moet geschieden van uit de

laagste trap. Het is onmogelijk onmiddellijk in het hoogste te beginnen,
Wel mogen wij trachten ons te realiseren, waar ons uiteindelijk doel ligt.,

Maar hebben .wij ons dit gereallseerd dan zullen we moeten terugkeren tot
het begin, de stof.

Bewustwording in de stof. In het lichaam zijn een aantal vaste nor-
men uitgedrukt. Zij komen tot uiting in de vorm daarvan, in de samenstel-

- ling daarvan. Deze normen komen overeen met onze mogelijkheden binnen on-

ze wereld. Enkele voorbeelden: Het reversible zijn van de duim maakt het
mogelijjk, dat de mens een technische beschaving doormaakt en een techni=-
sche - wereld opbouwt. De plaatsing van zijn ogen en zijn wijze van voortbe-
wegen bestemmen hem voor om kunstmatige middelen aan te wenden en zo zin
beheersing over de stof te vergroten.' Enz.

Dit lichaam moeten wij ons niet alleen maar realiseren als een voer-
tuig zonder meer. Wij moeten er ons van bewust zijn, dat het door zin
vormgev1ng, ziin wijze van werken voor een groot gedeelte bepaalt, wat wij
in de stof kunnen doen en moeten doen. Het is natuurlijk mogelijk dit kun=-
nen doen en moeten doen even scherp te omschrijven. Ik moet dit echter

-doen van uit het standpunt van een hoger voertuig, waar materie in ziche-

zelf zijn doel vervult door materie te zijn. Van uit mentaal - ‘gebied gezien
is de taak van de stof en de bewustwording in de stof gelegen in deze
waarden:

a. Het kennen van de stof, het kennen van haar mogelukheden en het
gebruiken van haar mogelukheden.

b. Het aanpassen van de elgenschappen van de stof aan verlangde mo=

gelukheden, dle buiten het onmlddelluk bereik van deze stof deze licha=-

-1 -




melijke vorm, liggen, -

cs Het scheppen van een samenhang tussen eigen materie en de ma-
terie der omgeving.

d. Beheersing dezer materle door de hogere vorm van bewustzijn,
die dan in het mentaal gebied wordt uitgedrukt voor het zuiver mate-
rigle,

Is dit bereikt, dan zin we wat verder gekomen, maar nog ‘niet ver
genoeg. Want om werkelijk iets te kunnen presteren met het stoffelijk
lichaam, is het noodzakelijk, dat wij de harmonie van de stof voor ons-
zelf bereiken. Deze harmonie berust op een samenwerking van de volgen-
de waarden:

1, Spierweefsels, ofwel =~cellen.

2. De beide zenuwstelsels.,

3. Bloedsomloop.

4, Interne secreties,

.Deze factoren zijn sterk van elkaar afhankelijk, Slechts wanneer een
juiste en harmonische verhouding is ontstaan, kan met het spierweefsel
tijdig worden gereageerd, zullen de weefsels op de meest rendabele manier
zijn opgebouwd, zullen zij zo groot mogelijke kracht en zo scherp en julst
mogelijke reactie in richting en plaatsing kunnen bereiken, Het opbouwen
-van een lichamelijke harmonie is een perfectionneren van het voertuig,
-waarin nu eenmaal de hewustwording ven de kleine wereld zich voor een
groot gedeelte afspeelt. Is dit bereikt, dan heeft de mens dus een werk-
tuig geschapen, dat in staat is aan practisch alle omstandigheden der
wereld redelijk tegemoet te komen, Hij zal hierdoor in staat zijn zich bin-
nen-de beperkingen der materie vrijelijk te bewegen en zijn bewustwording
onafhankelijk van zijn lichamelijke toestand te doen plaats vinden volgens
zijn eigen verlangen en bewustzijn,

Dit bewustzijn echter berust voor een groot gedeelte op het denken,
Het denken is natuurlijk opgebouwd uit stoffelijke realisaties. lMaar deze
realisaties, die misschien een verbleekte schim uit het verleden zin
volgens zuiver stoffelijke waardering, zijn veelal gelijktijdig een reali-
teit in de astrale wereld. U moet zich dus voorstellen, dat elk probleem,
dat in U leeft, op astraal gebied een démon kan zin, die U kwelt. Elk ver-
langen, dat in U leeft en niet beheerst wordt, is op astraal gebied we-
derom een demon, die U Rwelt. Elke bereiking van iets goed, elk weten
omtrent goede handelingen, goede gedachten, bouwt op astraal. gebied een
invloed op, die wij hemels zouden kunnen noemen en dle het demonlsche neu-
traliseert, :

De confllctcn, die men vaak meent te erkennen tussen bewustzijn en
onderbewustzijn, worden op astraal gebied veelal veruiterlijkt. Zij worden
dus buiten de mens geplaatst en door die mens arvaren als een buiten hem
staande werkelijkheid., Wanneer wij ecn goed voertuig. hebben, dan zal dit
gechele voertuig ingesteld moeten zijn op het scheppen van een astrale vre-
de, waarbij het eigen astraal lichaam - iets wat veel overecenstémming heeft
met het stoffelijk voertuig en geneigd is de eigenschappen daarvan te imi-
teren-- dus geheel afgesteld moet zijn.op harmonie, innerlijke vrede,

Is dit bereikt, dan zijn wij op twee gebieden gelijktijdig in staat te
ervaren en te handelen, De ervaring, die wij opdoen op astraal gebied,’
wordt geprojecteerd jin onze stoffelijke beleving. Omgekeerd zal elke stof-
. felijjke beleving verwerkt worden tot een nieuwe houding t.o.v. de erken-
de astrale......(door hoesten onverstaanbaar).

Heb ik nu zowel het astraal gebied als het materi€le gebied onder
mijn beheersing gekregen, dan is het mogelijk datgene uit te drukken, wat
in mijn bewustzijn - het totale bewustziin ~rust. Ik vind dit in het menta-
le gebied, het hoogste gebied, dat tot,de kleine bewustwording alleen be-
hoort.

Het mentaal gebied kan worden voorgesteld als een totalltelt van
weten en ervaring, gebonden aan vormwaarden. Zodra dus niet meer stoffe-
lijjk redelijke elementen optreden, zodra geen vergelijking meer mogelijk is
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tussen vormen, impulsen en bewegingen, houdt het mentale op te werken.
In de kleine bewustwording echter, de bewustwording van onze kleine
wereld, zullen wij altijd gelimiteerd blijven juist door dit vormbewust-
zijn en dit vorm-denken.,

Wat speelt zich nu af, wanneer wijj in die kleine wereld bewustwor-
ding zoeken? In de eerste plaats bestaat er in de kleine wereld een
directe relatie tussen dclen der schepping en de z.g. kleine goden,

Deze kleine goden zullen hun eigen wil afdrukken op de schepselen, die
aan hen onderdanig zijn. Wij kunnen ons niet geheel van hun invloed ¥rij
maken, waar zij - zo ze Ons misschien niet kunnen beheersen -~ meester
zijn van de omgeving, waaraan wij nog volgens ons bewustzijn gebonden blijj-
ven, Het eerste probleem is dus: het benaderen van onze kleine goden,
het erkennen van hun geaardheid, opdat wij in de verschijnselen rond ons
zullen beleven, wat zij zijn en zullen leren hun houding t.o.v. onszelf
van te voren a.h.w. vast te leggen.

Deze gehele wereld wordt nog beheerst door tijd; en tijd in drie ver=-
schillende elementen. In de eerste plaats de stoffelijke en dus geforma-
liseerde tijjd. In de tweede plaats de astrale tijd, die onmiddellijk gere-
leerd is met ruimtelijke verhoudingen. In de derde plaats de mentale tijd,
die gebonden is aan het optredend aantal belevingsmomenten. Deze drie
tijdsnormen vloecien voor ons tezamen tot één ervaring. lMaar in elk van
deze ervaringsfactoren zal de uiting van de kleine goden anders zin.
Onze reactic in de stof mag dus nooit alleen gebaseerd zijn op de waarde
van geestelijke krechten, die in de stof werken. Wij moeten gelijktijdig
hun betekenis zien in zowel astraal als mentaal gebied.

Dit kunnen wi alleen leren door met een beheerst lichaam, waarin
wijzelf een harmonie hebben geschapen, de stoffelijke waarden vast te stel=-
len en gelijktijdig de astrale belevingen, die daarmee parallel lopen, hicr-
mee te vergclijken. Daardoor is het van mentaal gebied uit mogelijk deze
twee factoren te beschouwen en gelijktijdig eigen houding daartegenover te
bepalen, In eigen houding ligt de werking van de kleine goden op het men-
tale gebied inbegrepen.

Redeljjkerwijze gezien kan de mens al deze dingen ogenblikkelijk verwerke-
ljj)ken., De moeilijkheid is echter, dat hij zich de wijze van verwerkelijking
niet kan voorstellen, En dit is begrijpelijk. Wie leeft in een kleine we=~
reld, is zozeer gebonden aan de waarden daarvan, dat hij niet kan leren
zichzelf los te maken en als beschouwer - zonder deel te hebben -~ tegen-
over die werelden te staan., Het resultaat is, dat hij door zijn emoties

en zjjn schijnbaar opgelegde belevingen gedrongen, voortdurend valse waar-
deringen vindt. Bewustwording in de klecine wereld houdt dan ook de vol-
gende noodzaken in, wat betreft cigen houding t.o.v. die wereld:

1. Een algehele onthechting aan alle waarden, die permanent lijken
in die wereld. Dit houdt zowel in een gehecht zijn aan goederen, aan die-
ren en mensen, als een gehecht zijn aan geloof, abstractc waarden en der=-
gelijjke. Men moet onthecht zijn, deze dingen doorleven, maar ze niet maken
tot basis van eigen beleven, '

Deze onthechting als eerste punt vraagt veelal jaren ven streven,
Is 2zij bereikt, dan kunnen wij van buiten af de wereld beschouwen -~ dus
zonder werkeljjk deel daarvan te zijn - terwijl wij gelijktijdig onze rol daar-
in toch spelen. Hieruit vloeit dan voort, dat onze wereld ons een voorte
durende openbaring wordt van alle krachtcn, van goden en demonen, die in
die wereld optreden. Op astraal gebied zullen wij dus krachtens dit weten
trachten de voor ons nu kenbaar geworden tegenstellingen te projecteren
van uit onszelven, en voor onszelven - waar wij scheppende macht zijn op
het astraal gebied - een evenwicht tussen deze krachten te scheppen.

De bewustwording is niet gelegen - zoals men foutievelijk vaak aan=-
neemt ~ in een alleen vergaren van ervaringen en feiten, maar in het
vinden van een evenwicht, waarbij ervaring en feiten het ik steunen, zone
der het ik te beroeren en in waarde te veranderen. Omtrent dit laatste
zou ik enige opmerkingen willen plaatsen, die niet onmiddellijk met mijn
onderwerp samenhangen,
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Ik « in zijn wezen - staat boven de grote en de kleine schepping.
Het is als deel daarin weliswaar aanwezig, maar zijn kern ligt onmid-
dellijk boven deze werelden in de alleen-Schepper of Alkracht, De daar-
onder als scheppend optredende krachten verwerven dus hun wezen en ver=
mogen uit dezelfde Bron, waaruit de mens dit verkrijgt. Het resultaat
is dus, dat de mens krachtens de kernwaarde, die in hem ligt, zich ont=-
trekken kan aan de directe beinvloeding door zowel de grote als de klei-
ne schepping,., Het feit, dat hij deze eigehschap bezit, maakt het voor hem
mogelijk zich te verheffen boven de kleine goden, zich op gelijke voet te
stellen met de grote goden en uiteindelijk van uit het gewonnen begrip =~
dit laatste punt - over te gaan tot de Algeest.

. Ik heb dit even genoemd om U duidelijk te maken, hoe de samenhangen
in feite zijn. Zijn wij in die laatste toestand gekomen, ja zeker, dan is
het tijdloze onze realiteit. Dan is het voor ons tec verwerkelijken, onge=~
acht hoe onze voertuigen op dat ogenblik zun, ongeacht de werelden,
waarin onze uiting plaats vindt.

Dit is voor ons erg prettig, want buiten de tijd is a1 ons zijn en
zijn &1 onze momenten van bestaan gelijktijdig. Wij kunnen ons-dus niet ont-
doen van die waarden, maar wij kunnen ze op een andere wijze realiseren,

In de kleine schepping is het ons nog niet mogelijk ook maar een
flauw begrip te krijgen van de werkelijke betekenis van hetgeen ik hier
zeg., Wel kunnen wij opgroeien, zodat de kleine goden voor ons worden tot
krachten, die wij kennen, eventuecl zelfs hanteren, Wij weten, wat hen be-
roert, wat hen tot hun werken brengt. Indien wij dit weten, kunnen wij ook
trachten hun werken te leiden door onze eigen invloed, handelingen en
daden, zodat zij met ons tezamen of - zo U wilt - wij met hen in de schep-
ping bepaalde elementen brengen, die wij’ voor onze .eigen bewustwording
noodzakelijk achten.

Zoekende naar de bewustwording in de kleinc wereld zullen wij een
aanvang moeten maken met het trainen van ons lichaam,., Maar de directe
relatie, die bestaat tussen ons stoffclijk deénken en het lichaam, brengt
een scholing met zich mede, die gelijk met het lichaam aslthans de reac-
ties van het lichaam, dic in het denken verwerkt worden, doet behecerscn.
De trainingen, die hiervoor bestaan, zijn van zeer verschillende geaard-
heid. Wij zien o.a. yoga-training optreden. Daarnaast vele meditatieve
oefeningen, dic gepaard gaande met houdingen, bezigheden, ja zelfs met
zuiver lichamelijke vermoeidheid (vereikt op dan nauw-omschreven Wyze)
alle tezamen natuurlijk kunnen meewerken, Maar ik voor mij geef er de voor-
keur aan de volgende methode toc te passen, die ik U hier ter beschou-
wing voorlegs

In de eerste plaats zal men moecten leren dit strevcn onafhankelijk
te stellen van de z.g. stoffelijke noodzaken, Een lichaam, dat gezond
moet zijn, moet voldoende beweging hebben. Men achte er op, dat het deze
krijgt. Deze beweging moet echter gepaard gaan met een uitschakelen van
problemen, die normalerwijze het denken beheersen, Ik geef hiervan het
volgende voorbeeld (ieder kan dit naar eigen behoefte dus wijzigen)s

Ik ga een wandeling maken en leg mijzelve op deze in de vrije lucht
te maken voor een periode van zegge een half uur. Ik leg mijzelf daarbij
een zeker rhythme op, maar zal gelijktijdig deze wandeling gebruiken om -
zoveel mogelijk alle dagelijkse beslommeringen van mij af te-zetten.

In het begin zal mij dit moeite kosten. Ik kan als eerste rem komen te
staan tegenover het feit, dat ik eigenlijk geen tijd heb voor die wande-
ling. Vandaag gaat het wel, morgen gaat het niet. Ik zal ecrst deze moe=-
ten overwinnen en zo voor mijzelf de regelmaat van mijn oefening moeten
verzekeren., Zelfs dan zal blijken, dat ik gedurende deze wandeling pro-
blemen overdenk, dic in directe samcnhung liggen met mijn eigen wereld,
mijn eigen bestaan,

Nu kan ik niet al wandelende mij verzinken in cosmische waarden.
Want ik wandel in een wereld, die van mijj een zckere oplettendheid eist
tijdens het mij verplaatsen. Als resultaat mag mijn denken vaag en fragmen-
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tarisch zijn, mits het elke beslommerlng, die met het dagelijks leven in
verband staat, verwerpt.

Heb ik deze oefeningen eennaal enige tijd doorgevoerd dan zal ik
beginnen mijn lichaam ook verder te trainen. Dat wil zeggen, ik ga oefe~
ningen maken, die er op gebaseerd zin elk deel van het lichaam afzonder-
lijk te ontwikkelen, te prikkelen, de nodige soepelheid, dc nodlge kracht
te verschaffen,

_ Voor sommigen lijkt het een paskwil iets dergelijks voor te schrijven.
Men zal zeggen: Wanneer je nu al 60 of 80 jaar bent, wat heeft het dan
nog voor nut deze dingen te doen? Ik wil U onmiddelljjk toegeven, dat U
niet dezelfde resultaten hiermee behaalt als een jonger mens, Maar het
feit op zichzelf, dat U dit doet, is een prikkel, die zich richt op ac-
_ tiviteit in het lichaam en ook Uw gedachtenleven hiermee bezig doet zijn.
Hierdoor alleen reeds bevordert U een harmonie in Uw lichamelijk bestel.
Want het frit, dat U zich oefent in de beheersing van spierdelen, van
lichaamsdelen, brengt met zich mede, dat onwillekeurig reeds de bloeds~
omloop, de interne secreties en ook de reacties van het zenuwstelsel
worden aangepast aan een betere toestand ven het spierweefsel, dan in
feite aanwezig is. De samenwerking maakt dus reeds een grotere lichame~
lijke harmonie mogelijk en zal zeker indicn nmen - ook wat lichamelijke be-
geerten betreft - zich matigheid weet op te leggen, als gevolg een ver-
betering geven van de algehele toestand, gepaard gaande met een helder-
der, scherper denken.

Het laatste is. bolangruk. Berst wanneer wij zo ver zijn gekomen, dat
- wij- inderdaad: vlug, scherp en zuiver denken, wordt het voor ons tjjd ook
aan de scholing ven ons gedachtenleven enige tijd te gaan wijden. Deze
training zou volgens mij het best op de volgende wijze kunnen geschieden:

Afwisselend oefent men zich in het vasthouden van één bepaalde voor-
stelling &n in het voor zichzelf ontwikkelen van mogelijkheden, gekoppeld
aan een bepaalde voorstelling..Hierbij tracht men zovecl mogelijk voor
zichzelf raadselen te stellen. Deze mogen van filosofische geaardheid,
maar evenzeer met een meer technische inslag gekozen worden., De keuze is
dus weer betrekkelijk vrij.

Het scherp doordenken van het probleem moet gepaard gaan met cen
scherp formuleren, zowel van het probleem als van het door het ik via
het denken bereikte eindresultaat. Hierdoor verandert de denkgewoonte
en komt men tot hetgeen onze vrienden rationeel denken nocmen, Dit den-
ken is dan de basis, waarop wij een benadering van de beide andere gebie-
den kunnen doen plaats vinden,

Nu mijn denken scherp geschoold is, mijn lichaam in staat is in zich
harmonisch te zijn, zal ik beginnen met dit lichaam te vermoeien tot een
grens, waarop rust en dus ontspanning voor dit lichaam uitermate begeer-
lijk is. Gelijktijdig zal ik mijn denken richten op astraal gebied, dus op
belevingen, die liggen buiten mijn eigen wereld.

Mij blijkt dan, dat een voorstellingswereld wordt opgebouwd, die on-
geveer identiek 1lijkt met de wereld, die ik ken, maar waarin - naarmate
ik ze scherper beschouw -~ steeds meer verschillen met het mij bekende
optreden. Vooral deze verschillen nagaande krijg ik een beeld, dat mij
een indruk geeft van veranderingen, die voor mijzelf plaats vinden, wan-
neer ik mij ga bewegen in het astraal gebied. Ik moet hier nog steeds
bljjven overwegen, natuurlijk. En zo zal ik - terugkerende in de stof -
mijn oefeningen van het stoffelijke paren aan meditaties over hetgeen ik
astraal beleefd heb.

Dit klinkt waarschijnlijk voor velen van U moeilijk. Ik kan U verze-
keren, dat het enige, wat er voor nodig is om deze resultaten te berei-
ken, doorzettingsvermogen is. De een zal ecerder slagen in een resultaat
dan een ander. Maar ieder kan deze resultaten verwerven, indien wordt
doorgezet, Hebben we dat peil bercikt ~ dus het peil van het gezonde 1li=-
chamelijke bestaan, waarbij een 20 groot mogelijke harmonie wordt gevonden,

(het maximum, dat mogelijk is aan innerlijke harmonie en aan stoffelijke
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beheersing, is afhankelijk van de voorgeschiedenis, die men stoffelijk
heeft gehad), indicen ik daar ongeveer mijn meximum pcil bereikt hed
plus een zeker bewustzijn omtrent de astrale wereld, dan zal ik in
staat zijn het mentale gebied op mij te laten inwerken.

Dit wordt. dan voor mij een niet meer redelijk, maar een inspira-
tief denken, waarbij in het begin zeker een sprongsgewijs denken op-
treedt. Bijvoorbeeld een beeld, dat begint met a, gaat niet logischer-
wijze over naar b, maar zal b.v. op w. of ij springen., Vandaar gaat het
terug b.v. tot d. Dit schijnbaar erratische van mijn denken  brengt dan
met zich, mede, dat juist hierdoor een volkomen nieuwe waardering voor
sommige feiten wordt geschapen. Dit is in het stoffelijk bewustzijn te
realiseren. Het gaat hier dan om ecen verandering van denken plus reac-
ties,die ervaren kunnen worden doch niet omschreven.

Indien aan al deze voorwaarden voldaan wordt, bereiken wij een
eenheid met het totaal van de kleine wereld., Hierdoor zullen wij ook
flitsen kunnen opvangen van een beleven, dat buiten onze persoonlijk-
heid in deze kleine schepping plaats vindt. Op de duur - gezien het
feit, dat wij gezocht hebben naar de uiting van de klecine schecpper -
zullen wij de kleine schepper leren kennen als een nauw omschreven en-
titeit. Het kennen van diens persoonlijkheid maakt het ons op de duur
niet slechts mogelijk op de eigenschappen van die persoonlijkheid onze
eigen handelingen te baseren, maar - wat meer is, - ons door eigen scho=-
ling, door eigen denk- en redeneringsvermogen voortdurend te richten
op die persoonlijkheid en zo0 naast haar te treden, haar elgen capacitei-
ten ook voor onszclven verwervende.




