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Goeden a&ohd, vriénden,

Alvorens wij met onze eigenlijke overwegingen beginnen wil ik U in de gele-
genheid sfellen om vragen naar voren te brengen of‘- z0 U dit belangeijk acht -~
voorstéllen te doen aangaande de voortzetiing. Is er al iemand, die daarvan

gebruik wenst te maken ? ....0s:00....:5.. Ongetwijfeld éﬁn al onge broeders

zeer geterd door Uw stilzwijgend uitgedrukte waardering.

Ik zou voor deze avond graag met U willen spreken over wijsheden van het
Oosten, maar van het zeer oude Oosten. Er is een periode geweest, dat juist
het Oosten van de wereld de ware kern in zich droeg van de weinige adepten,
die opaarde waren., Aan hen zonder meer enige spreuken te ontlenen, brengt eni-
ge moeilijkheden met zich. Maar daar staat tegenover, dat wij in een vrie ver-
taling hun gedachten, die op het ogenblik voor deze wereld nog zo belangeijk zin,
tot uitdrukking kunnen brengen en ik hoop dan ook, dat mijn voornemen in deze Uw
goedkeuring kan wegdragen. : .

Er staat geschreven in &én van de oudste werkeh, die in de Potala worden
bewaard:s "Het leven is een glans vuurs. Men ziet de vlam doch niet haar bron."
Dit uiteen te zetten op de juiste wijze vraagt natuurlijk enig overleg. '

 Het leven is een vlam. Wat is een vlam ? Een vlam is een product van een
aantal verschillende gassen en kwaliteiten, waarbij warmte vrij komt; bovendien
licht, Onvolledig als mijn technische kwalificatie is, heb ik deze toch nodig
om hiernede uitdrukking te geven aan de bedoeling. _

De bron van het leven blijft onzichbaar voor ons allen. Wij weten niet van-
waar wij komen,.wij weten niet waarheen wij gaan. Zeker, wij kunnen soms betrek~
kelijk ver in het verleden gaan, betreckelik ver in de toekomst vooruit zien.
Maar desondanks, de ware bron, het ware einddoel, blijven voor ons vaag en nevel-
achtig, verborgen in de onbegrepenheid, die nog steeds ons eigen wezen regeert..
Hoe kunnen wij nu zeggen, dat ons leven is te beschouwen ? '

Materie beroert geest en er ontstaat leven. Zo ziende is dus al wat op
aarde gebeurt een verschijnsel en meer niet, van een samenwerking tussen stof en
geest. Het resultaat hiervan beleven. wij aan deh lijve. Het zou betrekkelijk
troosteloos zijn, z0 deze zelfde wijsgeer in zijn geschriften ons niet wijst op
de eigenaardigheden van deze vlam des levens., -

70als het vuur uit de hemel wordt geboren zo is de mens ontstaan door de.
ontketening van groot geweld. In dit grote geweld vond hij zichzelve terug.

©. Simpel gezegd. Maar uit de ontketening van een groot geweld is de mens ge-
boren. Er moet - stoffelijk gezien - een zeer grote ramp zijn geweest, die uit-
eindelijk op deze aarde het genereren van dit soort leven mogelﬁk maakte. Dit
bracht bovendien net zich mee, dat ook voor de geest een schokkende gebeurte-
nis moet hebben plaats gevonden, waar zij plotseling hét menselijk voertuig tot
haar beschikking kreeg. : , :

Hij gaat dan verder (beter gezegd: dit geschrift gaat verder):"Echter niet
verloren gaande, zijn de beiden, uit wie de eenheid ontstond, zelve één met het
Grote. Onze.materie blijft altijd de materie gebonden, onze geest altijd de geest."
Het zijn de grondstellingen, die noodzakelijkerwijze eerst genoemd moeten worden,
willen wij de denkwijze van deze ouden verder kunnen begrijpen en verstaan.

"Er is een weg", z0 schige? één van hen, "die voert door 18 ‘hellen en 33
hemelen, En in elk van deze werelden zullen wij rusten v88r wij ontsnappen aan .
deze gebondenheid, de ware bewustwordeing vinden." . ' .

Men zal zich afvragen: Waarom deze getallen ? - In de eerste plaats: 9 is
het getal van de hogepriester. De 18 hellen is de verdubbeling daarvan. De
mens, tweevoudig wezen, zal de tweevoudigheid der principes moeten erkennen en
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aanbldden in het duister, in het negatleve, voor hij tot een ware bewustworﬁlng
kan komen. Daarnaast de 33 hemelen, product 9. Maar ook 3 x 11, Elf: uitdruk-
king van het geopenbaard goddelijke, nog niet in zijn volmaakte, maar: ‘in zijn aan-
schouwende vorm., Drie, het getal der 3 principes, waaruit de wereld is opge-
bouwd.,

Begrijpelijkerwijze is dit beeld met zijn getallenleer niet geheel gebonden
aan de huidige kabalistische voorstelling en waardering. Toch is de betekenis
dacrvan ongeveer gelijk. Als resultaat kunnen wij stellen, dat de bewustwording
gaat door een totale cyclus, wearbij alle gebieden des levens moeten worden be~
roerd edfalle beroerlng des 1evens ultelnaeluk een bewustwording moet voort-
komen, 7

Wij kunnen niet leven in een hemel, wanneer wij een hel niet kennen. De 18
helse sferen zijn in evenwicht met de 33 hehelse sferen. Ons bewustzijn kan nooit
alleen Dbestaan uit hemelsfeer of uit demonische sfeer. Altijd moeteni deze geza-
medijk, daarin asnwezig ziin,

Er is é&a schrijver, die verder ga at en ofschoon ik aarzel zin stelllng ge~
heel te onderschrijven, meen ik U toch deze hier niet te mogen onthouden.
"Achttien keer in de helse .. sfeer is gelmk aan de 18 uitdrukkingen, die de ma-
terie kan vinden en de 18 voertuigen, die het wezen gebruikt op zijn weg naar '
het begrlp. De 33 hemelen drukken uit 33 fasen, waarin hij geestelijjk moet ont-
waken en sterven, voordat hij uiteindelijk komt tot de volledlge bewustwordlng,
waarbi dood noch leven meer bestaat.'

Tk zeg, ik aarzel dit te onderschrijven. Want dit betekent, dat wij de helse
sferen in deze indeling (overlgens de gebruikelijke Thibetaans- Chlnese indeling,
later ook door de Boeddhsten vask aenvaard) dat wij deze moeten zien als een j‘
splitsing: hel-stof en hemel-geest. IHet wordt mij dan raadselachtig hoe ik moet
verklaren, dat een geest in het duister kan leven. Weliswaar kan ik ook daar-
voor clbaten vinden, maar ook deze berusten m.i. niet altijd Oop een volledig in-:
zicht van de Werkeluke toestand in. de sferen. Zo schrijft een volgeling van P
de door mjj geciteerde leraar: "Elke geest, die 1lijdt, is verbonden aan de mate-
ri&le sfeer; en het feit dat ze zich slechts de materie realiseert en niet haar_
eigen geesteluhe wearden, betekent voor haar de helse toestand." _
Er is hier veel voor te gzeggen, ik geef dat onmlddeluk toe. Maar dit noudt 1n,
dat het kwade dus alleen in stoffelijke bevoertulglng, ongeacht. de' aard daarvan,
zou kunnen leven. De ervaring leert ons,. dat er ook demonen bestaan, die hun
vormen kunnen beheersen en re eren, die aTChVelf kunnen uitdrukken op duizender-
lei wijze, En dat betekent voor mij dus, dat hier op zijn mlnst een vraagteken
moet worden ge plaatst achter de; verklaang. Zij is in mijn ‘Ogen niet deflnltlef o

Meer steun vind ik bijj een iets latere leraar, die een voorganger is van
de vroeg-Hinduistische vormen. Vrocv—Branmeense vormen eigenlijk van' f11OSOfle.
Hij zegt n.l.: "Ik spreck ven stof en geest),, ‘doch ken deze waarden niet, Want ik
kan niet zeggenz"ik ben °tof”, waar min geest de stof waarneemt Noch kan ik
zeggen:"ik ben .geest", wanneer mijn geest zich slechts door de stof ultdrukt
Ik moet zeggen: "Ik ben een bewustzijn, dat doolt in de ‘schepping.t"

Jlen buitengewoon sterk punt wordt hier gemaakt Wi kunnen wel praten over
geest of stof, maar gij- in de stof - kunt U uiteindelijk niet in de toestand van
de geest verplaatsen. En wij - ondanks onze mogelijkheden - kunnen ons niet meer
geheel verplaatsen in de zuivere toestand, waarin U verkeert. Het resultaat is

dan ock, dat ik deze stelling grote waarde!toemeet. Ze geeft ons voor het
eerst in de gehele geschiedenis van de ontwikkeling van deze aarde een zulver
inzicht in de toestand van de mens.

De mens is een bcwustzun, onverschillig of hij geest is of stof. Ik kan
dan ook met ware eerbied mij buigen voor de wijsheid van deze schrijver, wanneer
hij zeg%:"Het weten is mijn middel, maar het begrip is mijn wezen." Mijn weten
blij{% oppervlakkig, aan. de buitenkant. Dat kan teloor gaan, dat kan ten onder
gaan. Maar min eigenlijke begrip, de dingen waarvoor ik begrip heb, die kan ik
niet verliezen. Zijj zin met mjj vergroeid. En verdergaande dan hij zou ik eraan
willen toevoegen:"Ons wezen is dus een samengestelde reeks van begrlpswaarden,
die binnen een ons onbekende kracht’ gevangen zijn. " :
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Wanneer wij streven naar de ‘esoterische; verheffing van de mens, van de geest,

dan lijken mij deze grondstellingen haast onontbeerlijk., Het komt er voor ons dus

~:niet op aan om te weten, maar om te begrijpen. Begrijpen kan vaak worden vertaald
~met aanvoelen. Er is geen reden om hier te gaan spreken van grote waarden en

waarheden. Het is heel:-simpel te stellen. De dingen, die ik werkelijk begrijp,

~waarbj mijn begrip Jjuist blijkt te zijn, zijn de werkelijke waarden van mijn leven.

Wanneer wij dit bij onszelven ontdekken, kunnen wij zeggen: Hier is een deel van
mijn:eigen. persoonlukheld en de -kennis van mijn eigen wezen . wordt hierdoor zeer’
vergroot,

Daarnaast vinden wij in deze oude geschriften veel leringen, die in verband
gtaan met direct grote krachten rond ons. Meer dan heden ten dage golden in de
oudheid de grote engelen en demonen als heersers van zekere gebieden op aarde,
zowel als daarbuiten. Wat hieromtrent is vastgelegd, is al evenzeer interessant.
"Leven, bewustzijn bezitten, betekent deel hebben aan het leven van vele andere
groten rond ons. Want elk wezen, dat ons beroert, is een schema voor ons eigen

beleven. Indien ons begrip het mogelijk maakt ons beleven te richten naar de
noodzask van onze eigen persoonlijkheid, zullen wij een harmonisch contact krijgen
met de grote sferen buiten ons, waarin de heersers van licht en duister ons tot
zich nemen en met zich voeren tot hun eigen einddoel."

Een belangrijk citaat. De kunst in ons leven is om ons dus af te stellen en
in te stellen op al hetgeen wordt gegeven in het leven, de mogelijiheden die wij

‘krijgen, De wijze waarop wij in onszelven alles aanvaarden, betekent voor ons niet

alleen (volgens deze ouden) een bevrijding van onszelven en het komen tot: een
groter bewustzijn, het betekent nog meer. Het betekent een gedragen worden in

© een grotere kracht.

Wij kennen Tasja (?), een voorganger van een Lama eigenlijk, een oude Huize-
naar, die ons dit wel zeer aardig uitdrukt. Sprekende tot zijn leerlingen bracht
hij n.1. het volgende naar voren:

"Gij zult, mijne vrienden, niet alléén deze rots kunnen heffen," hij wees daar-
bjj op een rotsblok, dat gelegen was vlak bi zijn kluizenaarswoning , een grot
"Maar", zo zei hij, "indien gij Uw krachten paart, zo zult gij dit verrichten,"

De leerlingen deden dit toen en slaagden er:inderdaad in deze betrekkelijk zware
steen op te lichten en iets te verplaatsen. Toen zei de . leraar: "Gaat nu ter-

‘zijde." En hij sloot zijn ogen en bracht alleen door de kracht van zijn gedachten

de steen terug op zijn oude plaats. De leerlingen riepen hemn toe, dat hij groot

‘was en sterk en een waar mecster. En toen gaf hij hen dan de volgende lering:

"Niet ik alleen kan deze steéen verplaatsen. Want mijn krachten zijn kleiner dan

de Uwe .. Maar waar gij slechts tot elkander kunt roepen om hulp, heb ik geleerd
te roepen om hulp tot al degenen, die rond mij zijn, tot de wezens waarin ik besta.
Wannegy ik tot die steen zeg:"Verhef U", zo doe ik dit in eenheid met de geest
der bergen en de geest der luchten. Zo zin met mij het vuur en het water en geen
8% een kan hun geweld weerstaan."

Hier wordt een conclusie getrokken, die zeer ver reikt., Wij kunnen niet al-
leen (ook geestelijk niet alleen zonder meer) iets bereiken. Wij hebben onze ei-
gen krachten, dat is waar. De een kan sterker zijn dan de ander. Maar niemand
van ons kan dit doen Zonder in werkelijke harmonie te zijn met andere krachten,

. die veel groter en sterker zijn dan wij.

En let nu op: In het beeld wordt gezegd:'"De geest der bergen", ofwel de
aarde. Maar ook de lucht, het vuur en het water worden erbij geﬂaald De elemen-
ten, Men is geneigd daaruit de conclusie te trekken: hier is sprake van elemen-
talen. Ik kan U echter verzekeren, dat dit hieb niet wordt bedoeld. Er werd hier
bedoeld, dat de persoonlijkheid, waarin wi leven, zich uitdrukt in de verschil-
lende elementen.

Deze opvatting vinden we verder vervolgd in andere betogen, waarvan ik uit
de aard der zaak slechts enkele kan aanhalen. Er zegt er een: "Buiten mij is
een wereld, die ik niet zelve schep. Zij moet geschapen zijn. En zij is geschapen

met persoonlijke eigenschappen, die verschillen met andere werelden." (Vergeet
niet dat werelddelen hier als wereld golden in die tijd.) "Zo mag ik zeggen,
dat dus elke wereld zijn eigen persoonlukheld heeft, ook zijn eigen geest en zin
eigen bewusitzijn.
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Dit gaati.de richting uit van rassengeesten, groepsgeesten, enz.

~De gedachte op.zichzelve is niet ongezond. Wanneer U leeft in dit land,
dan'is.dit land - -een bepaalde samenstelling van elementen. En deze bepaalde L
samenstelling zal verschillen van alle andere landen. We kunnen wel oOngeveer
gelijke maar nooit geheel gelijke vondities vinden. Om modern te zeggen in' de tér-
mert. van de dactyloscopie: "Geen twee VLngerafdrukken zijn geheel gelijk, ofschoon

vele ‘een overeenkomst kunnen vertonen.

Zo is-het met . de landen en de landstreken. Zullen wij nu niet mogen zeggen,
dat deze ouden gelijk hebben wanneer zc beweren, dat elke omgeving dus zijn ei-
v gentpersoonlijkheid bezit ? De conclusie daaruit te trekken voor iemand, die
streeft naar bewustwording en. bereiking, 1s begrijpelijkerwijze groot en op het
eerste gezicht wat ketters, MlMen kan b.v. niet als Nederlander in alle landen

“yertoeven en verblijven.: Verblgft men in een land en beleeft men dit land, is

men er harmonisch mee,. dan is men geen Nederlander meer.

Degenen onder U, die langere tijd in Indi€ zijn geweest, zullen‘ongetwﬁfeld
die verschillen hebben leren waarderen. Vooral met een verlof. Er zijn altijd ver-
“gchillen, die zich ultdrukken in een omstellen van karakter, in andere wijze
“'van leven, van levensaanvaardlng, andere Waarderlng, andere moraal. Ander vermo-
gen, andere werkwijze. Deze verschillen zijn (volgens deze ouden) dus niet zo
maar toevallig of alleen afhankeluk van klimaat en omstandigheden. Neen, in-
tegendeel. Meén zegt zich hier:'"Wanneer ik iets wil bereiken in een land, dan
" poet ik harmonisch zijn met de .geest, die er heerst. M&t die geest kan ik zeer
veel tot stand brengen, zonder.die geest niet. Dan heb ik alleen mijn eigen”
kracht: Is die geest - |  tegen mij, dan zal ik iets kunien bereiken, maar nooit
veel )

{4 Ditis belangrijk genoeg, zeker voor U, die zoekt naar bewustwording.
Want, mijne vriender, wanneer gij zoekt naar een Werkeluke reallsatle van een be
paalde geestelijke waarde, dan kunt gijj dit niet doen buiten dit karakter om.-

Gij zult altijd vanuit Uw eigen persoonlijkheid, maar ook “Yanuit Uw elgen landy
Uw eigen volky ‘de. daar-heersende waarden, moeten 0pstugen. ‘

Men heeft wel eens gelachen om de. dlcnter Klpllng, “toen hij neerschreef °
dat: "Bast is: East and Vest is TVest and never the twain will: meet " We kunnen
" elkaar ontmoeten, we kunnen elkaar mlsschlen begrijpen, maar we zullen'nooit
één met elkaar kunnen zijn. De reacties van het Oosten blijven vréemd aan het
Westen. En de gangen van hetd Nesten zijn voor het Oosten onbegrijpelijk en niet
aanvaardbaar. Dat kunnen wij opbouwen uit de’ oude stellingen. En wij vinden dit
nog sterker béevestigd, wanneer wij ons wenden tot het bekende compilatiewerk uit
de oude *iid alweer, dat spreekt over de hemel- en hellegeusten, Hierin vinden

- wij onder vesl meer citaten .de belang“gke u1tspraak:"Al wie léeft is onderdaan

van sterkere geestelijke kracht. Men is niet vri om te gaan waar men wil. Toch

- 1s men niet gebonden door slavenketenen, Maar elgen lS men ain de herser, dle
~men erkent."

: Sta. mu toe te verduidelijken, .voordat ik voortga, Het verSChll tussen eeén
slaaf met ktetenen en een eigene Was ook in deze dagen reeds uitgedrukt. De
slaaf had mindere. rechten en was in zijn beweglngen zeer beperkt, terwijl zijn .
taken bepagld werden door. zijn meester.; De elgene behoorde tot het. goed.van zin
meester, maar was vri daarbinnen zin eigen taak te zoeken én had ook buiten
diens goed bewegingsvrijheid, zolang hij niet ‘zZoridigde tegen -de belangen van .

. zijn. meester. Iz geloof dat het beeld hierdoor voor U zeker aan. duldclukheld

. heeft gewonnen. De schrijver gaat verder: "Ik ben eigene van geest, die mjj

- beheerst. Ik “an vele ﬂeeoten ontmoeten, doch indien ik mijn meester verhﬂchen,
. zal ik sterven." (1it sterven, dat mag ik wederom zeggen, betekent miet, zo-

als U meent, alleen een verscheiden uit de aarde. Maar sterven meende men.

FVroeger voora1 te zien als de. opdergand van de geest. Die geest. Werd d%n,,

Ja seeeswe.. Laten we zeg ggen, in slahdp gebracht, waaruit zij slechts door een

bepaalde meester kon ontwaken, door dlens wens en wilw.:Hen absolute periode

van onbewustuu“; .zoals het dler kent na gijn overgang . :
: De conseqventleu van dezé uitsprask, overgebracht Wegr in moderne be-
. grippen en taal: "OF Wi Wlllen of nlet, we’ hebben allen een geestelgke kracht

~aan ons gebonden.
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“klein gedeelte eigenlijk willen citeren. Men kan dit niet geheel overzetten in
-begrijpelijk Nederlands, maar in de poging daartbe kan ik U misscljien cen in- |
"zicht geverm in het esoterisch en geestel¥k streven van deze adepten. Enkele

"Beon wordt over Zij denken we aan de andere wereld, bij voorkeur de gelik of

Deze geestelijke kracht kan zich soms aan ons openbaren in de vorm van een lei-
der, van ecn stem in ons, .een kracht van buiten, die ingrijpt in ons leven.

Hoe zij ons echter geOpenbaard wordt, of wij haar bewust aanvaarden of slechts
ondergaan, één ding blijft gelijk: Wij blijven gebonden aan deze meester. En deze
meester kunnen wij dan, meen ik, vergelijken met onze eigen fase van bewustwor-
ding. Want wij vinden in de oude werken, die ik noemde - vooral het compilatie-
werk - vele uitdrukkingen, die ons de zlenswuzen der ouden hierover duidelijk
maken.

Bijvoorbeeld: "Slechts degben, die niet Weet,'ls onderdanig aan de wetende.
Hij, die niet bezit, is gebonden aan de bezittende. Wanneer ik geestelijk bezit,
kan ik nooit gebonden zijn aan de geest, (en daarachter zou dan behoren te staan
natuurlijk "die evenveel bezit"). Wanneer ik weet kan ik nooit gebonden zijn aan
de geest (die evenveel weet) enz. Het is cen hele litanie,

De consequentie daaruit trekken is dus: "Wij zijn aan een bepaalde meester
en kracht gebonden, zolang wij onszelven niet bekwaamd hebben tot cen punt,
waar wij zijn gelijken zijn." En daar volgt dan eigenlijk plots bovenop het gezeg-
des "Want wie zich van een meester bevrijdt, zal een nieuwe meester vinden. En
vaak zal hij ziin vroecgere meester "vriend" noemen en met hem taak en werken de-
len." .

Volgens de opvatting van de oude esoterici was de mens niet iemand, die ten
onder kon gaan, iemand, die neergedrukt kon worden. Hij was iemand, die kon op-
stijgen totdat hij gelijk was aan de grote geesten, die - volgens de begrippen
van die tijd - aan alle dingen op aarde leiding gaven.

Ik moet dit uit eigen ervaring bevestigen. Er komt een ogenblik in de sfe-
ren, dat wij -~ tot nog toe aan de voeten van onze leermeester zittende -~ ndast
hem plaats nemen en mdt hem leraren; marar ook gelijktijdig met hem gaan tot zln

~leraar en dacr nieuwe wijsheden ontvangen. Dit is dus zeker waerw.

Mag ik vragen, of het mij tot nu toe gelukt is met deze O}scmming voldoendg
te boeien zonder U problemen voor te zetten, dic voor U onoplosba:r: :ijn ?
B S Dan ben ik daarvoor dankbaar. Wanneer het LWVL onpassend

- ware hier in het Westen, zou ik ongetwijfeld de acht buigingen in de broeder-

schap gaarne voor U volbrengen. Want ons gezamnlijk begrip maakt ons broeders.
Dit is een andere gevolgtrekking, die overigens in veel latere tuden eerst
werd vastgelegd. Br wordt gezegd: "Verwant zijn zi met elkaar, die een gelijk be-

‘grip bereiken. De grootste binding, die bestaan kan tussen al het geschapenene,

is de binding van ecn gelijke gedachte. De grootste eenheid, die men bereiken
kan, is een gezaneilijk verlangen. De grootste uitdrukking, die men kan bereiken,
is het gezamelijk streven." En in dezen zijn we dus één, want wij streven naar
‘bewustwording, allen tezamen. We overdenken tezamen deze wijsheid, we zijn daarin
tezamen. Zo mogen we zeker zeggen, dat hier - tot nog toe dan - voor ons een
goed resultaat van cenheid is ontstaan. En ik hoop, dat U niet acht, dat ik te
laag sta om voor U een zeker compliment te betekenen in deze eenheid° Want, van
mijn nederigheid zeer bewust meen ik toch, dat het peil, waarop wij thans spreken,
voor ons belangrijk is.

Om verder te gaan met de citaten, die ik U wil voorleggen, zou ik U een

verklaringen wil ik vantevoren geven, later zal ik U de onduidelijkheden graag
toelichten op verszoek.

Wamneexr er gesproken wordt over Hij, dan wordt hiermede de hoogstkenbare
gee@t pedoeld. Wanneer gesproken wordt over Ik, de ingewijde. Wanneer gespro-

lager gelegen werelden.
"Hjj roept mij, Tk versta Zijn stem.
Ik ga tot Hem en zie Hem in de pracht van VOllu legerscharen,
die met geweld verslaan,wat-Zijnen stem wecrstaat.
Ik zie, dat zij Hem niet begrijpen.
En in mij gaat Zijn stem en spreskt door mij tot hen.
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Hn zegt door mij: Eén ben Ik,
En Hij is %én met mij. Maar &én zijn zij met Hem.
Ongebroken is de band van groot tot klein.
Toch gaat zijn leger uit:
len-werpt HY de blik en een schijf
“ven.slaat de tegenstander neer.
Hij overwint, regeert.
En &én ben ik met Hemy en één is Hij met mij.
Toch keert de tijd der strijd.
Want wolken trekken samen.
Tk zie-het leger gaan-
en 't lijkt mij soms of zij wel Hem
in-al Zijn grootheid toch verslaan.
Maar in mij klinkt z‘un stem.
Fn met -die stem moet ik tot hen wesr gaan
Zijn leger slaat: hen neer
en toch spreekt Hij tot hen door mij.
Z2in zij dan deel van Hem als ik ?
Ik weet het niet. ,
Maar als 'k Hem vraag: Wearom Uw geweld ?
Waarom Uw pronk en Uw praal en Uw pracht ?
Dan zegt Hij:"Niet. om het vernietigen.
-~ Want ziet Ik neem Min macht terug tot Mu.
Maar om te tonen eenheid, die bestaat tussen allen.
Opdat ‘er eenheid tussen. allen zij."

Hoe gebrekklg zijn de woorden van Uw taal. Hebt U mij kunnen volgen ?
Hebt U de zin kunnen begrijpen ? Het aspect, dat hierin voor de 'esotericus, die
nog zoekt naar zijn bewustwording, het 1nteressantste is, is ongetwijfeld het
felt, dat volgens deze beschouwer, deze kenner van geestelijke krachten, er een
strijd bestaat. En deze strud wordt uitgebeeld als een strijd tussen zi en Hem.
Dus tussen.de menshéid ( .dus de lagere werelden) en de God, ‘Die zich: openbaart,

‘de hoogst kenbare God. En Hij strudt met hen. Hij brengt hen dus leed, vernieti-

ging en ondergang. Gelijktijdig echter upreekt Hij. Dit lijkt een: tweeheld van .
handeclen te zijn, die onder sommlge omstandlgheden verraderluk genoemd zou kun-
nen . Worden.

. De uitleg daarvoor heb 1k zelf ook moeten zoeken en .wanneer 1k ze U voor-

leg, wil ik dat doen in mijn eigen Woorden, want anders zZou’ 1k U zeer vele cl-

taten . plus enkele eérvaringen moeten vertellen., - .~ {
"Het goddelijk geweld is geen Werkelukheld. Want anders z0u hgt Zlch nlet

terugtrekken op het ogenblik, dat de anderen (dus wij)'dreigen onder te gaan.
-Maar toch komen. voortdurend de goddeluke krachten op- ons aangestormd. Wai kan

dit anders zijn dan een beproeving, een poging om vast te stellen, of wij waar-
dig zijn in het goddeluke leger te strmden ? Of - misschien;meer nog ~.als ge-
lijjken tot onze God in te gaan ?"

Ook dit laatste klinkt misschien *. wecr lasterluk, maar- hler ‘kan ik mij
beroepen op autoriteiten uit veel verschillende Werelden, veel: verschillende
tijden ook op Uw aarde. Zij komen allen tot dezelfde conclusiet De grootste God
is niet kenbaar. Maar de kleinere godcn, ‘elk voor zich, zijn voor:ons-heét
toppunt van volmaaktheid, het toppunt van grootheid en macht. Indien wij echter

‘hun slag Weerstaan, doch gelijktijdig bereid zijn hun stem te begrupen, zodat wij

het wezen van hun strijd dodrgronden zowel als hun leven, zo zin we geluk gewor-
den aan hen en kunnen wij tot hen ingaan en met hen tezamen komen tot het grote
Onbekende, dat ook voor hen duister blijft, waar zij geen begrip daaromtrent
kunnen hebben. (Ik hoop alweer, dat mijn beelden niet te onduidelijk blijven. )

"BEr leeft in alle dingen dezelfde kracht. Ook in mu Maar een kracht, die
tegen zichzelve verdseld is, ‘Verteert zichzelve.

Op deze stelling zin ongetwijfeld de. beschouw1ngen gebaseerd van cen ge=

gschrift, dat op het ogenblik (ik meen in de zeventiende copie) nog wordt be-
waard in de tempel van ecn slapende Boeddha op Ceylon.(Dat is een groot heilig-

dom
°) e .
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‘Daar staat in geschrevén: "Alle leven zal door het leven tot niet-leven komen.

Alle zien wordi door voortdurende aanschouwing t6t niet-zien. Alle horen gaat
in de veelheid der geluiden verloren, tot men niets meer hoort ‘%0 nu is heét
leven, Wie de grote volheld van het leven zelve beséft, leeft niet meer,"

" Hier wordt nadrukkeluk niet bedoeldt bestaat niet meer, Hier wordt bedoeld
dat men niet meer beleeft, dus waarneemt. Een nader onderzoek van deze stelllng
toont ons dan het volgende denkbecld¢ De kern van al het leven is het Groot-
Goddelijke. Maar het Groot-Goddelijke is eoen zo intens leven, dat het voor onms
onmogelmk is dit te verdragen en te verwerken., Wu zullen dus binnen dit leven
komende afgesloten zun - wat waarneming betreft - van déze grote werkelijkheid.
Wij. kunnen er in opgaan, er deel in hebben, deel van ultmaken, in werken, enz.,
maar nooit zal ons bewustzijn het geheel omvamen. Deze opvattlng omtrent het
Goddelijke vind ik trouwens meer.

Daarnaast vinden wij vele verwijzingen naar de grote wijzen, die zun voorge-~

- gaan en vinden wij ook steeds weer profetieédn omtrent het nageslacht. En daarbij

vind ik uit een tjjd van ongeveer 4000 jaar geleden een zeer belangruke, die-
regelrecht ook op Uw eigen tijd schijnt te slaan.

"Wanneer in de mens de materie is geworden tot de belangrijkste macht, die
hu kent, zal zijn geest ontwaken en de materie vernietigen. En zo de geecst de
materie niet vernietigt en beheerst, 20 zal de materie de materie vernietigen
en de: geest wekken. En in de dagen, dat zu slulmeren in het geraas der stof,
zullen zij ontwaken en nieuwe werelden zien.

, Deze. profetie is uitgesproken door cen monnik, die niet alleen op dit ge-
bied een grote reputatie had, maar die ook b.v. de cyclus van grote leraren ac-
curaat heeft voorspeld, met naam en toenaam en ook de grote invloeden op deze
wereld, Waarbu enkele wereldomvattende rampen, maar ook het optreden van grote
figuren, die veranderingen brengen als. 0.a. Alexander de Grote. Ik wijs U hier
even op, opdat U deze dingen niet alleen neemt als een uitlating van een dromer.

Er. is hier wel degelijk sprake van een zekere vaststelling. En deze vaststelllng

wordt gelegd in Uw tijd.
: Op het ogenblik dat zij verdoofd worden door het geraas der stof, het la-

v‘Waal der stof .... Is Uw werecld op het ogenblik niet verpest door het rumoer

van machines, het geraas van de producten van Uw eigen handen ? Ik mag dus re-
kenen, dat ddt gedeelte van de voorspelling zeker 1n Uw tijd geheel vervuld is.

Ik wil echter verder gaan.

De stof zal de stof kunnen vernietigen. D.w.z. een te grote technische be-
schaving betekent een'zodanige techniek, dat de wereld der beschaving daarin
ten onder gaat. De .techniek vernletlgt ultelndeluk zichzelf., Een feit, dat in

deze wereld ook waar moet zin.

En dan de tweeledigheid van de gevolgtrekking: Ofwel de geest zal ontwa=-
ken en de materie vernietigen, of de materie vernietigt zichzelf en wekt de
geest., Zeer belangwekkend. Er komt een ogenblik, dat de mens met zijn industria-
lisatie en zijn . mechanisatie niet. vérder kan. Indien hij ontwaakt tot geestelik
bewustzijn, zal hij zijn materi€le eisen terugbrengen tot een bepaald minimum,
waarin hij gemakkelijk kan voorzien. Hij beheerst dan de materie. Indien hij ech-
ter niet geneigd is dit te doen, zal de materie zichzelf vernietigen en hem in
een dwangp051t1e plaajsen, waarbij zin gebsteluk onywaken wederon zal plaats-
vinden.

Ik meen dat deze voorspelllng kan worden gegzien als te lopen tussen de Jja-
ren .tussen 1950 en 2050, en dus een periode van 100 jaar omvatten. In deze pe-
riode zou dus cen geestelijk ontwaken moeten plaats vinden. En daarbij wordt omns
gewezen op een hulpmiddel, ook al is dit de bedoeling van de profect waarschijn-
lijk niet geweest. Op het ogenblik dat wij leren bepaalde materiéle dingen te
negeren, hecl rustig te negeren, niet te gebruiken, voorbij te gaan zonder aan-
dacht, omdat wij weten, dat zij voor ons op dit ogemblik niet belangrijk meer zin,
vinden wij daardoor cen geestelijke beheersing over dit deel van de materie juist
terug, Naarmate wij onze beheersing vergroten zal onze geest noodzakelijkerwijze
sterker worden en sterker ontwaken. Wij kunnen dus gebruik maken voor onze gees-
telijke ontwikkeling van deze wet. Wij kunnen - bewust en zeker gaande door ons
ontkennen van bepaalde materi&le waarden - komen tot het bezip van door ons

' begeorde geestelijke waarden. o7 -




-Dit wordt overigens bevestigd /door een wijsgeer, die tevens een groot ‘bon-

vivant was. Zin levén doet ons denken aan Falstaff, soms aan Plato, Hij brengy
ons echter één lering, die wel zeer sterk belangruk is. Hij zegt: "De drank is
mijj dierbaar, want zij verheft mij voor een wijle. Zij dient mij en ik roep haar,

7 wanneer mijn geest zonder deze vleugelen aan de aarde vastgeklonken is. Ik zie
' de liefde als een eenheid en een roes; ook als een samengaan op ongekende pa~-

fden° En soms roep ik de liefde tot mij, omdat ik zonder haar niet voort kan
“gaan. Het leven is vol. De volheld des levens im mijn wapen., Maarsteeds spreek
f-lk ‘weer tot mijzelve, wanneer het begeren spreekt'"Wat is Uw noodzaak?" En in
‘deze vraag beantwoord ik zelve het wezen van mijn leven in het weten van mijn
:geest En zo°is de volheld van de materle mij dlenaar en bereik ik steeds gro-
“tere hoogten."
U vindt dit laatste misschien wat opschepperig. Maar hij had geluk deze

" wijsgeer. Want geestelgk is hij tot grote hoogte gekomen. Hij kdn dit bereiken,
“omdat hij keérde van de materie gebrulk te maken., De wijze waarop is ‘ongetwijfeld

in deze: dagen voor U niet geheel navolgenswaard. Dit neemt niet weg, dat’ ge

~van hem kunt leren. Op het ogenblik, dat gij het niet zonder iets kunt doen

van de materle, is het tud om het te verwerpen, en te leren het zonder te doen.

Op het ogenbllk echter, ”" = s Lo ke T e

R Tty b Lol ' ' R R ¢4;;'?ﬂg; dat ée Wpet
zonder 1ets te kunnen leven, kunt ge U daarvan bedlenen, tot het ogenbllk
dat gij Uzelve zegt: "En nu ontzeg ik mij om mijn beheersing voor mijzelf te tes-
ten., " Op deze wijze wordt de materle dragende kracht en kan Zzij ons voortdurend
geesteluk grotere 1mpuls geven,

~In verband met hetgeen ik in de eerste citaten reeds bellchtte, brengt
het verder nog een zeer groot voordeel met zich mee. Door ons heersen over.

en toch ons kunnen bedienen van materi€le waarden zullen wij ongetwufeld éen
zijn met de geest die deze materi® 2le waarden mede helpt vormen, met de grote
geest, die ons geleidt. En in de eenheid met die geest Worden wij (denkt U dan

het 01taat nierover) door die geest gedragen. D.w.z. ons eigen streven wordt

in het oneindige versterkt en is voldoende om een volledige verheff ng van ei-
gen geest en vermogens tot stand te brengen.

U ziet mijne vrienden, ook in de oudheid waren er in Indle, in’ Thlbet _
in China grote wijzen. Hun leerstellingen gelden in deze dagen nog. Wanneer mij
de gelegenheid wordt geboden meer tot U te spreken, zou ik o.a. voor U willen
toelichten de gedachtengang van de Tao- teh-king even als van enkele’ Chinese
wijsgeren en hun geschriften, Met daarnaast vooral de geschrlften van de mon-
niken van de zogenaamde Godenberg (dat is een bergtempel in de Hlmalqya s),
en 00k hun bibliotheken zijn buitengewoon belangrijk. Door vergelgklng van de-
ze beide: . zullen wij’ mlsschlen kunnen komen tot een’ synthese van Westers den-
ken met Qosters geeuteluke wijsheid en - zo vermeet ik mn tot U te zeggen -

_ mlsschlen tot een groter ‘geestelijk begrlp. Mag, ik de nederlge hoop ultdrukken,
dat mun kleine toespraak Uw goedkeurlng heeft kunnen Wegdragen.>En meer nog,
dat deze onbetekenende woorden door Uw groot begrlp voor U betekenls verkre-

. gen mogen hebben ?

Vrienden, het past ons niet voort te spreken° Zo zullen wu de 21tt1nv
onderbreken voor een pauze, opdat gij Uw ongetwijfeld waardiger' gedachten zult
kunnen uitdrukken, waarna een van mijn grote vrienden en helpers, meesters ook,
verder tot U zullen spreken in het karakter van deze avond.
Nag 1k Ulmun dank ultdruk&en voor Uw welwillend gehoor ¢ Goeden avond
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Goeden avond vrienden,

Ook ik wil natuurlijk niet beginnen, voor ik U de gelegenheid heb gegeven
allereerst een voorstel: te doen over een te behandelen onderwerp. en ten tweede
natuurlijk zo nodig vragen teé“stellen over het ecerste onderwerp ofwel onderwer-

' 'pen uit het verleden. Is er iemand, die vragen heeft $e stellen ? sseassoo

Iemand, die een onderwerp heeft 2 ..ccivncccceveesosssss Dank U,
Ik zou dan op het ogenblik graag met U willen gaan spreken oOver bepaalde ach-
tergronden, esoterische achtergronden hoofdzakelijk, van de rituele magie.

‘»Is dat aanvaardbaar ? ceesen-ece

De rituele magle is opgebouwd uit reeksen van gebaren, beinvloedingen van
omgeving en personen, O.a. door middel van reukstoffen en dergelijke. en verder
het stellen van beelden en voorstellingen op zodanige wijze, dat zij betekenis
krijgen voor meerdere werelden teZelijk., Mag ik aannemen, dat U dit enigzins
bekend is ? .... Dank U. '

Bij 'de rituele magie is de bedoeling van de magiér, hetzi ten goede hetazij
ten kwade, een poort - of zo U liever wilteen brug te scheppen - tussen gebie-

'den,'die normaler wijze van elkaar.gescheiden zijn. Verder zal hij dan trachten,

gebruikmakende van deze poort,. zijn invloeden via deze andere wereld te doen
gelden op zijn eigen wereld.
Esoterisch gezien moeten wij dus de rituele magie in de eerste plaats zien
als een contactmiddel met . - anders werelden, waarbi] echter in tegenstelling
met het leren, dat wij kennen door zelf uit te treden, een voortdurend contact-
zoeken plaats vindt, waarbi wij zelven redigeren, dus het verloop van contact
bepalen. Daar waar dit niet gaat zien wij over het algemeen voor de magler zelf

chhade ontstaan.

Een mens kan zichzelve harmonisch maken met zijn omgeving door gzijn zuiver

' persoonluke concentratie en instelling. Daarnaast kan hij echter gebruik maken

van hulpmiddelen, waardoor hij zowel aan zichzelf als zijn omgeving een bepaalde
stemming, of afstemming oplegt. Dit laatste punt nu is voor de esotericus,

‘'naar ik meen, het meest belangrijke in de gehele rituele magie. Het is voor mij.

n.l, niet altijd mofelijk mij af te stemmen op mijn omgeving. Het is ook niét mo-
gelijk zonder kunstgrepen die omgeving te doen veranderen van elﬂen ultstrallng,

eigen sfeer en belnvloeding.

Wanneer ik mij nu wil rlchten op een hogere wereld, een hqgere sfeer, dan
zal ik dus gebruik moetem maken van methoden, waardoor ik die omgeving ver-
ander. Opvallend is hierbjj het gebruik van reukstoffen. Ook Uzelf zult onge-
twijfeld de gewoonte hebbeh B8 erook te branden. En de wierooksoorten, die U
gebruikt verschhllen naar gelang Uw geestelijke gesteldheid en geaardheid.

Er zijn b.v. mensen, die gebruik maken van sterk geparfumeerde wierook en
zij doen dit hoofdzakelijk om hierdoor een zekere gezelligheid te schéppen.
Eigenaardig genoeg wordt de indruk, die men van de sfeer krijgt, dan enigszins

zwoel., Gebruikt men daarentegen uit harsen samengestelde wieroken, dan kun-

" nen we daarmede een sfeer krijgen, die haast beklemmend is en als het ware

tastbaar rond U c¢ontacten van een andere wereld doet voelen. Maken wij gebruik
van b,v. Tibetaanse en Chinese z.g.n. bloemenwieroken, dus wierooksoorten,
waarin bloemen-esgences mede verwerkt zijn, dan zien we vreemd genoeg een zO-
merse stemning en zomerse sfeer ontstaan. Het is dan net of er een zon schijnt,

‘zelfs laat in de avond.: Misschien zijn er onder U, die deze verklarlng mijner-

zijds door eigen ervarlng kunnen bevestigen.

Het gebruik van deze reukmiddelen is natuurlijk afgestemd op de mens,; in-
derdaad. Maar geliktidig zijn deze geuren zo doordringend, dat zij de eigen-
schappen van de omringende materie tijdelijk kunnen afschermen ofwel - bij lang-
durig gebruik - aantasten., Als resultaat kennen wij dan ook de bewieroking
niet alleen bij de magie, maar ook binnen verschillende kerkelijke genootschap~

' pen, waar men 0.a. sacrementele handelingen volbrengt. Met deze bewieroking
“tracht men dus easn bepaald voorwerp met deze wierookgeuren a.h. w, te door-

dringen.
Hoe deze verandering plaats vindt is een technische kwestle, die wijop
deze avond waarschinlijk beter niet verder behandelen, maar z0 nodig zullen
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~behandelen op de inwijdingscursus, wanneer dat gewenst wordt. (Kunt U ‘daarmede
accoord gaan 7 U hebt natuurlijk zelf ook zeggenschap.) Het zij voor U voldoen-
-de-te weten, dat de eigen uitstraling van de omgeving door de wierookgeur
wordt afgeschermd, wanmeer ze in. geringe mate aanwezig is. Is dus die omgeving
niet in overeenstemming met hetgeen ik wil bereiken, dan zal ik voor cen gewo-
ne -meditatie b,v. gebruik kunnen maken van zekere wierooksoorten., '

Wanneer U cen aanwijzing wilt hebben: het eenvoudigst is wanneer U probeert
de gewone Tibetaanse of Chinese rituele yossticks te krijgen. Niet de Indische;
.de Tibetaanse ‘of Chinese. Deze wierooksoort heeft n.l. bijzonder sterk de cigen-
- schap de omgeving af te schermen. Deze afscherming ‘betekent voor ons een bevrij-
ding van vreemde invloeden. Hierdoor zin wij in staat met onze concentratie de
omgeving scherper uit te schakelen en ~ gelijktijdig ons scherper te richten op
hetgeen wij willen bereiken. : '

In de zuiver rituele magie wordt bij de samenstelling der reukwerken bo-
vendien rekening gehouden met de stand der planeten, rekening gehouden met de
jaargetijden en de omgeving, plus het doel. Men kan natuurlijk niet necromantie
bedrijven met dezelfde peukstoffen, als men b.v. uittreding en contact met ho-
gere sfeer tracht te bewerkstelligen.

’ Voor ons zit hier de volgende les aan vast:Onze omgeving kan ons - of  wij
willen of niet - voortdurend blijven befnvloeden. Zij kan ons terugdwingen tot
de wereld, wanneer wij ons geestelijk zouden willen' verheffen. De esotericus,
die niet in staat is zich door eigen krachten gcheel vrij te maken van zijn om-

" geving, zal dus gerechtvaardigd zijn, wanneer hij dergelijke weermiddelen gebruik?
om hierdoor ziin eigen geestelijke bewustwording te vergroten. Tot zover accoord?
. Daarnaast maakt ook de magi¥dr gebruik van het licht als middel  om invloed
uit te oefenen op andere: sferen. Ik wil hier b.v. herinneren aan het gebruik
van olielampen, waslichten, vetpotten en dergelijke. o.a. in de samenstelling
van verschillende zegels en schema's. Dit wordt uitgelegd op de vloer, Hierin
zien wij ook weer, dat de ‘geaardheid van de belichting scherp verschilt naarma-
- te het doel, dat men zich stelt. Hieruit zal de esotericus kunnen leren, dat
het ook voor hem belangrijk is bij zijn meditatie de juiste belichting te kiezen.

Waar over het algemeen ons streven - mediterend - is te komen tot een
scherper inzicht en contact met hoger sferem , zullen wij in geen geval gebruik
maken van lichten, die van dierlijke vetten zijn vervaardigd. Wij zullen ook geen
gebruik maken van ‘electrische Stromen, die met hun lage impuls inducerend op
Ons werken en dus daarmede ons meer dan nodig beInvloeden. Intégendeel, wan-
neer- het ons mogelijk is, zullen wij'! een ruimte zoeken, die clectrisch is afge-
sloten, dus waar zelfs in de aanwezige leidingen geen:stroom passcert.

Wij maken gebruik van kaarslicht voor het nodige licht. Daarbij geven wij
de voorkeur aan bepaalde getallen n.l. 1, 3 of 7. Wi vinden die getallen ook
terug in'de rituele magie, maar zij hehben buitengién: een zekere betekenis.

In de ‘eerste plaats worden deze getallen gefissociderd met waarden. Voor
ons is 1 als licht de voorstelling van het éne licht. Drie lichten daarente-
gen z{n voor ons een uitdrukking van de drie-eenheid. Dus daarbij wordt onze
voorstelling ongetwijfeld op meerdere gebieden gelijktijdig gericht. Beschou-
wingen over het leven vinden het best plaats bij het gebruik van zeven lichten,
omdat hierin het totaal van-alle geestelike trappen mede vertegenwoordigd is.

U zult zeggen: "Tat hebben deze levende vliammen dan eigenlijk te doen met
ons streb¥en om te mediteren over een bepaald punt?" Ook hier weer: de zuiver
technische uiteenzetting past niet in deze kring. De geestelijke uiteenzetting
echter kan ik U hier wel geven. : h o

Het licht zelve is een omzettingsproces, een chemisch omzettingsproces,
Wanneer we bij die stof b.v. zuivere was gebruiken, die dan niet tot dierlijke
producten wordt gerekend,(hoewel zij het feitelijk wel is), kunnen wij zecggen,
dat de uitwaseming van het licht plus de eigen uitstraling van het licht in
de omgeving zekere effecten bereikt. 0ok hier weer beinvloeding van de omge-
ving, waardoor bij de geest van de mens, die mediteert, een zekere toestand
wordt bereikt, terwijl  gelijktijdig de omgeving zich hieraan aanpast en dus
weer een zekere harmonie wordt verkregen. Is dit ook weer duidelijk ?
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De harmonie met onze omgeving is bij onze poging om werkelik tot een be-
reiking te komen zeer belangrijk. Wi kunnen niet in een vijandiggesinde omgeving
tot maximim-prestatie komen, waar ecen gedeelte van ons eigen geestelijk wezen
.zelve steeds in voortdurende afweer moet zijn tegen storende invloeden. Daar-
inaast zal ons bewustzijn vele prikkels tc verwerken krijgen, die niet in over-
~eenstemming zijn met ons doel. En als resultaat kunnen wij zeggen, dat de sto-
ringen,die optreden, fataal worden voor eccn ieder, die zichzelve niet totaal
beheerst. Daarvan bestaan er weinigen.

- Het gebruikmaken van reukwerken nu en kaarslicht betekent ecen éénwording
van de omgeving met het "ik". Ik heb dil allereerst naosr voren gebracht,
omdat ‘het een klein vervolg kan zijn op hetgeen de cerste spreker U heeft ge-~
zegd.

Wi zijn echter nog lang niet tot het eindpunt, wanneer wij trachten langs
de weg der rituele magie bepaalde esoterische gegevens te bereiken. Want de
sympathische werkingen zijn één van de grote verschijnselen, Waarop de rltuele
magie zich baseert, wenncer zij werking wil bereiken,

Zij maakt daarbu o.a. gebruik, zoals U weet, van bepaalde stoffen, llchaamu
delen, enz. Het is helemaal niet vreemd, wanneer men in een dergelijk recept:
-hoort,; dat een 1ok haar van een gehangene of een stukje van een strop, waarmee
een mens 1s opgehangen, gelegen moet zijn op cen behpaalde plaats van het ge-
trokken diagrem. Deze dingen staan in onmiddellijk verband met de lagere sfe-
ren der verwarring, sferen dus van laag astraal gehalte.

Voor onszelven begeren wij iets dergelijks niet, maar wel zocken wij naar
contacten, die voor ons geestelijk een verstrking van impuls betekenen. Wij zul-
len dus binnen ons bereik verder trachten op te stellen: in de eerste plaats
voor ons betekenende symbolen, die het goede symboliseren; in de tweede plaats
voorwerpen, die in verband staan met een hoger staande eredienst, voorwerpen,
waaraan .door nensen in grote getale een heilige betekenis wordt gehecht en
. dergelijke. :

Wij kunnen daaronder dan noemen symbolen als het kruis b,v., dat hier in
het Vesten zeer veel kracht heeft. Symbolen verder als relicken van heiligen.
Verder bijbels, gebedenboeken., En indien de overpeinzing op het "ik" is gericht
- 00k een mensenbeeld b,v. of wverschillende andere aan de dood herlnnerende
beelden of vitbeeldingen. .

Hiermede bereiken wij n.1., dat wij - in zover wij met gewijde voorwerpen of
met algemeen erkende symbolen te doen hebben - door de aanschouwing hiervan
in ecn zekere harmonie komen met de mensen, die zich hieraan gewijd hebben of
nog wijlen. Een kruisbeeld zal dus betekenen, dat U zich hoofdzakelijk met cen
Rooms-Katholiek deel van de omgéving in verbinding stelt. Deze beperking is
voor U niet ernstig, omdat U als esotericus een bepaald veestelgk peil na-
streeft en met dit symbool de steun verwerft van de hele groep om dat peil te
bereiken, waarbij U dan echter weet, dat U - eenmaal op Uw doel geckomen, dus
Uw punt van geestelijke beschouwing en instelling bereikt hebbende - als eer-
ste contact degenen zult ontmoeten, die het symbool evenzeer erkennen en
eerst door hen anderen kunt bereiken. Is dit ook duidelijk ?

‘ Mnt relieken van heiligen is het alweer precies hetzelfde. Het geloof
van mensen hecht hier invloeden aan. Degenen, die hieraan geloven, kunnen
voor U belangrijk zijn, waar zij U stcuncen in Uw streven, wanneer U in Uw concen=
tratie mede deze dingen omvat.

© Znals in de rituele magie wordt gewerkt door rithme, dus geluid, dooxr
geur, licht, symbool, kctom alle waarden, die zintuiglijk waarnecmbaar of aan-
schouweliikk zﬁn, zal ook de esotericus niet verachten deze middelen te gebrui-
ken om zich hiergoor cen omgeving te scheppen, Waarbinnen!hem een werkelijk
mediteren, een werkelijk geestelijk opgaan, vergemakkelijkt wordt. Is dit ge~
deelte begrijpelijk en duidelik, Jja ? _ -

Wanneer ik onvriendelijk ben, zegt U het maar., Er is hier iemand, die +!
vindt, cat ik een tamelijk barse stem heb. Ik ben toch 'niet zo bars als ik 1lik.
Mlsschlen spreek ik een beetjc gedecidecrd, maar day moet U mn niet kwaluk
nemen.
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. M leren wij verder in de rijuele magie, dat geestelijke krachten vaak het
‘best bereikt wordenm, indien de magier zelve opstijgt tot deze geestelijke gebie-
den.: Hij doet dit door zichzelf neer te zetten in > bepaalde houdingen. Deze
houdingen zijn over het algemeen verwant met de leringen van Yoga e.d.. Dat wil

- zeggen, er wordt een bepaalde manier van sluiten van lichaamsstromen mede ge~
bruikt om een lichamelijke evenwichtstoestand te veroorzaken.

Ook wij zullen dit natuurlijk trachten te doen, maar wij moeten daalbi in
- de eergte plaats passen op onze eigen lichamelijke mogelijkheden. In de practijk
zullen wij te allen tijde, wanneer wij mediterend trachten hogerop te gaan, ge-
Jbruik maken van een enkel-sluiting met gelijktijdig een handopening. U vindt dit
gebesar misschien vreemd, maar het stelt ons gelijktijdig open voor instralin-
-gen van buiten, terwijl het ons in het lager gelegen lichaamsgedeelte en de la-
gere chakra's afsluit voor beinvlioeding. Ik meen, dat dit voor U voldoende
duidelilk is. Of moet ik daar verder op ingaan? -

De consequentie is, dat ik eerst in een dergelijke houding onder de voor-
geschreven omstandigheden voor mijzelf de ideale omgeving heb geschapen, waar-
bij ik niet meer door eigen kracht alleen, maar gedragen door zelfstandig ge-
_sghapen omstandigheden in mijn omgeving kan opgaan tot hoger geestelijk bewust-
7N o : : ‘

. Dan leren we in de magische praktijk de volgende stelling: "Wie vreest is
verloren.” Punt 1. Dat geldt; ook voor een esotericus. Een mens, die tracht
op te gaesn op het geestelijk pad en zich bewust te zinwan een geestelijk gebeu-
ren, ontmoet omstendigheden, gestalten, die voor hem angstwekkend zijn. Een
voortdurende realisatie, dat deze niet aanvaard behoeven te worden, is dus

-evenzeer als voor de magiér belangrijk voor een strever naar geestelijke ver-

lichting. : . : | »

"Daarnaast vinden wij dan ook vaak zeer vele mogelijkheden rond ons om te
leren. U zoudt het U kunnen voorstellen, of U binnenkomt in een grote ruimte,
waar een groot aantal leraren zijn gezeten.  Wanneer men die leraren beziet,
‘heeft men een zekere voorkeur. Maar vaak zijn er vijf of zes, die U aantrekken.
U kunt nooit naar vijf of zes mensen tegelijk toedhopen, dat weet U, Geestelik
kunt U dit in zekere zin wel: d.w.z. U kunt gelijktijdig met meerdere geesten
contact opnenmen. o o

De nagie leert ons,dat een veelheid van contactan een verzwakking van

eigen invloed en kracht betekent en daardoor gevaarlijk is, ongeacht op welk
gebied. Wi} kunnen voor de esotericus daaraan toevoegen: Wie bewustzijn zoekt,
kieze zich één leermeester en trachte met dien een volledig contact te krijgen.
Andere contacten stelle men uit, tot men door de meester zelf wordt vriigelaten.
Is dat duidelijk ? - Wij mogen dus agnnemen, dat een eenzijdigheid van denken
juist gedurende uittredingen, concentraties en meditaties voor ons noodzake-
1i)k kan zin. Wij richten ons dan niet ot bepaalde wereldbeelden, tot bepaalde
ervaringen, maar in de: eerste plaats tot een bewustwording. Deze bewustwording
verkrijgen wij niet door een zelfstandig werken maar door een tijdelijk volledig
deelgenootschap in ° gedachten en wezen van een ander hogerstaands figuur.

Den leer’t ons de rituele magie, dat om zekere werkingen te bereiren het

noodzakelijk is bepaalde reeksen van woorden voortdurend te herhalen. Het doet
er weinig toe, welke reeks wij daarvoor kiezen. Over het algemeen zullen wij
echter weer woorden kiezen, die in overeenstemming zijn met ons eigen wezen en
geloof. Het gebruik hiervan op ri¥nische en nadrukkelijke wijze uitgesproken,

. zonder Zat de betekenis wordt overdacht, is niet slechts voor ons een hulp- -

-middel bi het bereiken van een zekere toestand van ongevoeligheid en verhoogd
bewustzin, maar gelﬁktﬁdiélvoor ons een hulpmiddel in het afstemmen van ons-
zelven.,op dat gedeelte vonr-Geesteliike krachten, dat wij bij voorkeur willen be-
reiken. ' ‘ : ,‘

Bij voorbeelds Iemand, die in zijn wezen Christen is, zal in het delen vey

" bewustzijn met een Boeddhistische ~leraar over het algemeen geen grote baten
trekken, wasr zijn omstelling op die andere denkbeelden te veel van zin tid,
kracht en energie vergt om hem een bewustwording mogelijk te maken in de cer-

ste contacten.
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Het wordt dus nopdzakelukgat degeen,dle 1n de eerste plaats Christen is, zich
‘in . de eerste plaats wendt tot het Chrwsteluke. Dagrvoor ken hij verschillende
gezegden nemen,,d;e: 1n zijn eigen geloof dus garngbaar zijn; b.v."Gelooﬁd zij
den Heer", "Geloofd zij Jezus Christus". Wil men daarentegen de: cudé filosofen
van het vengodendom berelken, dan gebruikt men-over het akegemeen het "Dat
zijt gij ", de slagzin, die wij ook in het oude sanskriet reeds aantreffen.
Zoeken Wv convact met de Boeddhistische krachten, dan zullen wij ongetwijfeld
niet vergeten het "Aum" uit te spreken; en eventueel daarbij voegen-als wij. re-
ligieuser zijn ingesteld, het'Avm ma ni pad me hum". Deze klankuitstdingen
betelzenen een belnvloodlng van ons eigen wezen. Zij zijn voor ons echter hoofd-
zakelijk aunto-sug estlef en hebben dus voor onze omgeving weinig betekenis.
Scaa kon het natiig zijn om evenals de magidr de recks van zijn uitroepen
enin-canvaties af uekent hetzij met bepaalde gebaren dan wel met verplaatshng

van vocrwerpen, ook voor onszelve de voortdurende herhaling te registreren

door een lichamelijke dead. Vij kunnen dit natuurlijk doen in gebaran. Voor een
Vestverling is dat over het algemeen niet zo aanvaardbaar. Maar het tellen var
kralen als Dbij een rozenkrans kan vaak zeer dienstig zijn om ook weer de een-
heid wan uitspreken, reageren op het uitspreken en het richten van de geest
tot ‘de kern, die in net ultgesprokerc wordt uitgedrukt, te bevorderen.
Doernanst lmnnen wij gebruik maken van zuiver magische krachten., Ik haalde
Gaarnet niet voor niets het "Aum" aan ols een aparte klank. Ik neem aan, dat
de meesten ven U weten, dat zij het totaal van alle klankuitstotingen van de
rnens in zich dreagt en als zodanig een uitdrukking is van zijn totale bewust-

‘ziinswaarde, terwijl zij bovendien door haar eigenaardinge loop van trillingen -~

migs JUISEﬂF“tGQDPTOL en of uitgestoten - een speciale werking in lichaam en
zenuwstel plus eigen geestelijk ¥ermogen tot stand brengt. Wij kunnen, indien

‘wij dit willen het "Aun" dus gebruiken om juist daardoor speciale ' krachten te

concentreren on cen verscherpte projectie van ons eigen wezen op een hoger
vijak te bereiccn..

Dz redensn, waarom wij dit doen, kunnen geheel verschillend zijn. Evenzeer
als de magie noast elkaar grote reeksen van verschillende bezweringen met ver-
schillende coeleinden kent, zo zal de esotericus meditaties, uittredingen, »
coniemplaties e.d.kennen met zeer verschillende bedoelingen. Het is echter
nocdzalelijk, dat wij ons allereerst een doel voor ogen stellen voor wij beginnen.
Geen magi¥r begint een bezwering voor zich daarOp te hebben voorbereid o.a.
door een volledig vaststellen ven hetgeen hij wil berelken.

Ooiz ai% moeten wij leren, wenneer wij zoeken naar geestelijke bewustwordlng
in ons zel « Wij roeten. ons allereersct een doel stellen. Dit mag zo onlogisch,
onpraciicch en onredelik schijnen als het maar kan., Dit doet niets ter zake.
Varneex T%Tffge ¢teld zijn, zelfs op het onmogelijke, zullen wij al hetgeen daarin
mogelijls g orszelf realiseren en een groter bewustzin kruﬁen omtrent ce wens,
die wij later Iunnen uitdrukken.

vp+oreuuse*t het.U zover ? U behoeft het niet uit beleefdheld te zeggen.

‘Beleefcdheid is mijn grootste "fort" ook niet.

Vonneer wij nu op Let ogenblik deze punten hebhen vacgfesfeld, zou ik
graag - terzil U tegenwerpingen heeft - met U spreken over bepaalde methode

- 7en nediteren die gebruikt kan worden or. daarmede b.v. een zomerlendsfeer te

benaderen en eveartueel te bereiken. Interesse 2

- Ja, €rans ... | |

Ik rd hier uils van het standpunt, dat wi niet te maken hetbeonmet een

bCrulidkeeliils Christen. It gebruik hlev dus een woordsymbool "Auvn" ispev. even-

tuele chrlsﬁeVNFO sprevken. Accoord ? . U kunt dit voor Uzelf aannassen

aan Uw eigen mnersoonliik ghloof en denken, In de éerste plaats: "Ik wil nijzelf

bevrijden ven deue wereld; ik wil voor ecn ogenblik leven in de. sfeer, waarin
2t geestelijls 1icht regeert. Tk wil de wereld kennen (wereld-voorstelling is
Zeer oeL@_g:gk hierbhii, waar zomerland een wereld-voorstelling heeft als hoofd-

waarde), een wereld kennen, waarin het Goddelijk licht volledig leeft." Ik

herhacl dit enkele malca voor mijzelve en tracht voor mijzelve deze doelstelling

als volledig redel er aanvaardbaar t= zien. Dat is de voorbereiding.




-Na deze voorbereiding zal ik mij niet onmiddelljjk in meditatie begeven.

Bu voorkeur zal ik mij door een symbolische wassing mijzelf nog even reinigen.

Tk zal verder daarna trachten mij lichamelijk te ontspannen en te plaatsen in
‘gen voor mij aanvaardbare houding. De wassing noem ik symbolisch, d.w.z. 2z
“kan uit het symbollsche gebaar bestaan uit het- "afnemen", zij kan ook bestaan
ult de re€le wassing mét water, water en zeep, etc.

“Daarna: ga ik dus mijn houding zoeken. Voor een beginneling, die slechts
X de zomerlandsfeer wenst te bereiken zou ik de volgende houding ten zeerste
aanbevelens Géheel uitgestrekt ontspannen; het hoofd niet verhoogd, dus niet
op ‘een kussen; een ondergrond, die niet te zacht isy het lichaam ontdbden van
knellende banden; etc.; rustige ademhaling.

“Eerst trachit men, terwijl men ligt, zich bewust te worden, dat men alle
lichaamsdelen voelt. In deze houding is dit eenvoudiger dan in sommige andere
houdingen. Daarnasst realisere men zich, dat dlt voelen geschiedt door eigen
bewuste gedachten.

Men kan ondertussen gebruik gemaakt hebben van een reukwerk, dat men reeds
heeft aangestoken, zodat de kamer, het vertrek, langzaam maar zeker wordt door-
‘trokken met een zuivere wierookgeur, waarin- sandelhout .of myrrhe is verwerkt°
dat is evenzeer gunstig.

" Na dit proces van ontspanning beglnt men zich in te stellen. Bjj deze instel-
ling houdt men er rekenlng mede, dat de invloeden van de omgeving moeten wor-
den weggewerkt.

Wi beginnen dan met het incariteren. Dit behoeft niet luidkeels te geschie-

- den, maar het is over het algemeen beter, wanneer dit met de lippen altlans

-wordt gevormd. Heeft men de gelegenheid dit luidkeels te doen, dan is dit in
vele gevallen beter., Tk zou dus in dit geval moeten gaan zeggen :"Aum," Ik
“herhaal dit met regelmatige tussenpcozen.

Om een voorbeeld te geven duss Aannemende, dat ik in deze houdlng lig,
dan zijn mijn handen aangesloten aan het lichaam, waarbij de palmen kunnen rusten
tegen het bovenbeen, de dij, dan wel lichtelijk opengevouwen naast het licheem
liggen, maar toch aangesloten. De voeten liggen dan ietwat naar buiten gedraaid.
- U ligt dus niet.alsof U. opgebaard benty; maar in een redelik ontspannen houding,
waarbu echter zo veel mogelijk het lichaam gestrekt wordt.

Aangenomen, dat ik in die hHouding ben, dat ik alle voorwaarden verder heb
vervuld, bij voorkeur als verlichting in die kamer een enkele kaars heb geplaatsd
die zo mogeluk niet in mijn ogen schijnt, dan begin ik dus met mijn incanteren.
Ik regel dit naar eigen inzicht en krijg dan b.ve Ait: oo edUM osocosoccssosa
AUM L cieseecsonee AUM sedieoesosAUM cosoonsd.. €NZ, De eentonigheid hiervan

%%n het begin 'n beetjeée dwaas doen voelen. Waar echter niemand dit behoeft te
horen of dit behoeft ‘te weten, zult U op -de duur zeker in staat zijn dergeliike
inhibites te overwinnen. :

Wanneer U daarmee dan bezig bent, verbindt U het Woord “Aum" met de ge-
dachte "licht." TUw ogen zin zo mogeluk gelokens dus niet krampaohtlg geslo-
ten, maar eenvoudig zo, dat het ooglid het 00g dus net even los beroert. -
Daarmede .hebben we dan een toestand gekregen, waarin mijn concentratie licht
kan overgaan (terwijl min woorden ongetwijfeld langzaam zwakker en het rythme
iets langzamer wordt), in de voorstelling van zomer. Daarbi richt ik min ver-
langen op het ontmoeten van een geest, die rijper is dan ikzelve.

Het klinkt zeer gecompliceerd. U zult echter ontdekken, dat U deze in-
tentie gemakkelijk in deze enkele klanken kunt leggen. Het is hier dus eerder
een complex-begrip, dan een uitgedrukte gedachte. ~Hierbi blijft U langzaam en
rustig ademhalen en U laat Uw gedachten in dat licht dwalen. Dat wat ontstaat
is-in de eerste- plaats een beeld, dat doet denken san een fantasmagorie. Het

“ijs dit echter niet. Het is een menging van Uw eigen denken met bepaalde
geestelijke invloeden, die U bereiken.

Wenneer personen zich tonen in het beeld of U meent personon aan te voe-
len,( twee mogelijkheden: U behoeft ze dus niet te zlen, maar U hebt het idee,
dat zij er zin; O0fwel: U ziet ze en gaat op ze toe; Dus twee mogelukheden) dan
zal men trachten vast te houden aan de. gedachte "licht” en tegeluktgdlg te

spreken tot deze personen.
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‘aangevoeld "dit is van een ander en dit is van mij", maar het geheel zich toont

Het zal blijken, dat in het begin vage antwoorden worden gegeven, Op de=

duur echter wint een dergelijke figuur ook aan kracht en wordt een gedachten-
uitwisseling mogelijk, waarbij U elk antwoord zelf weet. Naarmate de uittreding
volmaakter wordt, krijgen we het "bel- spreken" dus het Weerkllnken van een
stem-binnen de schedel en uiteindelijk een niet meer realiseren van:.al of nie?
spreken, maar een gedachtenflitsen, dat heen en weer gaat, waarbi scherp wordt

als één gedachtenreeks in de mens. Kunt U dit volgen ?

- Onder de omstandigheden, die ik beschrijf, is dit voor een ieder te berei- |
ken. :De inhoud van het gesprokeke kan over het algemeen in het begin betrek-~ f
kelijk laag bij de grond zun. Gedachtenwisselingen als: "Wie. bent U ?""Hoe lang
bent U hier." e.d. zijn - naar de ervaring ons leert - in dergelijke gevallen
in het begin normaal.

U dient te onthouden, dat U -~ indien U mediteert met een bepaald dOel -

~.niet moogt verzuimen dit doel kenbaar te maken aan degeen, die U asanspreekt.

Veelal zal dan het beeld enige veranderingen gaan tonen. Soms vercndert de
persoon zelf in het begin. Later vooral zal men merken, dat er een soort van

©ruimtelijke verandering plaats vindt en neemt U ook een omzeving scherp waar.

In deze omgeving ontmoet U naar U meent "personen" en deze zullen over
het algemeen, vooral bij de eerste vittredingen, de indruk wekken van monniken

te zin. 2§ dragen habijten, die ofwel licht- -bruin, grijs of wit zijn. (Een geel.
~habijt zult U in die t{jd wel niet ontmoeten.) Dit is een lang vallend kleed

zoals reeds: gezegd, en U moet er zich niet mee bezig houden, of dit een waar.
kleed is-of niet. :
‘Het enlge dat voor U altijd weer belangrijk ist de lessen, die kOmen van
een. bruln pijtje, zijn niet.belangrijk. DTeze. Zijn hoogstens degenen, die U moeten
verwijzen naar anderen. Grijs kan Uw 1nlelder zijn -en zal U na verloop van tgd
overgeven: aan 'wits Wit gewaad is voor U de uitdrukking van "len persoon, waar-

“van ik leren kan".

Uitdrukking van Uw eigen doel betckent voor Uzelve een soort hypnotlsche

“invloed ondergaan,waarbjj bepaglde kennis wordt gegrift in Uw onderbewustzun

en vandaar Onmlddelluk beschikbaar zal zijn ~ indien noodzakelijjk --in normaal

"stoffelijk bestaan.  Hier is een sterke verwantschap met het z.g. zoeken, of~

wel kennis vragen, dat menig magi®r doet, gebruik makend van zekere diagram-
men. Is dit voor U allemaal begrijpelijk ?
Het is geen direct grote gebruiksaanwijzing, dat moet U wel begrupen. U

zult dit moeten aanpassen aan Uw eigen persoonlukheld be houding, die ik U
beschreven heb zal niet voor een ieder even passend zin; U moet er echter
rekening mee houden, dat zo.veel mogelijk de houding horizontaal dient te zijn.
Dit is op grond van zuiver lichameclijke toestanden. Kleine wijzigingen daarin
aan te brengen is niet belangrijk, mits men dit niet doet ommentwille van het

gemak., Berst wanneer: cen- werkeluk Ongemak ontstaat dus, zal men de houding

- wijzigen. Niet voordién.

U moet.-zich niet voorstellen, dat een dergeluke methode van mediteren de

'\eerste kper resultaat hezft. We kunnen rekenen voor gewenning over het algea

meen één tot twee keren. De duur van een dergelijke meditatie wordt - tenszij
contact wordi bereikt - niet langer voortgezet dan ongeveer een uur laten we

zeggen, met een minirum van 20 minuten. Commentaar ?

Het .1ijkt mij noeilijk om-alleen met behulp van een reukwerk in een Omge-

: v1ng alsdeze stad in meditatie te komen. Wanneer je buiten bent in de na-
Ctuur is het misschien genvoudiger,omdat daar meer rust is.

Ja, dat is natuurlijk eenvoudiger. Mear juist daarom heb ik U gen reeks

" maatregelen gegeven, waarbl U de invloed van Uw omgeving zo sterk mogelik te-

gen gaat. Een uitschakeling van beinvloeding van de omgeving dus is hier Dij

de ecerste opzet reeds inbegrepen. Het is dus mogelijk deze methode cok hinnen
de steden te volgen.  Buiten de stad, in de eenzaamheid, hebt U zovcel dingen
niet nodig. Maar naarmate U meer bent ingesloten door mensen, naarmate Uw
omgeving rumoeriger en onrustiger is dus, zult U verstandig dben gebrulk te
maken van zoveel mogelijk of wel zelfs &l de door mij gegeven beelden en weaarden.
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- Wij hebben gehoord, dat by wittreding het astraal lichaam in"de astrale
sfecr kwetsbaar kan zijn cen dit uit dien. hoofde gevaarlijk &s.” Moeten wu ‘ons
bij mediteren 00k afschermen ? Zijn wij in meditatie. ook kwetsbaar 2 .

In.dit geval niet. De wijze van mediteren n.l. gaat - 2oals U gemerkt

: héeft_»-van:het mentale-naar het supra-mentale in een eigen conceptie van het

roo-gebeuren. Is-dat duidelijk, Jja ? Hierbij v1nden wij = vooral in het eerste begin

dus - een contact, nict door een ingaan in ecn sfeecr, maar door het trekken

_~-van een sfeer tot ons.: Dit is een verschil., Wanneer we cenmaal komen tot
.ieen wittreding en'een gids hebben gevondeny; dan.hebben wij daarbi] tevens wel

de. zekerheid, dat wij in de-eerste plaats ons astraal lichaam over het alge-

meen-niet gebruiken, dus het lichaam achterlaten ( daarmede voorkomen wij dus
zeer vesl gevaren en kwetsuren); in de tweede plaats hebben wij gedurende de

_tijd dat wij uitgetreden zijn, een zekere contrble zien uitoefenen door onze ge-

leider op ons lichaam (zover we dat zelf niet kunnen) en gelijktijdig een lei-
ding hebben in het voor ens vreemde gebied, zodat Wu daar nlet aﬂeen staan,
en de zekerheid hebben o0k te kunnenterugkeren.:

‘Wanneer ik het dus goed begrepen heb is het mediteren, wzarin wij ons moe-
ten oefenen, ecen contact zoeken met een-leider.:

Daar kan het uiteindelijk op neer komen; het is niet noodzakeluk

Maar is bij'het aantrekken van intelligenties uit een hogere sfeer het ook
niet mogelijk, dat wij in het begin intelligenties aan trekken uit lagere sfeer?

Indien Uw eigen instelling goed is - dit heb ik voorop gesteld = neen,

dan kunt U geen intelligenties van lager sfeer naar U toe trekken. Integendeel,

het begin van.Uw meditatie "licht" is afschrikwekkend voor lagere intelligen-

~tiesivan minder kracht en vermogen., De hogere intelligentic echter, die in

een lagere sfeer leeft, (excuseer mij de uitdrukking, dus de machtigere) zal

- soms zich hierdoor aangetroliken voelen. Maar waar U Uw lichaam-niet verlaat

en dit verlaten eventueel dus volkomen afhankelijk is van een ipggrijpen vanuit
de sfeer en geen zelfstandig dwingen: tot uittreding, zult U hierbj voort-
durend de volledlge bescherming van de lichtere sferen genieten, die U onge-
twijfeld niet ‘aan risico's zullen blootstellen, die onnodig zin.

Het mediterén, moet men dat alleen doen, of mogen daarbij meerdere perso-
nen aanwezig zijn ? .

U kunt het ook met meerdere personen doen. Daar is geen bezwaar tegen.
Maar over het algemeen is de céngaamheid voor concentratiée bevorderlijk, waar
de verschillende dieptén van: concentratie en concentratie-vermogen soms an-
ders toch nog afleidende gedachtenstromen zond U zendt. Dus, wil men dat
doen met. andere- personen, .dan. moet eerst een volledlg gelijke afstemmlng wor-
den berdkt. :

U sprak over de medltatle tud van 20 minuten tot een uur. Hoe kan men
de tijd controleren ? Men is toch niet van tijd bewust tijdens de meditatie ?

Elke mens heeft in zich een soort klok, En die klok is geregeld ongeveer
gelijk. te lopen met de zon, Wanneer U zich instelt op een minimum duur van 20

~minuten en rustig blijft liggen tot die verlopen zijm, daarbi de tijd geheel bui-~

ten beschouwing latende, dan zult U ontdckken, dat U in het begin cen iets
kortere tijd@ bent weggeweest, dus hebt gemediteerd; op de duur:zal deze tijd
echter volledig gebruikt worden. Ik noem déze duur, omdat naar de ervaring

ons hecft geleerd een 20 minuten van absolute rust en ontspanning plus ster-
ke richting van gedachten voor de meesten noodzakelijk is, om een goed contact
te verwerven. Zou men dus veel v88r die tijda afbreken, dan zou men hiermede een
mogelijk contact zelve kunnen verhinderen. De duur van 1 uur ligt ongeveer Dbij .
het maximum, omdat de doorsnee mens nlet in staat is een langenatud een con-

"taet “te handhaven.

Wordt een contact dan verbroken ?

Dat wordt automatisch verbroken. Zijn deze dingen allemaal duldcluk, ja %
Wanneer het U niet interesseert, kunt U het zeggen, dan geef ik het woord’aan
cen andere spreker. (Algemene: 1nteresse 1) teees. Juist. MOelluk ?

U maakt het duideliik. .

Ja, het is niet de bedoeling om hat n.1l. zo te zeggen, dat ) eerst moét
gaan zocken naar wat ik wll reggen. - -
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Ik heb deze paralellen nu getrokken en ik heb een meditaﬁieuwﬂze sangege-
ven. U zult echter begrijpen, dat er nog meerdere methbden bestazn on voor’dat

My RY ‘1+drukk1ng te geven aan waarden. De magie® zal naast het xolledLg tu-

reel -vaak een zogenaamd kort ritueel kennen. Dit verkort ritueel zal in vole
gevallen ng.‘an uit provisoriech branden van enig reukwerk, daarnazst hed
'1nnemen van een bepaalde -houding en een ogenblik dus zich wijden a=zn cen be-
paalde sfecr of gedachte. HY wil hierdoor berciken, dat hij 9 contact komt
met sferen, waar mede hij meerdere malen in contact is geweest. Ook voor degeen,
dic ommentwille van zijn geestelijke bewustwording contact zoskt met hogere sfe-
ren, zal het op den duur mogelijk zijn in een dergelijke verkorte procedure een
regelmatig contact te leggen met enkelc der figuren, die als leiders voor hem
optreden. Duidelijk ? Dit gebeurt achter eerst nadat langerc tijd dus deze
meditaticve defeningen hebben plaats gchad. Er moet cerst een stevige gees-
.tp;gke band bestaan tussen U en b.v. zomerland; ecrst daarna l-an dat contact
ok gelegd wordén zonder begeleidingsomstandigheden, omdat de geestelijke band
z$ sterk is geworden, dat de lichamelike beinvloeding t.0. daarvan steeds rin-
der géwichtig wordt. Duidelik ?
: Voor onszelf echter kunnen wij di’ verkort werken ook reeds toepassen op
gen ictwat ander gebied. Wij kennen t.v. problemen, die vooral van geestelijke
aard zin, dat wil ik erbij voegen. Wanneer ik een probleem van geestelijke aaxd
heb, dan kan ik voor mijzelf dit provleem wel duidelijk uiteenzetten, mnar den
'”al ‘het mij: over het algemeen niet helpen, wanneer ik daar verder over ga ne-—
denken De oplossing is veor nij zeer moeilijk.
‘ -Ik'ga nu mijzelf aanwennen, wanneer ik enige van deze problemen heb versa-
-meld, deze gezamelijk voor miizelf scherp-omschreven vast te stellen. Kuns U
zich: vooratellen, hoe ik det bedoel, ja ? Of moet ik een voorbeeld stellen ?
~Geen voorbeeld ? - .

x o  Ja, lleve“ wel..
Liever wel., Uitstekend. Ik ncem voorbeelden, diec geheel niet slean op
geestelik werix, naar adie mlsschlen makkeliker zin. "Op hoe laat zal ik mox-

e .eer
gen de wekker stellen?" is min p*é%leem. liin tweede problecm is: "Hoc lang

hebben eieren ook weer nodig om hard gekookt te zijn?" Mijn derde probleem igs:
"Hoe ver is het van hier naar Rotterdam?” Min viérde is: "Wie zal winnen in
de cers ,volg“nde wedstrijd tussen Ajax en Blauw-Wit?" Ik heb expres laag
‘bij~de-gondse voorbeslden gencnen, omdat deze kort kunnen worden geformulcari.
Ten gsestelijk probleem is over het algemeen moecilijker te formuleren.

Voor mijnelf is het niew noouzacelq;, dat ik al die dingsen go uvitcvrelen,
I'2ar warmeer ik zo'n prodleen of zo'n vraag heb, dan wen ik mij ocen die ¢o» een
stukje papier necer te schrijven. Gewoorn de hele dag door. Wanncer ik leze nITo-
blemen hebd, go il deze 's-avonds stevig doorlezen. Daarna ga Ll onispennen
zitlien en leat miin gedachten dwalen, Di% is op zichzelf niets anders, den het
cnderbewusizijn gelegenheid geven om wat scherper naar voren te komen., Tk zal
den vaak geneigd zijn cn te gaan doezelen .... met potlood figuurtjes te gaan
tekenen, geneigd worden om te gaan schrijven, om bepaalde denkbeclden iets ra-
der uit te warken en plotseling weer los te laten, kortom in dezc periode zi-
ik zeer veel kleine aspecten komen. Nu gao ik, wanheer ik klaar ben dus metd
he% overwegen, waar ik 5 minuten vocr neoﬁ, de puntén, dié¢ ik mi nog herinne-
ren-ken vlus eventucel wat ik heb ncergotckend of necrgeschreven, half bewast,
verder beschouwen. Ik ga eerst proberen cdeze dGingen voor -mijzelf te analyseren.
"o 13 het eilgenlifk? Waarom 2" Fet "waarom™ is hier nict zo belesngrik als
"wat is het"., Heeft men daaromtrent een vocorstelling, dan neemb mén wedernm
oe lijst met vragen voor zich en gaat nu trochten de vraag vocor zichmelf te

eaniwooden. Eigenaardig genoeg zal blijken, dat juist bii geesteliicc vragen

de nogelijizheid zeer groot is, dat alle vragen na zo'n betrekkelijk kozte wid
vun"ondennondle*d"'beantw ord zijn geworden.

in endere gevallen blijkt, dat - terwil een voorlopige heantwoording van
de vraag is gévondun ~ ¢en niauw probleem hieruit is voortzekomen. 1In een
derseliik geval verdient het de asndacht om dit probleem een ogenbhiik op %e
tekenen, eerst de vrag-nlijst af %e worcken er dan de resulterende problemen
nogmaals scherp te beschouwen. -
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. Gedeeltelike -oplossing hiervan zal dan vaak mogelijk zijn; sommige kunnen geheel
worden ovgelost, andere worden opgelost. op een bevredigend peil, enkele niet.
_Daze blﬁvén bewaard voor een volgende meditatieperidde. Is ook dit duidelijk?

IV ‘wens er ultdrukkelijk bi te voegen, dat dit allsen geldt in de omschre-
ven vorm voor gﬁesteluke problemen, dus niet voor. stoffelijke. Voor stoffelijke
problemen bestaat een gelijksoortige methode. Hlerbu echter is de vraagstelling
minder belangrik, waar we ong, de vragen later wel hcrinneren, Hier zin de
_impulsen, die wij waarhemen, zokelijkerwijze vast te leggen, desnoods met cen en-

kel woord op schrift, opdat de verschillende gedachtebeelden later kunnen
worden geanalyseerd. In een dergelijk geval hebben wij alleen het onderbewustzin
vrij spel gegeven. ' '

Het scherp formuleren van mijn vraag en de instelling - op” beantwoording
ven een geestelijk probleem echter, maakt het mij in het eerste goval mogelijk
on tc komen tot een ~ zij het vaak zeer vaag - contact met geestelijke sferen,
vaarnij de beant voordlng van mun vraag dus mede gedeeltelijk inspiratief is.
Voldoerde ?

Verder. De esotericus zal zich altijd moeten houden aan de wet, die ook
voor de magilr geldt, en. dat is deze: '"Dat men nooit zonder reden een experi-
men’; volbrengt." Naarmate de drijfveren, die voeren tot een meditatie, een
erperiment als omschreven en dergelijke, dus minder belangrijk zin, word’ het
gevaar ervan groter. Juist de belangrijikheid van het probleem voor onszelven
_ betekent een sterk rlohten van de persoonlijkheid en sterke concentratie in
onsgelven plus ecn redelijk grot@ -geestelijke kracht.

Don: De rmagidr wordt erop getraind in het begin van zijn opleiding, dat
hij 2lle onverwachte storingen negeert of mede betrekt in zijn magische bezwes-

- ring. B.v.: cen magiér is bezig met een grote bezwering en er komt iemand
binnen. Don zel de magiBr zonder op te houden met zijn incantaties zo'n per-
goon ecn ~ meestal doarvoor gerecdliggende - mantel omwerpen, een kring rond
hen trekken, zodat hij afgeschermd is, en hem voortaan gebruiken als een pool
t 0.v. zin eiren diagran.  Zo0 moeten ook wij leren ons niet te laten Suoren,

fwel elke storing, die ootveedt langzaam maar zeker in ons elgen schema ‘e
verwercen. Hierdoor wordt een grotar weerstand tegen storing en cnderbreking
geschaven en ken op de duur een contact worden bereikt, dat onder elke om-
standigheid - cngeacht de onrov1ng. oqgeacht zelfs de noodzaleluke bezigheden
‘van het ogenblik - voortdurend tob tand kan worden gehracht en ook in stand
gehouden: kan worden. . : :

1iine vrienden, ik heop dat dit voor U voldoende was. - Wanneer U vragen
hebt op dit gebied, er bepaslde punten zin, die U nader belicht wilt hebben,
dan zegt U Let maar. Ik ben gaodne tot Uw dienst tososssses U zwijgt. Ik neem
dus gan, dat ¢it U voldoende is. |

I% gesf et woord over. aan de laatste spreker, d1e voor U zal sluiten

met een neditavie. . Goeden avond.

Geeden avond, vrlenden.(het pastoorike)
Ik mag dan voor U vanavond met een meditatie sluiten. Naduurluk moogt U
vertellen, vagTover we mediteren. Als ik mediteer op mijn manier, hoop ik, dat

U nijj daar den wel in zult willen volgen. Nou, ik zou zeggen, vertel dan maar
Wearover We gSaan snrelien een ogenblik.

Symbool,

Doxik U. - - Symbool. Teken, waarin ecn Wereld van gedachten verborgen
ligs, TJen mons zet cenvoudig een paar krasjes op papier, die elkaar kruisen -

dai

cen eyrmbool. TTj ziet voor zich het gehele leven van Jezus. HY denkt aan Zin

leerstellingen. Fij realisecert zich zin eigen behoeften om die weg te gaan,

die I} is voorgegaan. Symbo‘ én. PBen mens ziet cen astrolovlsch tekentie. En

hij ziet een sier vcor zich. Ien vreemde dansende ster, die met zijn vreemde

banen opvalt tussen het pvongerlve en statige firmament. En dan denk’s hij aan
de Invloeden dearvan. Hij ziet elgeq_uk in dit éne tekentje - zonder het zelfs

maar bemust e willen denken - een hele reeks van. mogelukhcden voor zich, wvan
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gebeurtewlssen en vah invioeden. Het symbool “is het kortschrift van de ziel.

Ach, gebrulken wij dat zelf 100k niet- ?:Soms kan esn enkel gebaar symbool
zZijn voor oneinrdige reeksen var Yegéerten, van arngsten, van.verlangens., Onze
eigen wijze van gaan wordt zelfs tot een symbool. Is het een wonder, dat sym—
bolen voor ons zo'n betekenis hebben ? Grote betekenis nasrmate meer mensen
het symbool kennen en er zich mee bezig houden.

Wanneer U kijkt naar een kruis, symbool van Jezus, die de dood overwon,
dan ziet U, mijne vrienden, niet alleen mairr dezus. Maar in gedachte bent U
één met alle kerken der wereld, waar Hij op dat ogenblik wordt geBerd. Met alle
gezinnen, waarin de kinderen een avondgebed bidden. Met alle zielen, die een-
zaam, in wanhoop, een kruis grijpen en bidden, omdat het z6 niet gaat.

Het symbool 1s voor ons een richtsnoer. Wanneer de bron van onze gedach-
ten optorrelt, dan wordit ze geleid door het symbool als een beekje, dat naar
zee stroomt en zich met andere beekjes verenigt tot een machtige, grote rivier.
En wanneer het beekje, alleen gaande, allang in modder zou zijn ondergegaan,
dan kan het juist door die andere beckjes, die meekomen de oceaan bereiken.

Het symbool is voor ons de uitdrukking van een innerlijke toestand, maar
tevens de eenheid met anderen. Daarocm is het voor ons zo gewichtig.

Uiteindelijk, symbolische gebaren gebruik je zoveel. U ziet het van mij-
zelf vaak, hoe ik met een zegenend gebaartje afscheid neem. En dan denkt men
misschien:"Nou ja, het is een oude gewoonte", of "Hijj meent het zo goed"; maar
het is meer dan dat. Want in de handeling "Zegenen", die ik voor megzelf dan
symbolisch uitdruk, ben ik één met allen, die zegenen op de wereld, met allen
die zegenen in de geest, ben ik &én met alle krachten des goeds, die zich tot
de wereld richten. En daarom, daagrom is het voor mij nog z0 belangrijk.

Hoe gaat het met U ? Spreekt Uw gehele wereld niet in symbolen? Merkt ge
zelf niet hoe ecn symbcol invlioced kan hebben op de medemens? Een auto is een
symbool van welvaart. En alleen door dit symbool - onverschillig of het Uw ei-
gen is of misschien§9d“3geleend -~ staat een hele recks van mensen ancers tegen--
over U, Er zijn genootschappen, die een handgreep kennen. En met die grecp
allieen wordt een eenheid geschapen, een zeker elkaar erkenmen, helpen, wat
erg belangrijk kan zijn. Opzichzelf betekent het symbool niets. Of het nu de
handgreep is of een kruisbeeld. Het symbool is belangrijk, omdat het eecn uit-
druvkking is, een gedachtenstroom, die heel die wereld omvaamt. Cmdat het de
uitdrukking is van krachten, die rciken vanuit dcze wereld tot vecl hoger s
sTeren. Het is voor ons een wegwijzer, cen gids. Met deze gids kunnen wij cen
doel bereiken, dat voor ons allecn vaak niet bereikbaar is,

Daarom zegenen wij alle symbolen. Het symbool van het licht, het symboolk
van het lever. det symbool van de mens ook, met zijn vallen en opstaan, me%
zijn streven, zijn lijden en zijn geluk. Hiet omdat ze symbolen zijn, maar omdat
ze ons één kunnon maken met de dingen. Daarom moeten we leren het symbool te
begripen, het symbool, dat het ons mogelijk maakt dieper door te dringen in de
waarhelid vam alle dingen dan wij, armen, dat anders zelf mct woorden en boek-
werken zouden kunnen doen,

De kern van alle dingen is de eenheid in God, onze Vader. Deze kern be-
reiken wij e¢lk langs onze weg, Jjuist dank zij de symbolen, die in ons worden ge-
wekt, wanneer het symbool niet alleen maar cen beeldje, een voorstelling,
naar een begriv wordt, dat tot ons spreckt.

Vrienden, van alle symbolen is mij er één het dierbaarst: Het symbool van
een 00g, vanuit een driehoek schouwend, heel de wereld in zich opnemend Zegs
he’ ons niet:"Alle wereld, stof en geest en ziel, bewust of onbewust, iz &én
in het wetenn en het kennen ven God." Het heeft mﬁ vaak getroost, het heeft mi
zekerheid gegeven. Ja, het heeft mij gesteund op ogenblikken, dat het kruis
mij slechts een symbool was van eigen lijden.

Im daarom, wanncer wij gezamelijk nadenkenbver symbolen, probcer ze te be-
grijpen, probeer ze te aanvaarden, opdat er diep in je hart iets gaat spreken,
dat de wereld beter doet begrijpen en God eerlijker doct aanvaarden. Nu wil ik
geen afstand doen van mijn eigen oude symbolen en daarom wil ik afscheid van {
nemen in de naam van Gode.....Dit is het symbool van een .zegen,dic zmegt:”
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K" "De Heer 1e1de Tw schreden, behoede Uw paden; opdat ge zult gaan tot God inde
" naam van de Vader, de Zoon en ‘de Heilige Geest, &én in alle eeuwen der eecuwen."

~ . Qok dat symbool 1s voor mij de benaderlng van de goddeluke eenheld, dle
Ons aller doel 1s.

Goeden avond, vrienden.




