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De geestelijke ontwikkeling van de mens brengt met zich,
dat hij door verschillende stadia van stoffelijk bestaan heen
uiteindelijk komt tot een geestelijke berelklng. In deze geeste-
lijke berelklng blijft de stofuiting voor hem een mogelnkheld
eri-kan 'zij onder omstandigheden een noodzaak worden. Zeker is
het, dat naarmate het geestelijk bewustzijn verder openbloelt,
het eigen vermogen tot bewuste beheer81ng van en dé ultlng
in de stof steeds groter wordt.

In onze beschouwingen is het niet mogelnk alle aspecten
der geestelijke ontwikkeling zonder meer aan te -stippen.

Wij zullen dan ook trachten in de loop van onze betogen hoofd-
zakelijk uit te gaan vanuit het menselijk standpunt en in dit nen-
selijk standpunt neer te leggen alle kennis, die wij bezitten
omtrent zowel de eigen innerlijke toestand van de mens, als zun
relatie tot het Goddelnke.

Daarnaast hoop ik U in de’ verschlllende lezingen, die mij
zijn toegewezen gedurende deze cursus, ook enige richtlijnen te
kunnen verstrekken, die het U misschien nogelijk maken ook zel-
ve tot een groter geestelijke ontwikkeling te komen.

ASPECTEN VAN DE MENSELIJKE PSYCHE.

Het wezen, dat wij mens noemen, bestaat uit vele verschil-
lende graden van voertuigen plus een kernkracht, die wij kort-
~ heidshalve "ziel" noemen, wvolgens de termlnologle, die bij de -
Orde gebruikelijk is. De voertuigen moeten worden gezien als
overblijfselen van een voorgaande ontw1kke11ng. Dit zal U dui-
delijk worden, wanneer U zich tracht in te denken, hoe de psy-
che,'die U thans bezit, oorspronkelijk tot stand kwam.

- In den beginne was de Alkracht. En deze Alkracht uitte
Zich in wat wij kennen als de schepping. Hierbij werd een per-
soonlijk zijn: geboren. Maar een persoonlijk zijn, dat nog geen
persoonlijk bewustzijn betekende. Naarmate de persoonlijkheid
meer en meer zichzelve leerde kennen en begrenzen, ontstond
een afpallng binnen het gebied, waarin zij vertoefde.

Men is vaak geneigd aan te nemen, dat hierbij alleen de
grove materie een rol speelde. Ik zou dit willen bestrnden
op grond van de volgende punten.

In de eerste plaats- de mens - of beter gezegd de ziel -
moest zich uiten in de materie, toen deze nog in een volko=-""
men toestand van chaos verkeerde. Chaos betekent: fijnste ma<«
terie-delen, geschapen, maar nog geen vorm. Deze fijnste ma='
terie-delen’ vinden wij terug in voertuigen, die gaan tot ver
boven de z.g. Zomerlandsfeer,

Wij vinden verder, dat een vormbewustzun moest worden
verworven, voordat ook maar enigszins een eigen ervaren bin-
nen die omgeving mogelijk was, Begren21ngen vinden wij zelfs
nog in de sfeer van kleur en licht, waarin soms als lichten-
de bollen de zielen met hun voertulg een bewust bestaan voeren
en de eenheid met het Goddelijke terugvinden.
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Dan: om te komen tot een aanvaarding van een stoffelijk
voertuig moet een .bewustzijn omtrent behoefte - dus ook .reeds
omtrent de gevormde buitenwereld - aanwezig znn. Dit brengt
weer met zich mee, dat dus ook de voertulgen, zoals Wi die
kennen in het werkelijk Zomerland, aanwezig moesten zijn en
méér dan dat, de reeds verdichte fijne materie, die wij ook
kegnen in de vorm van gebonden levensv1ta11telt het - astraal
gebied. -
i Over al deze voertulgluke mogelnkheden moet dus reeds ;
de 21el beschlkken, voor zij kan komen tot -een grofstoffelwke:;
ultlng. In deze grofstoffelijke uiting kan zij haar ervaringen:
steeds verder tot .een bewustzijn maken, -dat tevens op haar . -
voertuigen - de funere materie -~ invloed heeft. Het voertuig.
vervormt dus in zijn uitdrukking, maar blijft gelijk in zijn ge=~
aardheid. De menselijke psyche bevat dus buiten de stoffelijke
aspect“n‘al deze. geestelijke aspecten en wel din een vormuit- ¢
drukklng9 dle voor. het huidig stoffelnk ultlngspell bepalcnd"
- 18. - =
' Wanneer wu vanult een menselmk standpunt echter~het pby—A
chisch. zijn en ook. welznn nagaan, dan blijkt ons, dat het qmen- .
seluk bewustzijn in zijn stoffelijke vorm reeds splltsbaar is
in verschillende gebieden. Hierover is in vorige lezingen
reeds zoveel gezegd, dat het mij nict noodzakelijk lijkt. hlerop
veel verder in te gaan.. Kortheidshalve som ik ze dus Op.. -, .
Verklarlngen kunnen dan zo nodig later worden gegeven.

A. Bewustzijn, waakbewustzijn, omvattende het dlrect weten
en kennen.

B. Onderbewustzun, omvatiende. volgens. menseluke voorstel-
ling het totaal der niet-bewuste acties en reacties, schuilend
in het lichaam, plus alle ervarlngsbepldun, die voor het be-
wustzijn niet realiseerbaar zijn.

Daarnaast zlen wij ziele-bewustzijn, een.- kernbewustzun van
het elgen geesteluk wezen, waarbij de 2181 dus de vorige levens-
vormen en: ervaringen gedeeltelmk weersplegolt binnen.de huldl—
ge menseluke uiting.

Buitendien bestaan dan nog bovenbewustznn, gebaseerd op
een eenheld met gedachten van anderen. Deze eenheid kan o.a..
gevonden worden, indien men de telepathie nader beschouwt.

Naast het bovenbewustzijn vinden wij het groepsbewustzijn,:
waarin reeksen van eigenschappen worden uitgedrukt, die.elk
voor zich. een volledlg beeld. geven van de stoffeluke grondvorm
en als zodanig via deze vorm - en niet direct geesteluk - in-
werken op de geest zelve.

Blijft ons nog. te herinneren aan de cosmlsche kracht die
onder omstandigheden - maar lang niet te allen tijde - deel kan
uitmaken van het bewustzijn. Deze zal ik kort nader omschrmven.

Volgens de scheppingstheorie,. die wij kennen, d.W.Z. sen.
vanuit het Goddelijke plotseling en eenmallg ontstaan, dat in
zichzelve geen evolutie of involutie meer kennende, zichzelve
gelijk blijft vanuit goddelijk standpunt, kunnen we Zeggen,_dat
het totmal van al het gebeuren, dus van al wat in het verle-
den ligt of in de toekomst zal zijn vanuit.ons standpunt hier-
in volledlg is vastgelegd en uitgedrukt. Daar deze cosmische
kracht in zichzelve één is met de fijnst voertulgluke kracht,
die wij kennen, n.l. het onmiddellijk voertuig van de ziel, dat
wij. geest noemen, zijnde loutere kracht zonder directe stoffe-
lijke beperkingen of elgensohappen, mogen wn aannemen, dat het
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menselijk bewustzijn door deze verwantschap soms bewust, soms
onbewust, zal kunnen putten uit het totaal der wetenschap,
vastgelegd in de cosmos. Dit houdt in, dat het verleden niet
teloor kan gaan en dat de toekomst geen geheim 1s ‘voor de‘
ware ingewijde.
' . En na deze opsomming van de componenten, waaruit ook U,
mijne vrienden, bestaat, moet U mij toestaan enkele aspecten

te belichten, die in het zuiver menselnk leven zo sterk naar
voren komen..
. .Het menselijk zijn wordt geregeerd door twee factoren: :
angst en begeren. Wm kunnen trachten door ons eigen voorstel-
.llngsvermogen onze 1nner1uke waardering hiervan te. veranderen.
Aan de feitelijke invloed is geen verandering aan te brengen..
Dit houdt, in, dat het totaal van Uw bestaan dus een voortdu-
rende reeks van schakeringen betekent, waarbij angst en bege-‘.
ren t.o.v. elkaar voortdurend worden afgewogen.

In het aspect angst kennen wij onmiddellijk het aspect

- zelfbehoud. Wanneer ecen angst optreedt, onverschillig op stof-
felijk of geestelijk terrein, zal de persoon trachten zich aan
de oorzaak van die angst te onttrekken. Hij gebruikt hlervoor
twee methoden, al naar gelang van zijn eigen 1nstelllng en waar-
dering van eigen persoonlijkheid. Namelnk agressie, . waarbn dus
. aanvallenderwijze men tracht de ontstane weerstand, die angst
veroorzaakte, te overwinnen; en daarnaast mlnstens 2o vaak
voorkomende het vlucht-symptoom, wadrbij men tracht dfwel ge-
_heel aan het gevreesde te ontkomen, dan wel althans het bewust-
zijn te sluiten voor de gevreesde factoren.
.. In Uw stoffelijk leven zullen deze beide factoren voort-
durend hun invloed doen gelden. Angsten, die voor U te zwaar
_waren,brengen bij U een automatische afweer teweeg tegen elke
gelnksoortlge invloed. U ontkent dan dus krachtens een &éénma-
lige-.ervaring een geheel decl der . ervarlngsmogelukheden. En dit
gedurende het gehele leven, Verder zult U juist in Uw angst
.-voor het leven vaak daar aanvallend optreden, waar in féite
geen-aanval noodzakelijk is, om de doodeenvoudige reden, dat
lange tijd geleden een dergelijke aanval U succes of schunbaar
...sueces bezorgd heeft.
‘o Het is goed deze beide punten voor Uzelve nader te over-
wwegen. Wij kunnen moeilijk gaan analyseren en U gaan zeggen:
Dddr liggen de oorzaken van Uw eigen handelingen. Maar U zult
Uzelf ongetwijfeld bewust. worden bij nadere overweging, dat ook
. bij. U angst én voor agre351e én voor “ontwijking voortdurend aan-
~sprakelijk is.

- Het tweede aspect van het stoffelijk bestaan, het begeren,
toont ons. zo mogelijk nog grotere conflictwaarden. Want door
het bewustzijn, dat de mens zich heeft verworven, begrijpt hij in
.vele gevallen het vanuit geestelijk standpunt niet-aanvaardbaar
.2ijn van de stoffeluk begeerde punten, objecten, en belevingen.
Als resultaat zal in de doorsnee-mens zelfs een zekere angst
tegenover het begeren schuilen. Dit brengt weer met zich mee,
dat hij dus - in zijn begeren geketend - komt tot een voor hem
niet meer natuurlijke leefwnze, met alle gevolgen vandien.

Dit laatste aspect zullen wij in het verder verloop der cursus
~nogmaals uitvoeriger belichten. ’

- Wanneer wij nu deze drijfveren vanuit het stoffelnke hebben

vastgesteld, wordt het noodzakelijk als volgende aspect van het
psychisch bestaan te zien: onze stoffelijke mogelijkheid.
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Want is deze niet mede bepalend voor de wijze, waarop wij geeste-
lijk - dus tot in de ziel toe zelfs - beleven? De stoffeluke mo-
gelijkheden dieren voortdurend te zijn aangepast aan eigen behoef-
ten, terwijl eigen begeren moet worden aangepast aan het bewust-
zijn omtrent. werkeluke noodzaak.

Een wijze geleerde in de tijd van Hammoerabl heeft ecens -
nu buna 4000 jaar geleden alweer - gezegd: "Wee hem, die begé-
ren ommentwille van het begeren. Want waar zij hun krachten ge-
ven aan het begeerde, gaan zijzelven onder. Maar gelukkig zij,
die weten, wat hun noodzaak is. Want in het vervullen der nood-
zaak vinden zij de kracht verder begeren te verwerpen."

) Hierin is kort het gehele stoffelijke leven van de mens ge-
schetst. Stoffelijk bestaan betekent vanuit psychisch standpunt
een voortdurend jezelf beperken; en gelijktijdig een zoeken naar
de mogelijkheid om jezelf niet te zeer te ‘binden,  zodat je door
lichamelijke tekorten geen verdere bewuste ervaring meer kunt -
opdoen.,

Hierna wil ik het stoffelijke ecen ogenblik wat laten rusten.
Ix wil het onderbewustzijn overslaande onmiddellijk gaan spreken
over het zielebewustzijn van de mens. Juist waar deze factor in
het mengelijk bestaan meestal niet zo goed begrepen Wordt Jja,
veelal geheel verwaarloosd,is het noodzakelijk, dat wij aan hét
begin van deze cursus ook dlt aspect 1eren begrnpen en voor ons-
zelf leren -dit te hanteren.

Een 21elebewust;un kan worden uitgédrukt als het totaal !
van eigen ervaringen plus het bewustzijn van ‘eenheid met het God-
delijke. Het zielebewustzijn is de kracht, die binnen mens en
geest Adrijft tot een voortdurend zoeken van eenheid. Een eenheid,
die vaak op wat vreemde en gedwongen wijze wordt gerealiseerd
(dit is afhankelijk van de sfeer of wereld, waarin men vertocft)
maar die te allen tijde een behoefte bluft.

" Door nu te begrijpen, dat de eenheid, die wij zoeken, via
het Goddeluke bestaat, zullen wij leren de drang om b.v. iets
voor anderen te doen, om met anderen gezamerlijk iets te volbren-
gen, enz. te herleiden tot een deel van de goddelijke kracht,
door omrs geuit. Dit brengt met zich mede het grote voordeel,dat
men niet meer als eenling (en dus met bewustzijn van elgen onver-
mogen) zijn pogingen zal volbrengen..Dat men verder eigen succes
of slagen niet meer zal trathten af te meten ‘agn voor het ‘stof-
felijk bewustznn bevatbare waarden.

Het is zeéer belangrijk, dat U juist dit begrupt Want, - mij-
ne vrienden, de kern van alle kracht, die wij in de psyche kunnen
putten, die ons in staat stelt om zelfs de stoffelijke problemen
te overw1nnen, is de. z1elekracht. En deze zielekracht kunnen wij
slechts in onszelve wekken door een ontkennen van het een-ling
zijn, van het alleen-staan.

De ziel staat dicht bij God. Zm is tudloos._Het is begrmpe- -
lijk, dat de kracht der ziel evenzéer tijdloos is. En dat de wer-
kingen, die van haar uitgaan, niet kunnen worden gemeten met
menselnke tijd of geestelijke ervarlngsrnkdom. Deze kracht is en
werkt in ons. Indien ons zielebewustzin in staat is het ggg van
deze kracht in ons leven te realiseren, en af te drukken in het
stoffelijk wezen en bestaan, zullen wij met een bewustzijn - ook
stoffelijk, ofschoon niet redeluk verklaarbaar of aanvaardbaar -
omtrent algemene eenheid en in ons levendec grote Xrach,aan on-
ze Werkeluke bestemming sneller ‘kunnen beantwoorden. ' :
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. Dan zijn er punten, die -~ ofschoon niet zo belangrijk als
het Voorgaande - toch kort dienen aangestipt te worden.
De menselijke geest, bestaande uit vele verschillende: voertui-
gen, is niet geheel gebonden aan ‘het menselijk lichaam, nech
bestaat er tussen deze’ voertulgen zelve een volledlge en*hech=
te binding. Er is een contact, éen beroeringspunt,: zeer zeker
waar. Maar dit contact en beroerlngspunt houdt niet inj, (uit-'
drukkelijk piet in) dat de voertuigen gebonden zijn. ° : ;

In de praktijk zal men hiervan niet zoveel bemerken - Zij -

het dan- misschien, dat in een toestand van uittreding ‘of van
_droom pgien een ogenblik vertoeft op astraal gebied met zijn be-.
wustzijn., In felte leeft echter elke mens voortdurend en te al-
" len tijde op elk gebied, waarvan hij het voertuig binnen zich
draagt. En dit betekent voor ons allen dus een:voortdurende
uiting op alle gebieden, die ‘binnen de menselijke bewustzins~
vorm tot uiting kwamen en die¢ mede aan de vormgev1ng ook van
het menselijk bewustzun hebben gewerkt. ‘

' Yraag.a»Het 1s me nog nlet helemaal duldeluk, wat U bedoelt
T met menselnke geest in vele voertuigen. Kunt U dat nog
een kléin beetje ‘nader ultleggen°

Antw.: Onder menselijke geest verstaan wij de krachtkern, diec.

= zich groeperende om de ziel en mede als deze- bestaan-
de uit goddeluke kracht - het totaal der bewustzijns-
impressies-.der verschillende sferen opvangt. Dat wil
~ dus zeggen, dat zij op zichzelve b.v. niet één is met
" het astraal lichaam en de verschillende andere levéns-
lichamen, die er bestaan. Elk van deze lichamen, - be-
voertuigingen, is dus niets anders dan een middel,
‘waarmee de geest zich beweegt waarneemt en leeft 1n
"eén bepaalde sfeer. Waar het bewustzijn van de geest
nlet vereénzelvigdl kan worden nét het stoffelijk be-v_
wustzijn, kan - ofschoon dat’ voor een mens moeilijk voor-
stelbaar is - voor de geest een- gelmktndlg leven zich
op verschillende vlakken afspelen. Dit is niet noodza-
kelijkerwijze zo, maar het is een mogelijkheid,..die zeker
‘niet geheel. mlsacht mag worden. Is het hlermee duide=
.. lijker?
Vraag: Ja, maar. het gevolg is dan, dat dit zal voortgaan, ‘als
' " we als mens zijn overgegaan en leven in de geesteluke
- sfeer.

Anw, : Inderdaad Dit gaat zelfs zover voort, dat - ofschoon
U geen bevoertuiging meer heeft in de stof - U toch op
zekere wijze met de stof gebonden blijft. Er bestaat een
voortdurende w1sselwerk1ng tussen wat in de materie ge-

.~ beurt en de geest tot in de hoogste sferen., En deze.
w1sselwerk1ng betekent dus - ook in andere sferen = een

' bepaalde ervaringsmogelijkheid. Ik zou zeggen: .00k weer
een, aspect van de psyche daar, zij het dan, dat die even-
min volledig wordt uitgedrukt als bij U b. v. het onder—
bewustZun. 1s het duldeluk geworden° o

In het geestelnk aspect met zijn meervoudlge belev1ngsmo-
.gelukheld kan - ook wanneer de mens in stoffelijke vorm: bewust
is - zich dus een gelijktijdig beleven op andere vlakken afspelen.
Dit beleven zal ongetwnfeld op de geest - de kern dus wvan alle
bewustzmn.- zijn eigen afdruk geven. En- deze wordt weerkaatst:
naar de materie. %o kan een beleven op een geestelijk niveau een
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totale omslag van eigen bewustzijn en bewustzijnswaarden in de -
stof betekenen. .~ . . . o
. Deze veranderingen kunnen echter bij strijdigheid in de . .
persoon leiden tot wat men hier noemt een aberratie der geeste-
lijke vermogens, Er blijft dan naast het nieuwe bewustzijn een ge-
wijzigd stofbewustzijn bestaan, En de strijdigheid tussen deze .
beide brengt een gedrag tot stand, dat volgens menselijke normen
niet redelijk genoemd mag worden, = .. -
. Verder is het ongetwijfeld belangrijk vast te stellen, dat.
slechts dan de geest kWwetsbazar is in een der sferen, wanneer
het totaal van haar lichamen binnen die sfeer ook inderdaad aan-
wezig is. Buiten deze eenheid kan één voertuig worden getroffen,
maar dit wordt niet bewust verwerkt. Er is dus dan geenh beleving
van de vernietiging, slechts een veststelling. _ A
" "Op elk terrein is men aantastbaar in het voertuig van dat
gebied. Een mens, die zich dus op astraal gebied beweegt met zijn
astraal lichaam, zal op dit gebied evenzeer gewond kunnéen worden,
gedood kunnen worden, enz. als in het zuiver stoffelijke lichaam.
In dergelijke gevallen zullen tekenen daarvan door de beindruk-
king van zenuwkanalen ook in het stoflichaam kunnen worden ge-
spiegeld. B B T . .
L Het is dus zaak voor ons, dat wij te allen tijde leren, wan-
neer wij al ‘geestelijk gaan werken, de gevaarlijke gebieden te
ontsnappen. En dit houdt in, dat zo het enigszins mogelijk is,
geen enkele mens, die streeft naar het licht, zich buiten het
lichaam met zijn beWwustzijn mag bewegen in. een astraal voertuig.
Dit is te sterk aantastbaar. En nu enkele punten, diec weer
meer het stoffelijke beroeren. . S c e
" Psychologisch gezien is het totaal van het menselijk be-
wustzijn een opeenhoping van indrukken en associaties, die cen
uiteindelijk wereldbeeld vormen en een waarneming binnen de stof-
felijke wereld ook met het verstand mogelijk maakt. Waar deze in-
drukken in vele gevallen verdrongen worden door latere, ofwel
verdrongen worden doordat men ze vreest, is het belangrijk op
“te merken, dat de invloed op ~ het stoffelijk bestaan niet kan
worden uitgeschakeld. Dit houdt dus in, dat een misdaad b.v.
stoffelijk geheel ongewroken en verborgen kan blijven, door de
persoon in kwestie vergeten kan worden (verdringingsverschijn-
sel dus) en toch zijn volledige invloed kan blijven uitoefenen
binnen het menselijk leven. ' , o
. Een verstandelijk leven alleen is dus niet voldoende. |
Er moet ook .een evenwichtig leven zijn. En dit kunnen wij het
best bereiken door tegenover elk punt, dat wijzelf als kwaad
ervaren, een andere beleving te stellen, een andere daad of
" handeling, die voor ons uitdrukkelijk goed is geheten. Het even-
wicht, dat wij zo binnen het menselijk deel der psyche scheppen,
" zal voorkomen, dat wij te sterk door onbewuste waarden worden
~_beinvloed. B o ' _
- Stelregel: Hoe evenwichtiger men leeft zonder buitenge-
woon goed of buitengewoon slecht te zijn, maar voortdurend stre-
vende naar een opheffing van alle kwade aspecten door goede,
dan zal men in staat zijn verstandelijk en redelijk die besluiten
te treffen, die werkelijk passen binnen de belevingsmogelijkheid,
die 'de wereld biedt. ' ' '

" Is men op deze wijze niet eVépwichtig,'dan komt er een be-
invloeding bij, die verstandelijk noch begrepen noch mede ver- .
_werkt kan worden en als resultaat krijgen we een afwmking bg ‘




- 12 -

elke handeling van het direct redeluk pad, waardoor:een ver-
groting van . ongemak. maar .cok van schuldbewustzijn vaak ontstaat.
Wij dienen dit ten koste van alles te woorkomen; zodat wvoor ons
wel degelijk de spreuk van Rabbi Ben Jochai mag geldens: "In mij
ken ik de volledige waarde. Maar waar mijn denken welgert deze-
te aanvaarden, moet ik zoeken naar de rust, waarin mij de: be-.
leving geestelnk mogelijk  wordt, terwijl mijn lichaam voortgaat
zonder vrezen of begeren." bvenw1chtstoestand is noodzakelijk.
Deze is de ba51s van alle. werkelnke bewustwording, gaande over
het weten en dus ook het verstand in menselijke vorm. .

. Naast dat onderbewustzijn. kennen wij verder een gedeelte
der psyche -. ook stoffelijk - dat instinctief of automatisch
een.groat gedeelte van de handelingen regelt. Praktisch 9/10
van Uw gebaren, van Uw reactics elke dag weer, bestaat.-uit, .
automatismen of. instinctieve handelingen. Dit betekent, dat
de doorsnee-mens dus 'slechts voor 1/10 invloed heeft op zijn
eigen. lichaam. Toch is de beheersing van het lichaam noodza- .
kelijk, indien men een geestelijk bewustzijn stoffelijk volmaakt
wil uitdrukken. Degeen, die zoekt naar een geestelijke bewust-
wording zal dus uit. de aard der zaak ook tevens trachten te
komen tot een redeluke lichamelijke- beheersing..

Men verwerft deze door acties, die normalerwijze 1nst1nc~
tief of onbewust worden.verricht, nd te denken. Dat wil zeg-
gen, nadat de handellng is verrlcht realiseert men zich, wat
hiervoor nodlg is..Men tracht zich zo.goed mogelijk zenuw- en
spierwerkingen. voor te stellen. Men beoordeelt het. resultaat :
van de instinetieve handeling. Heeft men dit enige tijd gedaan,
dan. blijkt, dat over het algemeen ndg rationeler en meer naar .
de gew11de indruk, gebaar of handeling kan. worden herhaald op -
bewuste wijze.

. Gelijktijdig dienen wij er aandacht aan te schenken, dat
onze levensrhythmen zijn aangepast niet. slechts aan de uiterlij-
ke omstandlghedvn, mear ook aan onze: 1nnerlmke behoeften.
Daarvoor is het noodzakeluk, dat we de volgende punten weten,
die niet bij het: onderwerp zelf behoren:

Een mens neemt een groot gedeelte van zijn vitaliteit en
energle op uit de omringende atmosfeer. Hij vergroot dus elgen
prana als od-kracht door de. inademing plus de wijze, waarop dus
zijn lichaam én omgeving in wisselwerking bestaan. Waar de uiter-
lijke omstandigheden niet volledig gelijk blijven, zal men moeten
trachten de ademhaling zowel als het rhythme zelfs van de harte-
klop aan te passen aan de behoeften, die geesteluk op een he-
paald ogenbllk ontstaan.

- Hiertoe is het raadzaanm eenvoudlge ademhallngsoefenlngen
te verrichten, mits men deze niet overdrijft - waarbij ze gevaar-
1lijk. kunnen worden - terwijl men zich verder door een voortdurend
voorsteF¥len van de wenselijke toestand steeds meer gewent deze
ook via de weg der concentratie bij zichzelf tot stand te brengen.
Hierdoor kan men optimale condltles verwerven voor een geeste-
lijk beleven.

De psyche, die zich ult blnnen een dergelijk beheerst 1li-
chaam, heeft de mogelijkheid veel. bewuster te werken op elk ter-
rein dan zonder dit mogelijk zou kunnen worden. Dit houdt dus
ook in, dat U alleen door een regelmatig ademhalen, door een be-
dwingen van Uw lichaam, kunt komen tot een scherper opnemen van
hetgeen men U b.v. zegt. U kunt mnemotechniek, dus geheugenkun-
de of -kunst, gaan beoefenen alleen door de juiste instelling
tijdens het luisteren.
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Daarbn ‘komt nog -een elvenaardlgheld van het stoffelijk
‘denken, vooral van het geheugen, naar voren. Het geheugen =~
is in staat waarden te reproduceren, die niet bewust werden
gereallseerd. Men kan door zich aan te wennen een’ totaal™
beeld in zich op te nemen, dit later in zich realiseren én
daarbij op de duur alle details erkennen. Ik geloofy dat ook
dit 0p de duur voor de meeste mensen, berelkbaar en brulk-ﬁ-v-
baar 1s.‘ '

Het gebrulk maken van alle lichamelijke en- psychlsche
capaciteiten is noodzakeluk voor onverschllllg welke berel-
king. Stoffelijke bereiking zonder gebruikmaking van de gees-
teluke kracht en vermogens is niet aanvaardbaar. Evenmin kan
een geestelijke bereiking worden gebaseerd op een negeren van
de stoffelijke waarden en mogelijkheden. Slechts uit de eenheld
van beide kan het juiste bewustzijn worden geboren.

‘Voor ik besluit wil ik daarom nog één punt toellchten9
dat wel degeluk met de psyche samenhangt. In tegenstelling.
met wat men zich vaak voorstelt, zetelt het geestelijk bewust-
zijn niet in de hersenen.’ Wellswaar is het menselnk betustzijn
met zijn vele factoren daar ondergebracht en is het direct
stoffelnk kenvermogen daar te vinden. Doch de geest zelve:
heeft via haar verschillende voertuigen over het algemeen
meerdere aanraklngspunten met elk: llchaam, waarln z¢ zich
openbaart. Voor de mens zijn dit de z.g. cakra's, ‘die samen=-
vallen met zenuwknooppunten. En hierbij kurnen we dan opmer-. -
ken, dat dus de geest op de onbewuste actie en reactie van
de mens wel degelijk invloed kan hebben.Maar de invloeden van
de geest door de mens vanuit zijn stoffeluk bewustzijn is ech-
ter slechts mogelijk via de hersenen, via het voorstelllngs-
vermogen.

Door de voortdurende wisselwerking, niet ond»rhev1g aan
realisaties op een bepaald vliak, kan deé geest in zich alle -
feiten en toestanden reallseren, ook de punten, die stoffe-
1ijk niet waarneembaar zijn, of stoffelijk opzetteluk worden «
genegeerd De geest is dus een compendium van 3l hetgeen -
tot in het laatste detall - dat werd beleefd waargenomen,
enz.

"Bij gen verdere ontw1kkellng van onze stelllngen zullen
wij ook nog trachten er op te wijzen, hoe men door zich in te
stellen op deze geestelijke waarden voor zichzelf -een .volkomen
en in alle details juist beeld kan terugwinnen.van alle han-
delingen en gebeurtenlssen van het eigen leven, plus van al-

le waarden, die in de stof zijn behouden. Dit laatste sluit
dus in erfelijke waarden - in zoverre: -mét het lichaamonmid-
Ldelluk verknoopt - die teruggrijpen Sver de geboorte-periode
naar de ouders en bn sterke- 1ndrukken soms nog geslachten ver-
der.

. Uit het ontworpen beeld zult U ongetwufeld de veelzudlg-
‘heid der menselijke psyche hebben leren Kennen en ik druk de’
hoop.uit, dat met de nadere belichtingen, die wij in de vdlgen-
_de lessen zullen geven, voor U hieruit een persoonlijke, door
‘Uzelf gelelde geestelgke bewustwordlng kan voortvloe1en.~ R
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