-VRIJDAGAVONDVERSIAG ~DER  ORDE _ DER.__VERDRAAGZAMEN

AFDELING VERSLAGEN: : SEXKRETARIAAT TE VOORBURGs
Hengelolaan 271 Buitenrustplein 21
Tcle ¢ 36405427 Telefoon: T2.83+15
Verslag nr. 44 , : Gironummer taN.Ve
27 juli 1956 "0DeVe'" ¢ 468,874

e Kol 3ok X Yot D00 Xk e Sk X e e 2o o 3o X sl ool 30423 o 2 ol Yok X X 3o X b ok XX e Yok X 2o T ofe s X Yo Xk

nadruk verboden'

X in de kantlijn betreft de vraag
- o i * het antwoord

Goeden avond, vrienden, :

Aan .het begin van deze avond zou ik U er nog gaarne op willen wij-
zen, dat wij in genen dele alwetend, of onfeilbear zijn. Indien U dus
verstandig bent, zult U hetgeen er naar voren wordt gebracht, aan Uw
eigen rede en weten trachten te toetsen.

De grote belangstelling Uwerzijds toen ik voor U het onderwerp
"Kanker'" mooht behandelen, heeft mij toen geleid tot de belofte U  +.
z.t. ecn toclichting te geven over verschillende andere ziekten, hun
oorzaken en de mogelijke bestrijdingswijze. Ik heb echter ook moeten
‘begrijpen, dat ik in een gezelschap als dit nict al te technisch: kan
zijn. : ‘ ,

Indien ik echter populair moet blijven, zal dit inhouden, dat ik
noodzakelijkerwijze ook onvolledig zal moeten zijn, Indien U echter

- geen bezwaar daartegen kenbaar maakt, zou ik toch gaarne, zij het meer
-~ populair, willen spreken over: '

DE__ZIEKTEN VAN DEZE TIJD

Het doet mij genoegen, dat een ieder hiermede schijnbaar akkoord
is. De tijd, waarin U op het ogenblik leeft, heeft hoar eigen ziekte-
verschijnselen, Op zichzelf js dit niets bijzondors, Wij kunncn in de
geschiedenis nagaan, hoe ook vroeger bepaalde perioden bijzonder ken-
baar waren doar het epedemisch optreden van_pest, cholera, terwijl in
anderc gevallen slepende ziekten als bev. t.b.c, gehele landen over-
woekerden. Velen moesten ook toen voortijdig sterven. )

Elke tijd heeft cigenlijk zo een reeks wan eigen ziekte-verschijn-
selens In Uv tijd is hot meest opvallende, dat een zeer groot gedecl-
tc van de ziekten vooral voortkomt uit cen gebrek san geestelijke weer-
stand en veerkracht, . v

Om tersloops enkelen hiervan te noemen: Reumatiek. Reumatische ver-
schijnselen zijn zeer geker niet nieuw. Per slot van rekening werden
ook de oude Grieken al door reumatiek geplaagd. Over het verschijnsel
"reume tick" mogen wij dus niet zonder meer spreken als  behorende tot
deze tijd in het bijzonder, - : .

Een groot aantal der verschijnselen echter, dat onder reumatische
eandoeningen wordt gerubricecrs, waaronder zekere vormen ven gowrichts-
reumatick, ja, zelfs aderverkalking en arthritus, blijken toch wel een
oorzaak te hebben, die cen specifiek in deze tijd optredend gebrek is.

Het blijkt n.l., dat de spierwcefsels van de mens niet meer nor=-
maal rcagercn, wanneer die mens langere tijd gecn belangstelling heeft
voor het eigen leven, ofwel zijn bbalngstelling dearin  verkeerdelijk
richt. Vij zien zo, dat nensen, die qua voeding en leefwijze geen en-
kele lichamelijke oorzask voor reums zouden moeten hebben, toch, wvaak
zelfs zecr zware, reuratische verschijnselen tonen. Zonder redelijk
kenbare oorzaak zien wij zelfs gevallen optreden van gewrichtsreumatick,
die gcheel het wezen doen verstijven. Dan vraoagt men zich af, waar de
geheimzinnige oorzask - want die moet er zijn - - gezocht moet wordens

Men zoekt die in de kumstnest. Nu is dit szeker vask een schedelijke
faktor in de voeding. Dit is nict te bestrijden. Maar oorgakelijk is
het niet. Men meent het te moeten zoeken in de koolstofmonoxyde en an-




- 555 -

dere'aangenam ' afvalstoffen, die van fabrieken en.de prinitieve ex-
p1031emotoren komen, die de. ‘mensheid nog stdeds moent’ te moeten  ge-
. bruikens: hortnm, men. zoekt naar een oorzask. Maar da,r, waar'de gOr-
zaak in de ecrste plaats schullt daar zoekt men over het - algemeen
nietel" - S

wWanneerII leeft en Uw leven gccft U geen bevreﬁlglng, dan leert
de ervaring,-dat U de belangstelling van Uw omgev1ng zult trachten te
wekken door ziekteverschijnselen. Of: U zoekt voor Ugelve naar een
aanvaardbare verklaring van het feit, dat U minder presteert dan een
ander.

U wordt ziek, Wat is nu de meest voorkomende ziekte, wanneer een
gebrek aan prestaticvermogen, of een gebrek aan belangstelling optre=-
den? Reumatick, of ook in mindere mate migraine,

De reumatische verschijnselen bij-bepaalde klassen van fabrieks-
arbeiders nemen soms ontstellend toe. De oorzaken zijn heus nict al-

leen uit de stoffelijke werkkondities te verklaren.

o . Zo zion wij beve, hoe onder de mensen er velen zijn, dle lijden
Iaan reumwtlsche pijnen, die zich vooral in de ochtenduren kenbaar ma-
ken..

_  , Mlssch¢en heeft U het zelf wel mcegemaakt. U slaapt. prettlg,soe-
"pel en normeal in. Dan wordt U wakker en U hebt het gevoel, dat U een
beetje reunatisch bent. U zegt dan: "Kou gevat op een spiertje". Moo=
gelijks Maar in vele: gevallen ‘zult U zich in de slaap zelve  gekon-

" fronteerd hﬁbben met omstendlgheden vit Ow 1even, die U niet wenst te

'aanvqardenk U staat voor situaties, die U niet geheel aankunt,df neent
aan te kunnen. Het verschijnsel "pijn" is niets anders dan cen ver-

';>}ontschuld1g¢nb, die U trachtte tec vinden voor Uzelve i.ve.m. het feit,

dat U niet kunt beaﬂtwoorden aan de eisen, die de maatschapplg, de om=
geving U stelt. De oorzeak ligt in het onderbewustzijn dan,

‘Het wordt echiter tragisch, wanneer de ziekte op de duur een mens
zéver ‘rengt, dat deze mens niet mecr in staat is iets te presteren.
Hij presteert dan dus minder ‘dan . hij zou kunnen en heeft feitelijk zijn

verontschuldiging niet meer nodigs: Maar naarmatc de daadloosheid toe-

neent, komt dc angst voor het moeten presteren, het moeten werken,ster-
ker maor voren.-Zo blijft de 21oktetoestand dan door zuxverg&esteluke

faktoren verder gohandhaafd. A
‘ Niet prettig, als U dat zo hoort¢ 0, U heeft misschien ook  een

klein beetjc reumatick. Nu vrasgt U zich af, of U ook bij die viucht-
‘me nsen behoort. Indien ik belecfd zou blijven, zou ik moeten zeggen:

"Watuurlijk Beheort U daar nict le"a Mear mijn gevoel voor waarheid

dwingt nij te zes gen, dat er ook.onder U velen zijn, die nict met hun

leven t evreden 213na 0nqen, dle naar 1ets zoeken en het maar nict kun-
nen: v1ndenu‘j

Wannecer U dergo*lgke z1ok CVG”SCﬂlJnSG en vertoont, mijne vrien-

deny kunnen wij ervan overtulgd zijn, dat ook dezen grotendecls voort-
komen uit.cen innerlijls oncvenwichtig leven, dat zich via het onder-
-'bcwustalan llcharellgk ultdrukt in kramptoestandon der spicren ChZe..

Een andere 21ok te, die - naer ik meen - op het ogenblik  in Uw
land mecor aktuecl is, is de klnderverlammlng. E

Kindervcrlanming is een ziekte, die veroorzaakt worut door een
virus, Het beeld toont cen santasting van het zenuwstelsel, die  ge-
vaarlijk ken worden door het feit, dat de afwezigheid van de . Jjuiste
prikkels op de duur- elke levcnsfunktle kan doen ophouden., Vandaar de
ijzercn long, weardoor men tracht.de ademhaling.in stand te houden,ook
wamne cr het lichaan zelve de benodlgde prlkkcls daarvoor niet meer
afgeeft net all cxrevolgen van dien.

Hoe koqt dit tol stamd? U zult mij mlsschlon niet zo zonder meer
geloven. Maar Iin de corste plaats is .overgrote vermoeidheid de CoT-
zaak. 0, U he@ft dal al geheoord? Maor U dacht, dat het alleen:  voor
klnder\n go*d? “Laten wij dc zank den maar cens op de keper beschouwen.

Hoc wordt U besnet? Met de vocding vaak. Kinderverlamaming kan al
worden overgcbracht door het .eten wan ong sevassen frult het genieten

van niet-stericle Uplgzen.} R :
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Indien Uw lichaam cchter de normale vecrkracht heeft, dan kint U
tegen dergelijke kleine aantastingen., Indien U dus normasl alle stofw
fen in U draagt, die clke mens van Uw leeftijd dient te bezitton en
alle vitaliteit heeft, die van een dergelijke toestand het resultaat
is, dan zult U geen kinderverlamming mecr krijgen.

Indien echter Uw zenuwen voortdurend onder spanning staan, ine-
dien Uw lichaan uitgeput is, doordat U daarvan voortdurend meer eist,
dan het op de door U gewenste wijze geven kan, den wordt de vatbaar-
heid enorm vergroot. U parasiteert dan op Uw cigen levenskrachten en
door dit gebrek aan levenskracht zullen schadelijke stoffen en ook
schadelijke lcvende wezens in Uw lichaam snel de ovcrhand kunnen krij-
gen,
- Tijdens het verloop van kinderverlamming zien wij over het alge-
meen asan het begin ean niet al te crnstige aantasting. Men  bemerkt
hicrvan vaak zcer weinig. Indien de aantasting echter dit cerste sto~
dium overschrijdt, dan komen er allerhande lichamelijke bezwaren near
voren en is het werkelijk noodzakelijk om met alle middelen der moder=
ne wetenschap in te grijpen - en bovendien net enkele niddelen,die de
wetenschap nog niet erkent - willen wij kunnen komen tot een snelle
genezing cn eon redelijk resultaat. ' .

Nu noet ik over de invloeden der omgeving gaan praten, ofschoon
ik het govaar loop te mocten horen, dat ik iemand citeer, Maar volle-
digheidshalve: wanneer onjuiste verhoudingen in de lucht elektriciteit
beve, dus in de werold buiten U optreden, dan zal dit zeer vask een
aantasting van Uw eigen levonskrachten kunnen betekenen, Een overprik-
keling, of een te snclle ontlading van het zenuwstelsel kan dan o.a.
geschieden door middel van de adenhaling,

Reeds de vorige maal heb ik erop gewezen, dat de ademhaling het
lichaam buiten zuurstof, nog verschillende andere gassen op doet new
men, waarbij ook bepaalde geladen deelt jes, die een soort elektrische
lading veroorzaken, Wanneer buiten U de genoende omstandigheden optre~
den, is het mogelijk, dat U daardoor zcer zult verzwakken, Baar een
nens, die zich wel bewust is van zijn mogelijkheden en zich nict over-
belast, ecen nens, die weet, wear zijn mogelijkheden ophouden,een nens,
die weet, waar de uitspatting begint - dit laatste in de betere zin
ven het woord, dus: een teveel van Jezelve vergen - zal toch nooit
door dergelijke zickten worden aangetast. Wie woet, hoe ver hij kan
gean, krijgt geen kinderverlarmming. Een hele hoop andere zickten krijgt
20 iemand ook nict,

On even over te springen op een nogelijkheid in de nabije toekomst
weer dreigende vijand: de influenza. ‘ :

Hier vinden wij precics hetzelfde, Zekeor, dit is een aandoening,
die in de eerste plaats de ncusholte, voarhoofdsholte,strottenhoc:fd,
bronchien cn longen betreft. KHoar ook hier zien wij weer, dat,wanncer
het lichoan nict in stast is zich aan te passen bij zich te snel Wij=
zizende onstandigheden, de infektie &n snel on bij voorkeur op zal
treden,

Wanneer ecn mens niet in staat is om voldoende veerkracht op te
brengen, dan wordt mem nict alleen snel het slachtoffer van een doode
eenvoudige klinkende zickte als influenze, maar dan maakt deze ziekte
zelfs sons vele slachtoffers, Dit is niet noodzakelijk. Dit,ofschoon
er nog geen tegenstof is gevonden, die ook naar enigszins perfekt is,

De mens, die or zorg voor draagt met zichzelve rekening te hou-
den, die in de eerste plaat vanuit g cestclijk standpunt de eigen krache
ten op peil houdt, in de tweede plaats de redelijke voorzorgen neemt,
die voor de lichamelijke gezondheid noodzakelijk zijn, zal zeer szeker
tegen de beInvloeding van een opkomerd griepjc, eecn influenza, ‘een
verkoudheidje opgewassen zijn. Die heeft daar weinig of geen last van.

Mzar men noet natuurlijk niet verwachten, dat men zijn gewoonten
plotseling kan veranderen Op ecn wijze, dat het lichaan zonder pPro=-
test en krachtvorlies neegaat da~rnede, : ‘

Wij zijn er echter nog lang niet met onze opsonning van de ziek-
ten dezer tijd.
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Wat zoudt U zeggen van het steeds meer voorkomen van maagzweren
en darmaandoeningen? Dacht U soms, dat dat net deze moderne tijd ei~
genlijk niets te doen had?

0 ja, U weet het al, Zenuwspannlngen, Dasr hcebben wij het de
laatste keer al over gehad. Dat is waar ook. .

Wanneer wij zelf in stast 21Jn voldoende levenskrachtcn te verw-
varen, dan moét deze kracht ons toch wel wel in staat stellen " ook

”»dergellee kwalen te vormladen, of te overyinnen,

. ' Na deze korte en sunniere opsomming van versch¢llende zickten
dezer tijd wil ik nu trachten U een voorstelllng tc geven van de wij-
ze, waarop men éigenlijk zou ‘mocten leven om alle onaungcnaanhe&m en

; ziekten door eigen schuld zo redelijk mogelijk t¢ voorkonon.

Wanneer U z6 leeft, kunt U natuurllak nog wel ziek worden, maar

‘U heeft de veerkrocht, dle nodig is om tegen dé ziekte in te gaan.Bo=

vendien zult U zich dan niet bchoeven te verw13ten° ”Als ik wnders

"_had geleefd, was het mij beter gegasni"

]

De mens is ecn dier. Weemt U mij niet KWalle, ik zeg niet  een

, ”bcost.Dat is, naar wij zullen hopen, onder de nmensen een  uitzonde-
'rlngngVal. Maar ecn dler in llchaneligkc zlno Een dler, dat gebouwd

als omnivoor.
‘Gezien de. lengtc van het darmtrakt en de plaats1ng van het ge-

‘blt, is de mens een dier, dat wel onnivoor is, maar met een proferen-

tle voor blad-splazcn. Groene spijzen, dus planten,
'DeWeze, dat het lichaan vande mens voor het grootste "edecltc
gebascerd zal zijn op cen didet net rlgkellgk wortelen en groenten.
Onder de noodzaxcllgke vruchten on groenten kan men echter,mine

‘vrienden, zeker nict gbakken brood e,d. rekenen, Evenals . kekookte

groenten en gckookte aardappelen bezit dit slccht nog enigé el rens=

“Sbhappen V%n de’ oorsoronkellake vrucht,

De mens, als ommivoor, zal zich voor het plantaardlge deel van

C'zijn didet altijd die spijzen moeten kiezen, die in de eerste plaqtg
'ecn volheid van vitaninen ‘en zouten .in zich dra SLCN

Er zijn cen groot aantal gurcn an anderc stofleh, dig¢ het men
sclijk lichasm voor ecn bocd funktlonercn nodlg hecft en dic door de

_ planten op oonvoudl vofteerbare u1gze aan hct-llchaam worden . . ver=
"schaft, i ’ ‘

Denfréfclmatlg slechts wittcbrood eten beve. betekent ovcr’_‘het

' »algemeen reeds €cn onevgnw;chtlgheld in de voeding, waar hicrin glu-

cosen wel overnetig voerkoricn, naar vitaminen on zouten niet neer . in

ecn vorm verkeren - zo ol acnwezig -, w%urln zij op eenvoundige wijze

“kunnen worden verteerd,

Dan de vraag: Is vliedsvoeding noodzakelijk? Een mens, die vege-

tariBr is, zal dit verarntwoord kumnen doen, gezien het feit, dat men

op het ogcnbllk voldoende vetten weet te cxirancren ult plantcn, ZOm
dat men toch em behoorlijke dosis vetton tot zich kon nemen, zonder

' daarvoor te grote hoeveclhoden ven spijs .tc moeten verwerkon. Indien
S wij echter asnnenen, dt de rieng dergelijke vetten niet, of niet vol-
‘doende, ter beschikkin hccft,,dan moe ten w13 vnststcllon, dat  het

menselijk lichoam: slecats zal kunncn viéortbestaan door het regelma-
“tig verteren van dlorlxake vetten en ciwitten. Dezen zijn voor de
mens - gezicen de samenstelling van darnkanadl, veteringszuren e.d. =

- genakkelijk ontlecdbanr.

Deze spijzen digrien echter ﬂonotpn tc Worucn in een vorm, waole
bij dezc’ Z0. gemauxelljﬁ nogelijk worden ongezct. D.w.z.,oat Uw stoof=
lapjes, dic .ccn pa vr uur hebben ”esudderd tot zij botcrzacht zijn -
nietwaar, damo - het grootste gedeelte van hun vocdingswaarde ver-
loron’ hebben.AuG stofTe an, Waar_het bij het vlees eigenlijk om  gaat,
zijn dan heerlijk meggesudderd; Dit geldt voor vlecs n.l. evengoed
als voor planten. De nens zou dus: elvenlwgk rauw vlecs behoren te e-

“ten. Dit zou voor U allen het beste zijn. Ik ben or echter van over-

tumgd, dat, zo men U hicrtoc zoudt vcrpllchtcn, het grOUtsto deel van
U vegetaridr zou worden,

Wacr de rnns omnivoor is, v1ndt hlJ ook in vis cen nogellgkhnld

&\
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tot verrijking van zijn diBet, Vooral de in specialesancnstellingen in
de vis voorkonende fosforzouten zijn bij de vooding zeecr nuttig,

U noogt dus, mijne vrienden, wel alles eten, n.axr U zult toch,in-

dien U verstandig is altans, rekening hcuden net de wijze, waarop Uw
lichaanm 1s gcbouwds Dan zullen Uw maaltijden bestaan uit:
In de cerste plaats: groenten cn fruit, zoveel mogelijk vers, Imn de
twcede ploatse, ofwel sterk verdichte plantaardige vetten, danwel vlees,
dierlijke vetton e.de in cen zo weinig mogelijk gebraden, of gesudder-
de vorn,

Er zijn nog neer fouten in de sauenleving geslopen; die de veerw
kracht van de mens breken, , - :

Wanneer U geslapen heeft, is Uw lichacm uitgerust. Hot heeft zich
gedurende de rust opgeladen met cnergi¥n onder cen meximun afstotenvon
vernoeidheidsstoffen on een minimunm van levonsfunkties, Het  lichaan
is dus in optimele konditic voor het opncnen van VOedingsstoffen, het
verwerken dearvan door mid el van de stofwisseling cnz,

Uw ontbijt zou dus elgenlijk con hoofdmealtijd, stevig en uitge-
breid diencn te zijn, Ontbijten net ecnwarn gerecht, cen slantje en
misschien cen biefstukje, zou heus geen kwaad doen, Uw lichaan vorwerkt
dit beter en het is dus veel beter voor U dan de warme naaltijd, die
velen ondcr U cerst zes, of zeven uur in de avond mencn te noeten ge=-
nieten. Dan is men over het algcmeen reds behoorlijk vermoeid.ts Mor -
gens is het lichaan fit, Het kan dus eten on heotgeen het opneent ook
bijzonder gocd verterens Dus: de hoofdmaaltijd bij voorkeur in dc och-
tenduren, liever den in de niddag, of op de avond, Deze laatste mnaal-.
tijden beschouwe men als een asanvulling en voaral vaak als een maagvul-

Hoe v.rmocider nen is, hoe minder het lichaan in stant zal zijn de
funkties der spijsvertering zo perfekt te volvoeren als wensclijk is.
Wenncer U in de ochtenduren dus te weinig hebt gegeten, zult U dus la-
tor op de dag meor spijzen tot U moeten nenen on ongeveer hetzelfde re-
sultaat te krijgen. Ongeveer, want van de genakkelijk op te losscn stof-
fen wordt dan te veel opgenonen, ‘

Voor de danes is het misschien interessant tc horen, dat cen der-
gelijke voedingsgewoonte ook dienstiy is voor vernagerings Dus:  goed
ontbijten is de helft van de dagvoeding. Voor Uv gezrndheid zal deze
manier van eten van groot belang zijn, want Uw helc lichaam is daar
oorspronkelijk op gebouwd. Kijkt ‘U naar naar Uw fanmilie: de zoogdieren.

Wat doet een dier het cersty wanneer het ontwaskt? Zich  voeden.
Daarna ecrst gaat het rusten, spelen, jagen. Het zal echter steeds
trachten zich zo kort mogelijk na het ontwaken te voeden. Zelfs de
grootste vliecseters als de lecuw on de tijoer, hebben de pgewoonte on
na het ontwaken zo nogelijk terug te keren noar de plants, waor zij hun
laatste prooi hebben geslagen, in de hoop zich daar voldoende tec kumen
voeden on energie op te doen voor een daarop volgende jacht,

Wat doet cchter mecstal de gejacsde mens van heden? Ncent hij vol=-
doende tijd om behoorlijk tc ontbijten? Mecstal niet, want ncneer moct
naar kantoor en mevrouw veent zo dadclijk wel cen hapje onder het werk,
wamneer cerst de kinderen weg zijn. Het resultaat is, dat juist door
zich in de ochtecnduren te kort te doen, de mens gedurende de dag zijn
lichaan zwearder dan nodig zal belasten en daarnede voor zichzelf rceds
ongunstize levensonstandicheden schept, oo

Hoevelen zijn cr onder U, die, wanneer het minder prettig weer
is net de tram gaan, of noz liever meor geheel thuis blijven? Uw  1liw- .

chaam is echter niet. gebouwd voor een voortdurend vertoeven in een
kunstmatig klinaat net moar weinig frisse lucht., Ook indien er ceen

luchtjes +te ruiken zijn, nijn vrienden, ook wanncer een vertrek ~air-
conditioned is, zal de lucht in de neeste gevallen nog niet geheel zuiw
ver zijn. Mecstal is er cen tekort aan zuurstof in verhouding tot de
in de lucht sanwezige verstikkende gassene DeWeze, dat U respiretief cen
te grote aktiviteit zult moeten tonen on aan Uw deel te komen, U ver~
noeit zich ook zo weer neer dan noodzakelijk is, '
Hoeveel lichaamsbewesing neemt U per dag? De nens is corspronkelijk
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een joger, geen kantoordier. In dat lastste geval aouat U ongetwijfeld
vier handen en geen voeten hebben.

Hoe gebruilt U Uw benen? Binnenshuis loopt of staat U. Moar hoe-
lang achtereen bevindt U zich in cen niet te vlugge en niet te lang-
zame natuarlijke, niet geforceerde beweging? Een zekere mte van  na-
tuurlijk bevegen is voor Uw welzijn ndodzakelijk.

" Hoe vaak tracht U zich te onttrekken aan de Sanendrommlnben _van
Amensen, on da Ty Wanr neer rust is, cen ohenbllk te recupereren? Het
gebouwd. Niet op<ie drukhe o~gev1ng, dle de meesten hebben in deze da—
gen,

' 0 zekvr, er zijn or hlcr verschlllenden. Meor mecstal komt dezeg§-
woontc cerst met de verslapping der rijpere leeftijd.

~ Toch is het cen feity d at de mens, e venals alle zoobdleren, is pe=-
bouwd op een niet te lango nachtruste Een nachirust, die ten  hoogste

" -loopt van zonsondergeng tot zonsopgang, met daernaast elke dag enkele
kortere pevioden van rust en ontsparming, o
‘ Indicen U de aktiviteits= en vermoeidheidscurve van een ° normaal
nens ziet, dan zult U reeds alleen hieruit vast kunnen stellen, dat el=-
ke mens 1nderdewd perioden. heeft, dat hij- Tust nodlﬂ heeft. Perioden,
dat zijn aktiviteit noodbedwongen toruv 1oopt, dat zijn produktle one
der normaal valt., - -

Men tracht dit op te vangen dan met een slnaretge en een ' Lopge
thee, Waar dat is nu niet direkt de. vunstlgste ncthode, Met tien mi-

nutten aderthalen, de ogen wesloten en in gbnakkellgke houding, komt U
veel verder, _

Men ‘zegt, dat de noderne mens al te vaak eon groot @cbrck ;vaan
~nachtrust heeft. Een collega van mlg in de stof neeft hicrover -~ kort

geleden in Dultsland een refersat ult doen *even._Ik roet zoggon;l dat

Cik dit niet net” hom eens ben, . ; .

De nachtrust -van de doorsnoamens is. eerder te lﬂn dan t¢ kort.Er
© staat tegencver, dat de moderne mens het vcrnogen heeft verloren om de
'schaarse monmenten, net ecn’ mog¢ Lllakheld tot rusten medurende de dag vol-

doende- te benutteny, Toch zijn. dege voor het behouden van 1evbnskraol1t
en weerstand tesen ziekte en vormoeidheid covenzeer belangrijke ‘

U zicty ik bllaf tot. nu toe nog steeds in de stoffelijke waarden.
~ U heeft nnuuurllah allen zorgen.: Tk geloof tenninste nict, dat er &én

mens bestaat zonder enige ZOrEen o “De één ‘heeft er mlsschlen watb moer,
de ander wat mindor. De*gellgke problenen hebben wij ultelndellgk al-

len wel, - :
Wat doet U nu? bezlot ) deze problemen elke dag even om te kone
‘statercn, of er con oplossing mogelijk is en legt U ze - indien  dit
~nict het.geval is = terzijde, tot zij zelve dringend om Uw aandacht

vragen? Of blijft U voortdurond in verwachting, dnt het nlsschlen nu
~accuut kan worden en dus. stcoﬂs met Uw zorgen bezlg? )

Ik kan U.wel- vortellen, dat de doorsneemens geneigd is dit laatste

+ - -tc doen. Dit wll zeggen, dat waar de. wcrkellee doadstelling en oplos-
sing van het probleen in afstandsmact uitgedrukt misschion één km is,
de doorsnecriens 25 kn aflegt on den te toch nocdzakelijke éne kn te
ontlopen. D¢ cne, gevreesde, onvcrmladellgke kilometer. De mens is dus
meestal op de vlucht voor vele dingen. Dlt betekent extra hersenarbeld,

-onrust, onredelijke arbeid ee.de- :

Wij zien dan ook, dat vele mensen op de duur - onder U zjjn er,die.
dagr ook wel last van hebben - zo vcrstr001d worden. Z2ij kunnen 1ets
20 -moeilijk onthouden.. Z2ij hubbon last van allerlei kleinc kwanltjes .
Zoiets gaat van nigraine en- huld-aandoenlngon af tot neusblobdlngentoe.
"Niet zo erg", meent men dan. Maar veelal. woarschuwt het lichaarr  zo
voor te korten acan noodzakelijke stoffen en levenskracht, '

“In vele gevallen is hier, de licha amelijke oorzaak cen n*ebrek aan
viteninen. De belangrijksten. daqrvan zijn de.onder.de letter B gerubri=
cecrden, Doarnaast heeft U n%tuurllgk ook wel andere vitaninen nodig,
masar julst aen B-konmplex komt non.vaak . te kort.,

"~ Wanneer pen e-en - dergd.lgk tekort heeft, is men geneigd zwart te
zien. Van binnen nﬂtuurlle en nict van buiten.Alles ziet cr dan z0
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somber uit. Hoc somberder U de wereld ziet, hoe meer krachten U zult ver-
toren en hoc mcor U dan ook het verval van eigen vormogens en kapacitei-
ten in de hend werkt.

Hoc ontspant U zich? Wat nocmt U ontspanning? Zoekt U kontrasten,of
zoekt U alleon maar een bezigheid? Behoort U misschien tot de nensen,dic
net als kindercn willen worden bezig gehouden? Een dergelijke ontspaming
kan voor ccn keor zeker goed zijn, nmaar zij wordt schadelijk,zodra  men
deze wijze van ontspanncn teveel gebruikt, ‘ :

Wanneer U stecds hetzelfde werk doet, dan wveroorzackt dit vaak span-
ningen., Degcnen, die vecl naar de bioskoop gaan, of te veel b.v, bjjecn~

‘komsten als deze bezocken, krijgen dan ecn teveel aan emotionele span-

ningen. Warncer goen eigen aktiviteit als tegenwicht zich vormt,wordt het
eenzijdig vermoeiend en vraagt teveel van Uw krachten.

Begrijpt U, wat ik zcggen wil? De beste ontspanning is het normale
verkecer net redemensen., Een praatjc. Zonder daar nog de krant bij te zit-
ten lezen. Een ogenblikje, dat jc cven op je gemek gaant zitten, desnoods
op een bankje, nidden tussen de menscn in. Een spellectje, zo kinderlijk
eenvoudig, dat je eigenlijk je hersens er niet bij nodig hebt. Dus geen
lange zittingen met contractbridge, of icts dergelijks. Gaat U naar'"Zwar-
te Picten", dat is vecel beter.

U lacht dear even om. Maar het is niettenin waar. Lict nu naar eens
even op, wat de modernc mens zichzelf aandoets

In zijn voeding is hij meecr dam ncrmesal eenzijdig. Aan voedingsstof-
fen van een bepaslde soort komt hij meestal aanmerkelijk te kort. Voor
voldoende frisse lucht zorgt hij ook lang nict altijde. Hij is er heilig
van overtuigd, dat afwezigheid van luchtjes betekent, dat de lucht . fris
enadembaar is. Dit is leng niet altijd waar.

Hij is vack con zonaanbidder en verschroecit zich uitvoerig de huid
om er gebruind cn sportief uit te zien. Hij vraagt zich niet af, cf zijn
lichaam dit alles in korte termijn kan verdragen en evenmin vraagt  hij
zich af, of dczc vaask sterke verbranding in de zomertijd - bij U een
korte periode - niet betekent een afweer tegen de zon scheppen, die scha-
delijk wordt in de tijd, dat de huid meer uit de zon moet trekken en vere
werken., "

Wat zowlt U ervan zeggen , wanneer ik U vertel -~ ik hoop, dat nic=
mand nmij dacrover boos zal aankijken =, dat heel vecl nensen onnodig dik
zijn. Inderdead. Ik wect het wel. Het kan natuurlijk liggen aan de schild-
klier. Ook daardoor kunt U te dik worden, Maar wanpneer daar de nodige
maatregelen tegen worden genomen, hetzij geestelijke, dan wel .stoffelijke -
dan kan over het algemeen cen dergelijke ongezonde vorming ven vetweef-
sels wel voorkomen worden,

- Dit houdt in, mijne vriendon, dat U dan dus ninder nutteloze lasten
net U behoeft te dragens Maar meen niet, wanncer dan sprake is van ge-
zonde dikte, dat eon dik mens in magere jaren op zijn vet kan teren. Dat
is niet waar. Eerder is hij in het nadeele, Want hij heeft neor weefsel in
stand tc houden en zal het pijnlijke moetenavaren, dat vernonden is aan
olk weofsel, dat in te korte tijd ten gronde gaat, zo het lichaam net
overmatige afvalstoffen belastend.

Mon dient te trachten zich door ecn kombinatie van voeding en  li-
choamnsoefening, te houden op een geniddeld gewicht, dat, gezicen  postuur
en lceftijd, aanvaardbaar is,

Zo rekenond zou ecn 200 ponder ongeveer 100 jaar mocten zijn. Maar
menigeen, die dic leeftijd nadert, is recds zo ver gckonen, dat hij aan-
nmerkelijk onder .zijngewicht is. U moogt niet te zwaar, naar ook niet te
licht zijne “en moet trachten zijn lichaan z8 te ontwikkelen, dat de
spieren tot con naximum prestatie in staat zijn, zonder dat cr sprake is
van ecn in vcrhouding groot gewicht van de verschillende weofsels.

Wat meent U dasr? Heeft dat alles net de zickten van de modarne mens
maar weinig te noken? Dat d enkt U masr. Want wanncer het lichasn in opti=
nale conditie is, bent U voor deze ziekten niet, of zo goed als niet,vat-
baar. S :

Wanneer U werkelijk regelmatig Uw rust krijgt, wonneer U zich evvant
aan het juist gebruiken van de naaltijden en het samenstellen daarvan
uit de juiste spijzen, wanncer U zich de lichaamsbeweging ook werkelijk
gunt als zuiverc lichaansbeweging en nict slcchts als een bijkonstig ver-
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schijnsel tijdens het volvoeren van een taak, dan zult U net nij eens
zijn, dat je, wannecr je zo leeft, je ook in staat bent om aan de mces-
te ziekten te ontkomen, ' v
Verder-moct je . je gecstelijk weten te vérzetten tegen een bchecr-
8ing van -je leven door jec zorgen. Tegen het je teveel bezighouden net
punten en feiten, waaraan jiJ toch niets kunt doen. SR :
* - Dus onthoucen: wanncer cr iets is, wat ‘je niet bevalt, kijk = of
er icts aan te doen is. Is dat: niet mogelijkh stel het uit je gedach-
ten tot het ogonblik, dat je er wel icts aan doen kunt. ; o
Picker niet. Op deoze wijze zult U de mogelijkheid, dat U door de
genoémde en nog vele nicd genoemde ziekten wordt aangetast, met 70 3
75% verninderen, ) T SR o ,

.. 0ok .- en-dat is in deze tijden wel zcer belangrijk = ztlt U in
staat zijn om fluctuaties in de togstand buiten U door eigen krachten
aan t¢ vullen, alleen receds door het richten van cigen levenskrachten
hierop. . T - o B
. U denkt misschien, dat heét voor U weinig uitnaakt, of het nu on-

- weerty of dat het ecn koude dag is. U méent nisschien, dat wat mneer
of minder elcktriciteit in de lucht, wat meer, of ninder radio=-aktivis-
teit voor U-weinig t« zeggen heeft, want zij zijn niet-dodelijk of ge=-
Inderdgac. Ben werkelijk gezonde hens kan ecn hele hoop hebbcn
Die kan onder sterk wisselende elketrische spanningen leven zonder det
hen dit icts.doet, Die kan leven bij ¢on-aannerkelijk verhoogde radio=-
aktiviteit in de lucht en ‘toch geheel gezond blijven. . C

 Voorel bij dit laatste naakt de eigen konditie zoveel uit,dat bij
een werkelijk gezonde nons de. genetische kwaliteiten ternauweinood wor-
don aangetast, terwijl minder gezonden al vergiftigd ens tervende zijn

lapy indien U Uw Tichaan slecht verzorgt, indion U 1ijdt aan do
Vcrwokclijking-van;OVGrgrato'zindelijkhéid'é”zo clke dag een uur - of
wat, weken -in water -, of abn een: tckort, dan tellen al dezc dingen voar
Uw konditie mees . . -~ =~ - . . oo - T

Wanncer Y lecft, zoals'Voor‘UW'lichaaﬁ"noédZakélijk.is,dansdhqﬁ

- U dacrmede voor Uw geest cen voertuiz, dat zoveel gezond i8 «Dan sche pt
U voor Uzelf de morelijkheid om vanuit geestelijke bromnen de krachten
te verzanclen, die U stoffelijk misschien op een ogenblik te kort
~heeft, Dan bent U in stast mecster te blijven over de omstandighed en
buiten U.en alle U beducigende ziekten, Dan konen ¢ér geen raadselache-
tige zickten meer voor.: o SRR : o -
. Dan zijn er geen zickben necr voor U, die cen mengsel zijn  van
L psychische .spanningen, vlochtpgedachten en enkele op zich niet zo  be-
langrijke aondoeningen in de stof. Dan'zijn or geen managcerez iekten
- meere Wet is niet waar, dat je eerst al oen uaag=, of hartkwaal roct
hebben en pilletjes innemen v64r .je bekwdan bent on leiding te geven.
. hls U mij toestaat een opmerking fe haken over Uw wereld: .
On groot te heten in Uw wereld schijnt men voortdurend onder behande-
ling te mocten zijn van eon psychiatory of een inkomen betekcnen voor
een internist, die voortdurend Uw hart- en naagkwalen nospourt,

Voor mij is dit eon bewijs, nijne vrienden, d at de wijze, ‘waarop
deze raatschappij op het ogenblik wstreeft, hiet juist is. Dat is hed
bewijs, dat U, wenneer U gezond wilt blijven, wanncer U gelukkig wilt
zijn, anders zult moeten lcven, . R o :

" DuWeze, dat U, wanncer U in staat wilt zijn in de komende tijd
een gezonde levenshouding armn te nenen, gezond te denken zonder in pes=-
sinmisme weg to zaklen, of door een roekeloos optimisme risico's te ne-
nen, die niet mer redelijk zijn, U in de eerste plaats Uw leefwijzo
zult nocten richten op ¢en zowel lichemelijk, als geestelijk  gezond
zijn. o Coe . ‘ o , -

Indien U op deze wijze tracht te leven in harnonic nct Uzelf en
de seestelijke wereld, gaat dit reurtick weg. Dan wordt die naagwaal
minder. Dan heeft U weinig kens, dat U het slachtoffer zult worden
van kinderverlamming. Dan krijgt U geen berocrte en géen  vernauwing
van de slagadercn.Dan bent U gllcen nog maar een gezond mens.Ben nens,
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die nisschien oud wordt, of misschien ook niet, Maar in ieder gevel zult

U geen levende dode zijn, ecn mens, die voortdurend vluchtende voor zich-
zelve zijn gecstelijke gebreken op zijn llchaam wreckt met zickten,pinen

en cllende.

Zoals ik U reeds z eide: ik heb opzettelijk mijn betoozje zeer cen-
voudig gehoulen en tijd noch omgeving waren geschikt om een grote groots
en neer ingewikkeld betoog op te gaanzetten,

Moar, nijne vrienden, ik geloof, dat U toch met mij eens zult zijn,

dat al, wat ik heb gezegd, geheel verantwoord was. Alles wat ik  gezegd
heb, kunt U toepassen. Woaron probeert U het niet eens?

In het volgende seizocn zullen de ecrste onderwerpen een cyklus,een
kursus vornen. Daarbij zullen ook ziekten ter sprake komen en kunnen wij
U gegevens verstrekken, die niet zo algemecn bekend zijn,

Indien de ontwikkelingen zo verlopen als wij deze tans menen te kun-
nen zien, zal ik daarbij o.a. de gelegenheid hebben net U uitvoerig  te
spreken over de psycho-somatica als een der meest opmnerkelijke ontwikke-
lingen der noderne geneaskundes Het onderwerp zal dan zeker niet zo sinm-
pel en eenvoudig.zijn als pp het ogenblik het geval was, vrienden.. Yeor
de konklusies, dic daaruit kunnen worden gctrokken, heb ik ook nu reeds
voor het grootste gedeelte voor U getrokken.

Een van de voornaamsten wil ik nog even herhalen:

U geat absoluut ten gromde , wanneer U zo maar leeft zonder neer. U gaat

ten gronde, indien U meent, dat U met al Uw zorgen en p0531n1stische fige
dachten rustig door kunt draven in de tredmolen, zonder ook maar één o-
genblik van werkeclijke veradeninge U gaat onder, wannecr U ncent, dat dat
lichaan, wannecr het maar vindt, dat iets lekker en prettig is, o0k weer=-
geeft, wat voor U voldoende is.

Ik heb U in verband hicrnede een paar kleine richtlijnen gegeven. Ik
heb nog helemasal niet gesproken over de mogelijkheden van Yoga,over  de
nogelijkheden van bepaalde gymnastische methoden ee.de Ik ben ook niet ven
plan dit voorlopig te doen. Wel =g ik U:

et is nodig, dat U in het leven rckening houdt net de eigenschappen

en gewoonten van Uw lichaan, dat recds bij zonsopgang zijn aktiviteit
recds weer begint, ook wonneer U doorsleapt.
Slaapt U te lang, dan wordt heot slapen voor U een soort gif, dan

gordt hct slapen voor U een soort gif, een soort gisting in Uw  lichamm
- de vergelijking is misschien slecht, maar naar ik meen begrijpelijk =,
waardoor nen na te lang geslapen te hebben, ontwaskt met hoofdpijnen,lan-
derigheid en eon smaak in de mond, alsof men - zoals het heet =, alsof
je ik-weet-niet-wat-hebt-gegetens

Deze dingen komen allen heus voort uit het U onvoldoende sanpas sen
azn de eisen van het lichaan.

Ik heb getracht deze lezing interessant en toch populair +te houden,
Vindt U, dat ik gefaald heb, dan kunt U het rustipg zesgen. Ben volgende
maal zal ik dan trechten het anders en beter te doen, Vond U het accep=~
tabel, dan behoeft U nicts te zeggen, want ik vond het zelf ook  accep=-
fabels Vindt U het buitengewoon goed, houdt den deze noning acusbe vooT
U, want anders zou ik mij moeten schamen.

Wij zullen nu ecrst het woord aan eentweede sprcker geven, Daarna
kunt U eventuele vragoen nog stellen bij de "Vragonrubriek",

Goeden avond,

Goeden avond, vrlenden, _
Welk onderwerp hebt U gckozen deze keer?
Ik heb vostgesteld, dat de rens door het kieczen van zijn voedsel zijn ver-

nogens aan kon kweken. Kunt Udaarover iets zegogen? Vooral i,velle Naghe=-
tisme? ‘
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Dat kan inderdaad. Ik zou echter op willen morken, dat iemand, die naar
ecn ontwikkeling van zijn mognetische vernogens streeft, in de ecrste
plaats innerlijk harmonisch moet zijne. Is hij dat niet, dan verspeelt
hij die krachten so-wie-soe. In de tweede plaats =~ hlerln hebt U dus ge-
lijk = dient nen rekening te houden met de voeding, dlc nen kiest. Ook
op anderc levensgewoonten zal men unoeten loctten.

Bij de voeding kumnen wij ontdekken, dat hard fruit over het alge-
meen neer krachten geeft dan zacht fruit. Bladgroenten en groene groen-
ten, mits roauw of bijna rauw gegeten, zullen grotere energi¥n wekken dan
anderc groenten, Ook noten en bepaalde gedroogde. vruchten met een greot
suikergchalte zijn over het algemeen goede energie-gcvers,

Ik wil dan nog maar niet uit gaan wijden over minder gebruikelijkc
spijzen als soja. Wat zoudt U denken van peprika? Ook niet gek. Of ar-
tisjokken., Je kunt heus lekker eton en toch krachten te over opdoen.

Eén ding hcbben alle genoendo voedingsmiddelen gemeen: zij verschaf-
fen U bepaalde zouben, dle in hcu llohaam weor ccn groter geleidingsver.
mogen veroorzaken. :

Het klinkt in dit v;rband nisschien wel vrecmd, naar het is zeker
‘waars U verkrijgt door bepaalde bestanddelen van Uw vooding het vermo-
cen grotere encrgitn op te nemen, terwijl deze door ecn chenische onget=-

ting"middels deze zouten ook langer in Uw'lichaam kunnen worden  vast

- gehoulen, Door deze voeding te gebruiken riankt U dus op de duur ven U
zclf een mecer dan normaal sterke accunulator. -

Nu moet U niet denken, dat U d%ar\veel aan heeft, Wanneer U geen
getralnde gedachtekracht bezit, -

U moet nict denken, dat het ongevecr zé ~out .

"Ik heb nu drie groene kolen gegetens Nu kon 1k dus zeven patiBnten be=-
handelen", U 1acht hier misschien or, Hmaar er zijn veel mensen, die nog
op doze wiljze denken.

' Die¢ redéneren neestal zos "De geest helpt nij. Ik roep de geest
aan, houdt nijn handen cen paar sekonden omhoog en ik ben weer klaar
“voor de volgende pati¥nt'. Zo.ecnvoudig is ‘het echter niet.

In de cerste plaats is de innerlijké instelling van groot belang.
Deze ken niet slechts voor een paar sekonden bestaan. anncer U met Uw

gen  krachten werkt, . is bovendicn een goed beheersen van deze krachten
noodzwkellgk. Deze krachten moeten op de juiste wijze worden gericht.An-
ders haolt het niets ult Dan loop je wel nisschien geladen met psychi-
sche hoogsphnning rond on.bent U vol v1tallt01t, near het cnige, wat U
ernece berelkt, is, dat, U andercn donlneert ‘en bepaalde. verschlgnselen

' nlsschlen voor een., obonbllk wegdrukt. o

Miar U weet nlct, hoe de kr achten te ﬂebrulkcn en de ander kan ze
daardoor niet gebruiken. Ben sterk en beheerst denken is altijd noodza=
kell;k on richting te geven aan "Uw: krachten, wanneer U ze w11t gebrul -
ken-

U kunt Yw elgon Krmchten echtcr aannerkellgk vergroten, wammeer U
zich voedt nct de door mij genoemde stoffen en U te onthouden van  be-
paalde dierlijke vondlngsnlddelen, dle schqdollgke werklngen in het li-
chaan betekenen. .

Zo zou ik U willen ontrﬂden - 0p heu‘gevaar af, dat U nij er van
verdenkt een Semiet te zijn- om: varkens vlees tc eton. Ook delikatessen
‘als kreceft, krab,. ocsters - dezengeven wel cnergie, maar van een ver-

-keerde soort - paling, zijn schadelijk voor magnetische vernogens. Een
haring daarehtegcn, of een niet te lang gestoofde schelvis, zijn  weer

geschikt om meer cnerpgi®dn te .verwerven. Een runderlapje als voeding
gmat, naoxy paurdeblefstuh is beter.
Bt wordt, geloof ik, een soort kookpra%tge, maar daar kan . ik

nicts aan doen, want dit ligt nu cenrmal in het onderwerp.

Er zijn ook vocdingsstoffen, die, wannecr U tenninste mnagnetische
cnergidn wilt vergarcen, op Uw ditcet thuis horen.

Dit zijn vooral de natuurlijke levende suikers. Dus gecn geraffi-
necrde suiker. Daar is samen met de nmelasse, de stroop, cen hele  hoop
van de belangrijke stoffen-uitgehanlds De natuurlijkste, hier gangbare,
vorm van suilker is waarschijnlijk ook de meest kostbare: Honing.
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Denk daar nu niet over als iets geks.Want thee met honing en een
druppel rum of citroen, is heus lekker. Lekkerder dan thee met een
klontje, ‘

Honing is natuurlijk géen geneesmiddel, Het is een voedingsmiddsl.
Mear dan een buitengewoon krachtig en gezond voedingsmiddel.Het is een
aanvullend voedsel, lien mag er dus niet teveel v-n gebruiken.

baten wij zeggen, dat men bij cen ideacl diBet ongeveor 15 tot
20 gran honing gebruikte. Voor de doorsneemens is dit ruim voldoende.
Hot verhoogt onmiddellijk Uw energie, mear vergroot bovendien weer Uw
vermogen tot opnemen van krachten uit de omgeving, wagrdoor ook de mag-
n-tische  begaafdheid sterk kan worden vecrgroot. .

Ik mag toch ook nog wel icts over de adenhaling zeggen,hd?  Het
gaat toch niet alleen over het cten., ’

De neceste mensen hebben n.l., de ellendige gewoonte om oppervlake
kig aden te halen, Ik weet niet, of U er wel eens op hebt golet. Maar
hoevecl mensen zie je nu ritmisch i.vem: hun bewvegen aden halen? Heel
weiniz maar. Wanncor de messten bij enige inspanning net zo hard zou-
den kunnen lopen als het tempo, waarin zij ademhalen, zouden zij kam-
picenen op de lange afstand zijn. o

Het is de kunst om steeds rustig en diep adem te blijven halen,
ook al dreigt er ecn ogenblikje ademnood soms, Rustig, bechecrst en
diep adem blijven halen is het bestc. Wannser U dat doet, dan zult U
zien, dat .” niect benguwd wordt. Dat U niet meer bchoeft te hijren.Dat
het hart rustiger blijft kloppen. Rustig, diep adomhalen is ook voor
magnetische beganfdheid erg belangrijk. Want juist door het regelmati-
ge van de ademhaling krijgt men in de eerste plants ecen vermindering
_van het verbruik van krachten, In de tweede placts kan het lichaan zich
op de periodiciteit van de ademhaling in gaan stellen. Zo lang kan de
lucht in.de longen worden verwerkt, Daarna volgt esen uitadening.

Het lichaanm zal zich geheel op die regelmaat instellen en daar-
door leren uit de lucht juist in deze korte periode al het nodige te
ontnemen, evenals alle afvalgassen weer terug te geven. Dat wordt een
gewoonte., T

'Gaat U sneller dan normanl ademhalen, dan worden niet = voldoende
afgeverkte gassen afgegeven. '

Longzaan ademhalen? Ja, daaraan is ook eon grens, Wanncer U adenm-

halen wilt slechts eens per joar, komt U er ook niect mecr. Maar een
langzaiic, dicpe ademhaling is toch wel het beste. .
' Er zit cchter nog iets aan dic adcmhaling vast. Er bestaan n.l,
twee mothoden van ademen. Men noemt doze de borst- en de buikademha -
ling. Misschien is het het beste, wanneer ik dit even demonstrecr,dan
weet U tenninste, waar ik het over heb. '

Borstademhaling is gebaseerd op het uitzetten van de borstkas.Ze
dus, De buikaderhaling lrat echter de borstkas in vorhouding met rust.
Dat is dit. Ik overdrijf nu natuurlijk even voor de duidelijkheid,

vWenncer ik de buikadening gebruik, zal ik hierdoor bepaalde or-
gancn in de onderbuik stinuleron, Ik ocfen dan,via het middenrif, ecn
betrekkelijk sterke druk uit op de orgenen, die in de buikholte liggen.
Daaronder zijn er wecr, diec voor mijn magnetische energie van belang
zijne

Wonneer ik dus hoofdzakelijk met eigen krachten wil werken,zal ik
noetcn onthouden, cat ~ls cen stimulans, als een vergroten van het ci-
gen innerlijk vernmogen, buikademhaling noodzakelijk is,

Wil ik echter zoveel nogelijk energie aan de ongeving onttrekken,
den moet ik de borstadening sebruiken. " R
) Wat noeten wij dus doen? Deze beide wijzen van ademen kombineren.,
Naar onze bchoeften van het ogenblik moeten wij in staat zijn te komen
tot een bewust overheersende borst-, dan wel buikadenhaling.Ook hier-
door kunnen wij leren grotere hoeveclheden kracht in onszelven te be-
waren en te vergoren.

Door een dicpe ademhaling, die nijn borstkas uitzet, wvul ik mijn
longen geheel net lucht. Ook e longtop, die voak verwaarloosd is bij
de adening, zal ten volle gebruikt worden,
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Door ecn langzaam maar volledig uitademen zol bovendien het derde
gedeelte der longblaasjes, dat per ademing normaal niet geaktiveerd is,
aan de ademhaling deel doen hebbensteeds. Hierdoor wverkrijg ik een zo
volledig afvoeren van verwerkte gassen uit mijn lichoam met ecn gelijk-
~tijdig zo sterk en zo veel nogelijk opnenen van zuurstof en lucht-elek—
trlcltelt.

- Inadenen doe ik ten allen tijde door de neus. Nu Ja, laten wij het
naar lucht-elektriciteit nomen. De aanduiding id eigenlijk niet crgpre-
CiCSoe

Door de buikadening zet ik weet de longtop aan het werk, dus het
gedeeltey, dat cr bij de nceste nensen eigenlijk maar voor “spek-en bo-
nen" bijhongt, wordt ook hier gestinileerd en necemt normaal aan de a-
demhaling deel,

Gezien het stimulercn van de organen in de . buik, is het dus  be-
grijpelijk, dat ik ook zo voor nijzelve gunstige resultaten kan ver=
krijoen.

Nu bestaan er bij dit ademen nog cen hele hoop trucjes. Maar daar=-
over spreken wij hier mnar licver niect.

Ook kan men zich opladen met gelijkstroom. Dit berust echter op
spicr- en adembehcersing. Ook op cen andere manier kan dit wel geteuren.

' - Wanncer .U b,v. tijdeons een_onweer op een fiets zit, kunt U  soms
een spanningverwverven van 20 & 30 volt tegen  aarde. Wanneer je dan
zonder parde geleidend te beroeren icrend een hand geeft, krijgt deze
" een schok en slaan de vonken er uit.

Dit komt wel niet altijd voor, mnaar het kan voorkonen, Ook op een
andere wijze kan iets dergelijks tot stand komen..

~ Mensen met droge huid dragen direkt op de huid zijde, of moderne
kunstwcefsels als nylon. Door dec bewegingen ven het lichaan wordt dan
“wrijvingselektriciteit opgewekt. Deze statische lading kan niet afvlodi-
ény wanncer men op rubber zolen loopte Als U zoiets doct, bent U zelf
"voor de gevolgen aansprakelijk, hoor. Misschicen, dat er wel cons jemand
is, die ecn lampjc in de handen kan nemen en het zo laten branden,Maar
dat gebeurt maar zelden cn vraagt alweer cen zekere kennis en beheer-
sing. leestal krijg je alleen zelf een zodanige lading, dat het poten-
tiaal verschil tussen jezelf en de lucht in je omgeving te klein  is.
Daardoor ben jc niet in staat uit de lucht deze speciale spanningen te
verkrijgen, die voor de mens ecn .sanvulling van de levenskracht zijn.

Waar beve. bij het hoofd t.o.ve de omyeving een negatief potentiaal
~aanwezig zou nocten zijn, is er dan een plus. Daardoor wordt dan sons
;'zelfs kracht, ook zcnuwkracht, aan de omgev1ng afgegeven, 1np1aats van

het ongckeerde.

Wanneor U op die manicr Uw krachten roekeloos in de rulnte straalt,
behoeft U niet meer gaan mgnetiseren. Dan blijft er voor richtbare
kracht, wasraan de pati¥nt bechoefte heeft, niet veel meer over.

Dan wil ik nog iets zeggen over de gedachte. Wanncor ik nu comrnal
- toch met het onderwerp bezig ben, hoort dat erbij.

Vele rensen . mencn, dat het niet noodzakelijk is bij het nagnetise-
ren te weten, wat de pati®nt hceft. Uaten wij dan maar beginnen = deze
mlsvatting uit de weg te ruimene U bchoeft wel niet de juistc benaming
van de kwaal te weten, maar U noet zozeer één kunnen zijn net de pa=
tlént, dat U acnvoelt, waar het govaar schuilt en gelijk een volledige
zin en wil tot beterschap heobben. Deze mg geen betrekking hebben op U
zelf, doch dient gehcel gericht te zijn op die andere, de patlént Dit
lactste is'cen noodzank. .

npartijdig ae.he.w., zcker zonder cnig persoonlijk affekt, zonder
enig persoonlijk belang bij de buterschap noet je je daarop weten te
koncentrerens Alleen door deze gedachte heb je dan al hecl veel bereikt.

- U kunt de kwaal van een pati¥nt over het algencen convoudig vaste
stellen, wanneer Uzelf met voldoende krachten geladen bent. Wanneer cen
nagnetiseur nmet voldoende krachten deze koncentreert door zijn gedach-
ten, - beve in zijn hand ~ dan kan het volgende gebeurens

Stel U voor, dat ik dus het beeld voor mij heb: In deze  hand
schuilt mijn kracht, Dan geeft dit cen versterking van nijn witstrealing.
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.:Nédér41k net deze hand nu de patiBnt, dan bemerk ik diens ultstrmling

als éen zekere druk; niet, dat ik or tegen duwen kan, naar 1k heb een
gevoel, alsof er wecrstand is. Het trekt ecn bheetje.
Nu ga ik met die hand de uitstraling van de pati¥nt aftastendlaar

m“het lichaon normaal is, blijft er ook een ongeveer gelijke weerstand.
-'M335E3¥_ n ik bij een zick punt. Hier is de eigen uitstraling van de
pat e

rkbacrr. Dan zet het door mij uitgestraalde veld zich uit en
goat dear kompenscren. Ik voel dit nu a.ls een verandering van wetking
in mijn hand,

Dit kan ik notuurlijk zo in de hand voelen, maar het is ook roge=

]11jk, dat ik het onderbewust verwerk en dus zonder bewuste reaktic aon

voel, dat hier econ fout schuilt. Hoe dan ook: ik benmerk) dat de’ uit-
straling van levenskracht hier niet mecr geheel zuiver is. Het resul-
taat is, dat ik de ziektehaard heb Foevondens
: Maor zal ik deze nu gasn behandelen? Er zijn vele nensen, die ne=~
nen, dat je dit onmiddellijk moet doen. Dat je dus, wenncer er b.v,
sproke is van een nierzickte, je op de nicren noet trachten in  te
werken en bij ecn longaandoening op de long. Dat is miet altijd juist..
Nu wcet een geoefend nrgnetiseur, dat er cen groot aantal zenuw-
knopen zijn, waar je het beste jc stinmulansen voor bepaalde gedeclten
van het lichaan naar uit kunt zenden. Voor het grootste gedeelte kan
men die vinden bij de rugregract. Voor alles, wat op het hoofd betrek-
king hecft, kunnen wij gaan tot ongeveer de hoogte van het schouder -
blade Gaan wij lager, tot de aanzet van de lendenen toe, dan  vinden
wij punten, waarvan wij kunncn zeggen: "He, di% werkt op het hart en
dat op de longen". De knooppunten daar werken alleh op de organen in
de borstkas. Daatonden vinden wij het gedecltc van de rugge HTwat,waar-
1n alles op de organen in de abdonen korrespondeert. '
Wanneer ik dit nu wect, zal ik stceds beginnen mijn krachten
hoofdzakellgk acn te zetten langs de ruggegraate Ik laat nij daar bij
leiden door hcdt bedachtenbeeld van de ziekte, dat ik op de reeds on~
schreven manicr 'in nij draag. 9f ik nu verder alleen werk met richten
van krachten door de gedachte, dan wel door handoplegging, of instrae-
ling blijft hetzelfde. ioar hoe ik ook werk, altlad zal ik trachten,
via hct zenuwstelecl, de pati®nt aean te pakken en begin ecrst dit op
te laden, Eerst noct ik de patiBnt volstoppen met krvcht Dit is ech~

“ter op zichzelve nog nict voldoende.,

Ik bepaald vervolgens mijn eigen ~pool, Wanneer ik dus net deze
hand, dan is déze hanl de =pool, waarmee ik necm.

Indien iK met de handen werk, dan zal ik dezen dus tegenover el=-
kaor zetten, Ik krijg nu ecn soort kondensatore Door de ~hand nu bo=-

- ven de zieke ploats te houden, trek ik alle krachten, die ik  cerst
'in het zenuwstelsel heb gebracht, nu naar de zicke plaats toe. Dan

werk ik eigenlijk pas goed.

Ik kon dit alles ook natuurlijk doen met gedachtenbeelden eh
koncentratle, zelf's opa fstands BEr zit dus aon magnetiseren wel heel
wat vast.

Dierlijk mmgnetiseme en wat je er mee kunt doen, zijn wel Zeer
belangrijk voor de mens. Hicrover heb ik het vanavond in de allercecr-
ste plaats gehad. Door econ juist gebruik hicrvan kunnen wij heel wat
voor onze nedenensen doen.

Maar &&n ding rog nooit vergeten worden: De doorsnee nagnetiseur
is niet in staat zelve voldoende te oordelen over de resultaten van
zijn behandeling, Dus: of U het prettig vindt of niet: Haal er altijd
een deskundige bij. Dat is het beste, wat je doen kunt.

Wenneer wij nu toch over al deze dingen spreken, wil ik ook nog

icts anders aanhalens Het is nogelijk door elektrische ontladingen
ecn zeker percentage ozon te vervaardigen. Ozon is eon omgezotte vom
ven zuurstof. Een teveel daarvan is nadelig voor U, laar een zeker

percentage dacrvan inadenmen naokt het U mogelijk uit de onmgeving weer

.neer krachten te vergaren.

Er bestaan - als ik nij niet vergis - tegenwoordig zelfs al elek-
trische luchtverversers, dic werken met het ozon-principe. Kunt U
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dacrvan gebruik naken, ontdan dans nlet teveel, Maar cen redelijk ge-~
bruik zal het vermogen on krachten uit de omgeving op te nemen  ver=
hogen en het opslaan vandeze krachten in het lichaan eenvoudiger ma-
kene.Zijn er nog nmcer punten, die U belangrijk vindt?

Ik dacht, dat de gecst de krachten gaf. ,
In dat goval, kunnen wij het lichaan geheel buiten beschouwing laten.
Dan werkt men zuiver en alleen met de geost. Hetgeen U hicr op het o-
genblik aanduidt, is het gobruiken ven de z.ge kosmische krachten.wij
kunnen dit het veste als volgt voorstellens

Rond cns is eecn vermogen aan krachten,vraarult wij onbeperkt zou-
den kunnen putten, wanneer ons "ikje" niet een greons was, waardoor wij
cen onderscheid maken tussen deze omgeving en onszelven, waardoor wij
t.0.v. deze kracht a.h.w. ecn weerstand hebben. Ons "IK"besef  wvornt
ecen sterke weerstand tecen bepaalde kosmische krachten.

Aen de cne kant is dit natuurlijk goed, want anders zouden Wwij
niet beuwst kunnen zijn en ook niet meer bewust kunnen leven en lercn.
Aan de andere kont is het, wanneer wij krachten nodig hebben, wel heel
erg vorvelend. Wanneer wij mu het "IK":uitschakelen en van tevoren in
dat "IK" - neestal door het feit, dat wij het "IK" daarvoor . uitscha-
kelen, somg ook door aparte koncentratie - vaststel en dat er een be-
hoefte is aan kracht, dan kunnen wij dus uit de onmgeving zoveel opne-
men,-als wij maar hebben willen. Maar dat is zuiver geestellgk. ‘ L

" Wanneer je dat doet, tcerwijl Jerelf lichanelijk niet goed bent
- dat kon wel ecns voorkomen - dan is het. in ecn dergelijk gaval niet
crge Dit is wel het goval, wanneer ‘onze kracht zuiver dierlijk. nagne=-
tispe is. In dat geval betekent nagnetiseren; wanncer je zelf . -niet
goed bent, je kwalen overgeven aan je patinten. ' ’

. Bij het gebruik van kosrmische krachten gant het anﬂers. De | pa-
ti8nt krijgt de kracht, die alleen-naar door je heen stroomt en zelf
wordt jo ook een elndae beter, . want -tegen, dat je klaar bent,- bezit je

~den. haast altijd meer krachten, dan je bij het begin had.

JNlanncer je ophoudt terugkeert uit de koncentrﬂtle,ofschoon je
neer weg hebt gegeven, dan je oorspronkelijk bezat. N
Tot mijn verbazing heb ik ckonstateerd, dat de uitstraling tussen de'
~handen bij de ene persoon roodachtlg 1s, bij de. ander weer rose,zacht-v
‘blauw, of groen.

Er zijn zelfs nog heel wat uoer schakerlngen nogelijke Ten eerste‘
moet U.altijd mear onthouden, dat ‘deze: kracht van de neng in trllllnb '
stoat en wel een trilling, dle 1n ‘overcenstemming ° 1s met het . eigen
wezen.

Als ternm kllnkt het mlSSGhlcn een beet;e vreemnds Maar zeg mwar,
dat de mens een afgestemde kring is, waardoor, kosmische krachten noa
de aarde worden afgeleid. Bovendlen ontstaat er rond en in de kring
een soort oscillatie, die allen in en rond de kring optredende vor-
schijnselen beheerste Duidelijk?

L Wanneer wi] nu cen kring hcebben,. die gf estemd is op een hogefre—
-kwentie, krijgen wij ecn wit licht, Wordt de trilling iets ninder snd,

~.dan krlauen wij. een w1t-blauw, of een wit-gouden licht. Er. gijn. altud
twee nogelijkheden, die betrekkellgk dicht naast elkaar liggen.

, Gaan wij nog v eorder naar beneden, dan krijgen wij stecds = - meer
aparte kleurcn. Het wit geeft aan, dat een kosnisch principe in de” Qi-

.. ting overhecerst,. Alle frekwentles zlgn dan node in de trlllln aanwe-

— Zige

, De trilling is samenﬂesteld. De hoge frekwentle Yan do krlng was
- .noodzakelijk on. ook de hogerc -trillingen te kunnen ontvangen en uiteon,
De lagere trillingen: Worden dan‘door het 1lchaam al so-wie- 80 ontvan-
gen. Hicro berust dus de kleur van de ultstrallngen.-

" Nu kun je gran zeggens Er zijn kleuren bij, die-ik bu1tengew<>on
beroerd vind, Als ik 1emand ziey ‘dieecen nlssellak—nakendgroen in zijn
‘uitstraling heef't, hoe stérk hij ook’ verder is, dan is dat voor mij
© iemand, die ik: ﬁeestellgk liever nijd. Danz ez ik, dat daar iets. niet
_in orde is. Hetzelfde r’*eldt, wenneer het rood onzuiver wordt,of naar
het lelle burpere toebast Dat 13 ook ellendlg. Er bestaan zelf's ult-
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stralingen, die vanuit Uw standpunt zwart zijn. Ook awart is wel degelijk
cen uitstraling. Maar een uitstraling, die alles in de ongeving - eenvou-
dig nggetief maakt, Daardoor is zij voor U niet meer kenbaar,

Het is janner, dat U nict volledig helderziende bent, anders zou ik
U de verschillen hicr even kunnen denmonstreren, zover het de lichtere
kleuren betreft.
Als U tegen cen zwarte achtergrond gaat staan, dan kan ik het wel zien .
Dan zoudt U er meer van kunnen zien. Maar er zijn er hier, die kunnenhet
zo ook wel zien.
Het is dus wel heel belangrlgk, dat wij, mensen, ook letten op de kwali-
teiten van de nagnetiseur,

. Jae Vroeger maakten zij een vergelijking met dieren en zeiden: "Als het

hart van ecn leeuw wordt gegeten, dan wordt je moedig als een lecuw.Maor
eet je het hart van een hyena, dan wordt je ook net zo laf als een hyenal
Breng dat nu ecns over op het gebied van uitstralingen. Wanneer een
magnetiseur op een bepeald gebied niet goed is, dus een gebrek vertoont,
dan wordt dat gebrek met die uitstraling op U over gebracht. U heeft het
dan zwaor te verduren, want U bent zwak, U kunt nict alleen de ene niet

goede portie van de kracht verwerpen en de rest toch aannemen,

Bent U zover, dat U dat kunt, dan heeft U geen nagnetiseur neer no-
dige Dan haalt U zichzelf de krachten wel. ;

Een magnetiscur, of nagnetiseuse, is, wanneer hij of moreel niet
goed is, dus iemand, die juist door de behandeling ook Uw eigen  ncreel:
besef en Yw elgen morele mactstaven ernstip bedreigte Zijn zij hebzuch-
tig, of egolistisch, dan brengen zij ook bij U hebzuchtige en egolstische
eigoenschappen op de voorgrond.

Hoe is dat don nogelijk? '

Heel eenvoudige U heeft nisschien wel gchoord, dat een groot ‘gedeeltevan
de lichanelijke eigenschappen berust op ‘interne sekreties. Nu kunt U zeg-
gen, dat een groot gedeelte van de stoffelijke Karakterelgcnschappen spe=-
ciaal worden bepaald door afscheidingen in je lichaam.

Je kunt iemand, die lui is, ijverig maken alleen door bepaalde in-
jekties te geven en ook ongekecrd. Zo kun je iemand ook voorultstrevexxd
maken, of behoudzuchtig.

U vraogt zich of, hoe dat ken? Wel vooruitstrevend zijn wil alleen
maar zeggen: revolutionair. Revolutionair wil zeggen: net het zijnde onte-
vreden. Wanncer je nu ccn zekere onvrede schept in een mens, dan, wordt -

voortdurend naar vernieuwingen g czocht, omdlat het oude geen vrede neer

geeft,
&0 kun je verder gaan. Er bestasn dus zekere grondvoorwaarden, die

‘bepalen, welke eigenschappen in de stof worden geuit.

Wat beinvloedt de doorsnee ragnetiseur nu net zijn flufde? UW lia
chaane Wot is er in Uw lichaan, dat aanspreckt op deze kracht? In de cer-
ste plaats het zenuwstelsel en in de tweode plants de hierdoor hetsndst
te beinvloeden delon van de weefsels en organen. Welke organen worden

- juist door onderlinge: afscheidingen en zenuwstimulansen in cvenwicht ge-

houden? De organen der interne sekretie. Dezen zullen wel het sterkst de
invloed ondergaan, Zo gaat hoet dus,

Geen vragen reer? Dan zou ik zeggen: Pauzeert in vrede. Verdere vra-
gen noet U dan maar stellen aan de sprekcr na de pauze.

Goeden avond, allcnaal.

~QmQmOmQ=Om

Goeden avonl, vrienden,

Wij zullen ook d eze avond Uw vragen beantwoorden, zover oms dit no-
gelijk is. Persoonlijke vragen nogen nict worden gesteld,
Hoe is Uw mening over hct boekje "In dagen, die komen gaan",ontvangen van
Ashtar? Als hij zegt, dnt wij spoedig iets van de ruinte-rensen zullen
merken: wat bedoelt hij dan net spoedig?
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Het werkje lijdt,helaas, onder de onvolledigheid vangedachtenoverbren-
ging tussent wee werelden, Wanncer gezegd wordt “"spoedig' kunnen wij
sit vertden: in komende jaren. Mogelijkerwijze ook reeds enkele kon-
takten in het verborgen in het komende jaar. :
Volgens de nodérne wetenschap veroorzaken amdben nog andere ziektever-
s o hijnselen dan dysenterics Welke? .
AmBben kunnen ook in het bloed verwoestingen acnrichten en kunnen dus
niet alleen in de spijsverteringsorganen voorkomen. Wat de  medische
agpekten en nogelijke gevolgen betreft, verzoek ik U de vraang de vol=
gende week nogmaals te stellen, waar dan een spreker komt,die op ait
gclied bekwamer is dan ik, helaas, kan zijn,. .
' Vragen op nedisch -gebied,waarop geen antwoord
kan worden gegeven worden kortheidshalve weg-
, selaten. . (
Hecht U waarde aan het verband tussen feiten en berekeningen .isVens
verschillende afmetingen ven de grote piramide,.zoals uiteengezet in
het boekDe stenen spreken'? -
Persoonlijk hecht ik daarasn geen woardé'en wel om de volgende redenens
Het is onmogelijk op grond van het daarin vastgelegde vooruit tot een
redelijke prediktie van feiten tc komen. Borst achteraf ken men . de
hoogtepunten van het gebeuren ock terug vinden in de struktuur. Doch
het volk, dat ocorspronkelijk voor e piramidebouw .aansprakelijk was,
heeft hier: een arntal krachten in vastgelegd voor een periode, binnen
welke het meende op aarde terug te keren. Dit ieVems een reinkarnatic=
geloof, dat dit ras bezat, R TR w
Te hernia ook zo'n ziekte, die de mens niet behoeft te krijgen?
Hernia - is ecn ziekte, die door een sterke inspenning,. soms zelfs een
- zeer sterke inspanning,tot stand kanikomene - . :
‘ Ik meen, dat wij dezc-ziekte niet. specifiek modern mogen noemen.
In de oudheid leed men daar ook onder, Maar toen.wist men - .nmisschion

" “nog niet, dat het"horniavwas., Het is een pijnlijke kwaal, die door

oplettendheid en zorg voor eigen lichaam grotendeecls kan worden voor=-
komen. N I A LI, SV P
Wot betreft medische vragen, zou ik gaarne naar voren brengen:.
""Jie verwacht, dat de - ezel het rijk kan regereny zal verwachten, - dat
de wijze zal sprcken over de mode dezer dagen "+ Ik ben woarschijnlijk
een ezel, want ik kan niet spreken over de vorstelijke wetenschapp en
Uwer dagen, vooral niet: over de medische wctenschape Ik troost mij. met
het feit, dat ik misschien ook een: beetje een wijze ben, want over de
mode dezer dagen kan ik ook niet veel zeggens ™ - . - _
Kunt U-zich voorstellen, ‘dat ienmand de Christusgecst sanhangt en ge-
lijkertijd de kerk verwerpt® Vindt U dit ecn tegenstrijdigheid?
Integendeel. Volgens mij is dit geen tegenstrijdigheid, maar het re=
sultaat van een erkennen derwerkelijke 'zending, die de Christus-geest
op arrdeygedragen door Jezus Christus, bracht: De nansteliefdc en zelf=-
verloochening, die de opgang tot God mogelijk maken aan de mens en hem
z0 de mogelijkheid tot realisatie van zijn cenhcid met het Goddelijk le-
vene Deze punten zijn m.i. belangrijker dan een kerkelijke vorm, waar
menige kerk de vorm in de cerste plaats stelt en de beleving sekindair.,
Ik meen dan ook, dat cen waar Christen zich vack genoopt zal zien
zieh van ech kerk te verwijderen, een kerk te vorwerpen, dan wel bin-
-nen een kerk zich toch te distanci¥ron van vele.gebruiken dier - kerk.
- Dit is de mening natuurlijk van een buitenstaander, want ik beng geen
Christen geweest. Ik geloof ook .alleen in de Christusgeest. L
In verslag nr. 42 wordt over adenhalingsritmen gesprokens 4-8, of - 8
4 ritme. Tk begrijp dit niet, Kan het de bcdoeling zijn, dat of de in-
en uitadenmin: stijd wordt verdubbeld, of de tij&, dat men de adem in-
houdt? Dan verkrijgt men Be4w8ed=, dus geen génoende ritmen. '
Inderdaad. De vaststelling is niet spitsvondig, doch volledig zuiver.
Hier is dus schijnbanr ecn onklaarheid, of vaagheid, in de wecrgawvevan
de spreker ingclopen. Ik mag dan ook konstateren, d at deze vraag de
zoak duidelijket stelt en daarmee, naar ik meen, ook voldoende toegee
licht, Wamecr ik U zegs "Gij hebt oelijkd", wat zult gij mij nog ant-
woorden?

s S
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Kunt U icts zeggen over konsekwenties en symbolick van de houding bjj .
het inslapen? Ik kende iemand, die enkele mannden voor zijn dood bij
voorkeur op de buik insliep; dus a.h.we de wereld de rug tockeerde .
Ook hoorde ik, dat men in costerse landen gclooft, dat men met lich%
gekruiste benen in nmoet slapeni weer anders kwade krachten eerder vat
kunnen krijren op onze geest. is dit waar?

Wot dit laatste boetreft bon ik gelukkig volledig deskundige. Dit is
inderdaad waar. Wij geloven, dat in de slaap de geest het lichaan
kan verlaten. Wanncer hot lichaam zich in een z.g. gesloten houding,
of circuit bevindt, wocrbij het kruisen der benen een sluiten der
lichaansstromen betekenen, terwijl z.m. de handen ook worden samen-
govoegd worden, of de armen worden gekruisd om dezelfde reden,dan is
dit lichaam tegen beinvloedingen door stromingen van s toffelijke,of
bijne stoffelijke geaardheid. Demonen kunnen dan dus het lichaam niet
in ‘bozit nenen. '

Wat betreft de symboliek van de houding bij het slapen,meen ik

te mogen merken, dat de slaaphouding in vele gevallen in de  cerste
plaats wordt geleid door het zoeken naar een genmak, een welbehagen.
Dit  emakkelijk liggen betekent een houding, die lichamelijk op het
ogernblik een acngenaanm gevoel heeft. onpgeacht de vraag, of zij bij
langere Guur misschien onhoudbaar wordt. Verder zal zij onwillekeurig

in overeenstenming zijn met de secstelijke gesteldheids In de slaap

drukt men - vooral in de corste urenm - uit, wat men werkelijk is doar
zijn houding. Of het aangevoerde gevel inderdsad zo mag worden ver-
klaars, dat hier sprake was van cen symbolisch de wercld de tug toe=
keren, is ecn vraag. ’

Ik zou deze vraag nict zonder meer bevestigend durven beantwoor-
den, waar men bij ons wel zegt; dat:"Wie slaapt met het gezicht - de

aarde toogewendt, zich &én govoelt met de aarde? Dus bij ons ziet
men Jjuist ecn erkennen van aarde en woreld in dezelfde houding,
Alles sanenvoegende kan ik mij misschien beroepen op deo oude

Ho-Sang, die zegt: "De sluimer is voor de mens het beeld von zijn we=
zene Hij keert met het lichaam terug in de moederschoot der aarde en
vertoeft met de geest in hoge rijkens Zo leeft hij in de slaap zich-
zleve in de geest en is gelijk zijn eigen wezen in de stodlV

Ik geloof, dat deze spreuk ~ indien U ze ontsluiert - voor U
d uirdelijk weergeeft, wat hicrover gedacht kan worden.

In wuid-Afrika is ecn schildpad in 3 jaren over ccnafstand van 1000
ki weer naar zijn oude woning teruggekeerd, Qverdag legde zij dus -1
ki af+ Hoe is het mogelijk, dat dit dier,dat de namam in het rugschild
gegrift droeg, op eon dergelijke afstand zijn weg terug kon vinden?
Waarschijnlijk door een binding met het aardlijnstelsel en cen Z0=
voeligheid voor de aardstraling op deze plaats. De vcrhuizing noct
dan echter pleoats hebbengevonden nnar een streck, wacr de sencende
verhoudingen geheel anders waren, woar een schildpad anders niet tot
ecn dergelijke reis zal besluiten.,

Dit illustrcert weer het oude gezegde: "Noemt men de schild p ad
trang, zo is haar wezen deel der occuwigheid. Zij kent geen tijd  en
schuwt geen moeite, doch gant haar wez tot de voleinding".

Is het mogelijk, dat door atoomexplosies op aarde Venus of Mars vul-
kaanuitbarstingen hebben plaats gehad? ‘
Mei, is dit moeilijk aan te nemen. Zuwel op Venus als op Mars id de
korst van deze planeten zodanig sterk, dat wij kunnen aannemen, dat
de verstoringen, die de wereld tot nu toe tot stand bracht, zich daar
niet op de omschreven wijzc hebben uitgewerkt. Dus geen vulkaan-uit-
W rstingen, of explosies, hierdoor. Een uitzondering moeten wij maken
voor de zon, die zelve bestaande uit voortdurend werkzame stralende
materie, voor stralingen meer vatbaar is dan de ingekapselde krach-
ten, dic een planeet dc¢ beschouwer mcestal biedt,
4ijn de aanduidingen 'Colten" en "Druiden" van atlantische .oorsprong?
2cszgat er taalkundig enig verband tussen de keltische en atlmtische
aal?
In het cerste geval bestaat or een ver verband.iij mocten dan aanremen,
dat het woord "druliden'" ecn verbastering is van het woord"dordiade'.
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Een uitdrukking, die in Atlantis voor bepaalde kluizenaars werd gebruikt.
Teowsve het woord "kelten kan ik geen vergelijkende term vinden. Ik mag
dus aannemen, &t deze naam tijdens de omzwervingen van deze stam zo to%
stand is gekomen, . : T ;

Wat de overeenkomst betreft in de taal: Inderdaad. Wat de klankver-

" ming betreft, vinden wij in het zangerige dialekt, dat men qua toonvorm

overigens op plaatsen van mijn eigen vaderland ook vindt, een sterke
herinnering aan de tacl van Atlantis, die vooral in het begin zeer muzi-
kaal was, waar dec op zich kleine woordenschat werd verrijkt door het for-
malisercn van de intonatie, Hierdoor kon dus .een klank, een woord,meer-

. dere begrippen aanduiden op kenbare wijzes

Wat was de reden, dat in een betrekkelijk korte periode in China Laotse,

in India Boeddha en in Grickenland Pythagoras optrad?

Er zijn fason van bewustwording, waarbij de wercld opgaat nasr con nicuwe

tijd,warrin het totaal van menselijke waarden en maatschappelijke verhoue-
dingen verandert, Vonneer zo'n periode komt, zien wij eerst de grote den-
kers optreden, die gedurcnde een dorgelijke periode het zendingswerk,het

voorbereidendc werk verrichtens Daarna zien zij profeten,die hun stempel

.drukken,OP’dé’komende_maatschappclijkevvorm door - een nieuwe . godsdienst.

Hierop volgt dan het optreden van recksen leraron, die de verschil-
lende gedachten en Openbaringen samenvoegen on hierdoor cen  hernieuwde

-fase van kosmische bewustwordingén VOorbereiden,'waardoor,het optreden

van denkers en openbaringen in overcenstemming met hot bercikte peil der

mensen dan een nicuwe wercldleraar weer het optreden‘dp aarde mogelijk ma~-
ken, Zo zijn or vele grote denkers gewecst, dic op het ogenblik  ccrder
als technici worden beschouwd, dan als esoterische leraren,ofschoon zij
voor Uw tijd ongeveer dat zijn, wat Pythagoras in zijn tijd waseUezen be-

reiden dan ook wecr de komst voor een nieuwe léraar.

Denkt U pan Einstein? = B SRR

Ik donk o.as aan Einsteine Moar er zijn er meerdere. B.v.Jung.Deze leeft,
als ik mij niet vergis, op het ogenblik nog op aarde, Hij is ook ecn van
deze denkers. In de beginperiode vinden wij Wewton, Ook hij was een zmcor
Allcen, dat er wel een vorschil bestant van denkrichting. .

Inderdaad. Haar laten wij niet vergeten, dat Laotse zich mocst *“baseren
op de moatschappij, waarin hij lécfdg. Hier kende men geen vaste God,ter-
wijl de wetenschap hoofdzakelijk door .de ambtenarij werd beheerst. Vane

~daary, dat hij al zijn beschouwingen baseerde 'op ecn opvatting van’ plicht,
die binnen deze maatschappij aanvaardbaar was en toch gelijktijdig uit

te breiden cn toe te passen was over alle verschijnsclen des levens.Van-
daar de leer van Tao, R ‘

De lantste Boeddha, de Gautama Boeddha Siddharta kunnen wij zien als
cen voortzetting van de leringen van zijn tijd. Na lange omzwervingen
waarbij hij in aanraking komt met vele soorten nonniken - ook Bocdlisten,
want die waren er reeds vocr zijn_tijd - met fakirs en hindoes,komt hij

- tot een bewustworiing omtrent de kern van al deze dingen. Dit openbaart

Z2ijn leer van onthechting en grote gelijkheid is wederom gebascerd
op de maatschappelijke en reolisieuze verhoudingen en de mogelijkheden van
zijn tijd en omgeving.

HMen vergect dit vaak. In Uw tijd moet het de praktische wetenschaps-
mens zijn, die de bewijzen geeft in wetenschappelijke zin, moar daarmee
gelijktijdig zijn medemensen een sleutel in handen geeft tot nicuwe we-
relden,

Bij een vergelijken van Pythagoras en Einstein zult U wel ontdekken,
dat cr tussen deze beiden eigenlijk niet zo'n heel groot verschil is.

Wanncer U nadenkt over de leringen, die Laotse opstelde voor zijn
maatschappij en U trekt de konsekwenties op dit gebied uit de leringen
van Mendel; dan zult U ook hier veel overecnkomst vinden., Wannecr U zich
de moecite getroost de leringen van de Gautamae Boeddhs to vergelijken mot
de konsekwenties, die liggen achter de stellingen van Jung - niet Freud,
Jung « dan zult U zien, dat beiden langs verschillende wegen komen  Loib

. de noodzakelijkheid van een geloofsannvaarding, die zich onthechtend van

s
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de wereld, de cigen levensrichting kiest met vol bewustzijn. De vorn nag
verschillen, moar de waorheid, die wordt gebrocht, blijft in de kern ge-
lijke , o
Stant er dan ook niet geschreven: "Ten allen tijde spreken de Goden.
Doch, woar zij spreken door mensen, zullen de mensen hun stem niet hgr-/
kennen., lerst wanneer de God lang voorbij is gegaan, zegt mens "Ziet, hier

heeft zijn voet de aarde gedrukt", Dit is altijd zo. ,

De mens erkent hct grote niet, wamneer hct dichtbij is. Eerst wan-
neer hij op een afstand dacrvan steat, begrijpt hij de betekenis .Vandaar
dat ook Uw tijd, beter gezegd de laatste 300 jaren weer ecn veabereiding
hebben betekend voor nicuwe openbaringen en bewustwordingen, die wij dus
binnen niet al te lenge tijd kunnen verwachten. Maar dan is die leer nog
nict nmeteen cen wereldleer.

Soals Jezus begon met wat visscrs en een handje opstandige Joden,zal
ook de nieuwe wercldleracr beginnen et een handje-vol mensen.Berst wan-
necr hijzelve is hecngegaan en de leer weer begint te verwateren, zal de
wercld deze acnvaarden. ,

Zoals cens ccn dichter zeide: "De dichter drinkt de wijn onverdund.
ioar wie het gedicht lecst, verwatert de wijn en verdraait de woorden,on-
dat het begrip in hem niet sterk is. ' v
De piramile hecft een bepaslde vorme. Wonncer wij materic in een bepaal.de
vorm brengen, kont daaruit ecn straling voort. Kunt U mij zeggen, wat dib
voor straling is? '

Ongetwijfeld ben ik zeer onwetend. Want naar mijn bescheiden kennig ko mt

uit de piramide geen straling voort, maar is zij bestemd, ontworpen cnge-
bouwd om bepaalde stralingen te ontvangen. Zij weerkaatst dezen in gerin-
ge matc, maar brengt -het totaal van d cze stralingen voornamelijk binnen

zich in brandpunt boven de open sarcophacs. Deze straling is ven geeste-

lijke geaardheid on mog worden gezicn als een weergave van bepaalde hoge-
re gobicden op deze wereld. Zij bevant dearbij bepaanlde levenskrachten B

maar ook vele bewustwordingsmogelijkheden in voerband met de . bevrijding

van de gecst van het stoffelijk wezen. U moet nij niet euvel duiden,wan-

neer nijn geringe kennis de Uwe niet evenaardt.

Stranlt het geheel dus niet uit?

Neen. De bedoeling wos er wele. De top, dle niet werd geplaatst, had de

lens mosien zijn, waordoor het mogelijk zou zijn, vanuit de piramide een

invloed over heel de wereld voelboar te maken. Wet er overblift is skbcehts

een zecr zwakke schaduw daarvan. Wij kunnenzeggsen, dat de vorm van ver-

schillende kamers, plus het materiaal van het plafond der koningskamer -

dus ook de ruimten daarboven - een droevige vervanging zijn voor de stra-
ling, die men oorspronkelijk, bewust en beheerst, wilde trachten hiermec

te bewerkstelligen.

Ik ben nel. met hct onderzoek van deze stralingen bezig. Ik durf het aan-
tal elementen dacrbij niet vermeerdercen boven de 9.

Dit zal den in Uw geval ook zeecr verstandig zijn. Ofschoon b.ve de tota=-

le woarde van de piramide voor de bewuste zelfs nu nog tot 12 komt.

Lact ons echter daarover nict te veel nadenken en onthouden,dat het
experiment de grote leernmcester is van een icder, dic wijsheid zoekt,mits
hij iect, hoe het verworven bewustzijn wecer te geven san anderen, zodat
hij door het geven lcert het cens verworvene voor zichzelve ook te behou-
den.

Wanneer is de piramide ontstaan? ‘
Deze vrargs is enigszins dubbelzinnig. De oorspronkelijke piramide is - op
het ogenblik reeds een 18.000 jaren cud,naar ik meen. De herbouwde pi=-

- ramide, waarbij - naar ik meen - een deel van het materiaal van de ccr-

ste werd pbruikt, is op het ogenblik, geloof ik, pas cen 3400 & 3500 ja-
ren oud.
Dus het verheal, 3 at zij door de AtlontiBrs werd gebouwd aan de kust van
de Sahara-zee is niet Jjuist? . :
Indien men wil aonnemen, dat dit lijfelijk dezelfde piramide is, is het
verhaal onwaor. Wanncer men weet, dat het een zeer knappe rekonstruk tie
is aan de hand van overleveringen, dan is het in z ekerc zin wel waar.
Egypte heeft - ofschoon grotendeels onbewust - weel gedrfd van At
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lantiss Danronder was ook de ecrfenis van de tempeltorens,die door de At~
la ntiBrs werden gebruikt, waar geen bergen waren en men zijn gedachten
over grote ruimten wilde werpen, of de wil van Atlantis cn het denken van
Atlantis in een bepaald brandpunt tezamen brachts Oorspronkelijk werden
daarvoor trapvormige piramiden opgericht. Yater werden door het ras een

aantal grote piramiden opgericht, waarvan er &én in de Sahara stond, &én
1n de buurt van de huidige Llano Estacado en een derde op het  ogenblik
nog staat in de hoogvlakte bij de zoutmeren boven Tibet.

Deze drie warcn bedoeld als een absolute weergave ven het leven on
woten der Atlanten, zodat zij reinkarnerende hun kracht hierin  konden
vinden en zo vooral hun mngisch bewustzijn en vermogen zouden- kunnen her-
winnen.

De overleveringen van deze bouw zijn bllgven beutaan, z ¢c1fs vage en
in details niet gecheel juistec tekeningen van deze strukturen werden over=
leverd. De bouwwerken zélven zijn echter voor een deel ten gronde gegacns

De overblijfselen van de piramide in Egypte werden gesloopt om met
de stenen het oprichten van bouwwerken in steden mogelijk te maken. Dit
geschicdde kort na de voreniging der beide rijken. Eerst latcr heeft men
om verschillende redenen besloten de piramide te herbouwen, Toen had men
echter recds mecr in het zuiden verschillende tr&pplranlden opgericht.

H-et srafteken voor de vorst werd toen het voorwendsel,woaronder men
dit magische machtsmiddel wederon oprlchtte, waarvan men meende,dat het
de supremntie van Egypte boven alle omringende volkeren zou veorzekeren .

, Dit was overigens ecn misverstand, zoals U heeft bemerkt.,  Ondanks
het Suezkanaal, : - _ S
Dus de oule eﬂyptl che wijsheid is eigenlijk in het volk ten onder  ge-
T geant
" De oude egyptluche wijsheid leeft mnog. Maar zij lecft onder heﬁ volk. Er
is ncestal geen grotere tegenstelling denkbaar tussen een volk en  zijn
regeerderens,
U heeft velen onder ons een vorige maal gelukkig bemaokt met de- belich-
ting van de achterzrond van een sprookge. Zou er nu nog tijd zijn~ wvoor
iets dergelijks?
Alles keert terug tot zijn oude bestennlng. %o word ik den sprookjesver- .
teller, Een klein oprookae dan,om met de westurse termeh te Opreken, op
verzoeks

Doornroosjes Een mens 1eeft. Ma@r zolang als h13 leeft on dit  doet
"in zuiver stoffelijke zin, bedreigt hem het L,cvzmt van de denon, 'die de
chaos tot stand tracht te brcngen.

Het chaosprincipe is het voor de mens niot aanvaardbare wspekt van

~het Goddelijkea Zij uit zich voor oms dan als ecn boze fee, die een Dbe=-
zwering uit gaat spreken.De kleinste en onbeolangrijkste dingen zijn het,
waarvan het chaotische gebruik kan maken om in ons leven een verwarring
te stichten en de bewustwording en vorming tot ‘stilstand te brengen.
v, donls voor Doornroosp de- prlk van een kileine doorn voldoende  was
om hawr van hoar normale bezigheden terug te brengen tot constaat  wan
daadloosheid. Wanncer een mens daadloos is en 213n§§bvoelens daadloos
blijven, woekeren rond deze. mens de’ konventics, de gebruiken, de wetten
als de doornstruiken, die het hart van het slot - de kamer van Doorn-
roosje, hoar ook het hart ven de mens - ontoegankellgk maken voor een
ieders Tot er icmand komt, die ons streven cnwozen gelijkt cn toch ons
te_ cngesteld is. Want de prins is de avonturier, zeker.

Hij is ook het principe, dat het leven van Doornroosje tot ware be-
tekonis acnvulte Zij ligt in de slaap van he% vormelijke, het zichzelve
celijkblijvende. Het avontuur betekent voor haar een herleven. Dit her-
leven kan ecrst plaasts vinden, wanneer de prins haar beroert.

Zolang eenv crandering slechts onze ongeving beroert, slaapt het
leven zelve verder. Het slot slaa pt noge Doch wamneer de invlced,de prins,
het gchele slot, het schele lichaam doorzoekt en komt tot de z1el, de ka=-
mer van Doornroosge cn ontrocrt wordt door de schoonheid, die zij ook in
de ban van het statische, d¢ vloek der chaos, behoudt, dan ontwaakt zi]
tot een hernicuwd bewustzijn door dit kontmkt.

Wanneer de ziel, Doornroosge, ontwackt, begint het werkelijke leven
Weers De kok slaat vorder zijn leerling, zoals de mens door eigen wetcn
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‘zich voor eigen daden in een werkelijk leven vaak bestraft,
Alles in hct slot gaat nu weer normaal verder. De doornhaag noet
. cchter worden doorbroken. Hij verdwijnt niet langs magische wegs Wij
? moeten de gewoonten docr eigen kracht overwinnen. Dan ligt voor ons
' en ons nieuw hervonden bewustzijn het pad nacr de ware wereld eer o=~
pen on kunnen wij hernieuwd in de wereld levende ons bewustzijn uit-
dragen, oplet wij hernieuwd onze rechimatige plaats innemen binnenhet
vormende principe der Scheppinge.
Ik geloof, vrienden, dat wij verstandis doen het woard over te
ceven aan de leatste spreker.

Ik neem ofscheid van U en zal in de komende tijd wearschijnlijk
minder dan tot nu toe tot U kunnen spreken. Lk heb U recds gezegd:
Voor mnij begint con nicuwe fase van leren binnenkort. Ik ben er echw=
ter van overtuigd, dat ik na enige tijd weer terug zal mogen keren om
nij te spicgelen aan Uw leven en wijsheid.

Goeden ovord .

i wQOudmO Q) -

Het "Schone Woord" aan de hand van citaat, of door U gekozen
woorden. :

e e pe e e D e at e e e ty e e e e e i e e e e e e e

Dan kunnen wij zeggen, dat eerst ecn beheersing van het eigen li=-
chaam ons de wijsheid kan brengen, die leiden zal tot verwerping der
ijdelheid en het beleven van het ware geluk in cigen levaone

Bij de lantste woorden klinkt de stem van de vorige sprcker
.8tocds sterker rede, . ‘ ‘ '

Wij zullen dan dit gezamenlijk bespreken, weer ik U dit gaarne als af-
scheidsgave zou willen geven. U excuseert, dat ik hierin mij meng.

Mijne vrienden,

Goeden avond, vrienden,
Geluk is een gocd door zo menigeen begeerd,
gezocht op velerlei wijs.
Geluk is het doel der levenstocht,
het doel van elke reis,
van clke arbeid, elke taak.
Geluk is echter niet te verwerven,
wanneer men niet beheerst het eigen "IK",.
Het geluk gant niet verloren,
zelfs in het sterven,
indicn ~ij é6n zijt met Uzelve
ii eigen krncht,
Indien gij, door het beheersen over Uzelven '
ecn bend met God tot stand hebt gebracht, _

Pronkt #ij vol van eigen waan?
Het geluk zal U dan immer
} voorbij,voorbij, voorbij weer gaan
| en laten U zonder vrede met pronk,
nu hol, leeg en zonder zin,

T 2ijt gij ijdel, zonder zorgen?
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Berst wie begint met het "IK" te streven
beheersend zichzelve, ziet in geluk,

de zepen kan ons geven,

de God, Die in ons leeft,

De Kracht, die is des levens zin

en steeds weer ons bewustzijn geeft.

Het licht der liefde wordt geboren uit God.
Het is een Goddelijk licht

Daarin is het geluk v erborgen,

waarop ons streven was gericht.

Wij leven, streven zonder einde

ven wereld near de sfeer en verder voort,
Manr in ‘ons is het streven naar voleinding,
waardoor ons wezen God behoort.

Zo, erkennend eigen dwaasheid,

begrijpende de onvolledigheid von het eigen Zijn
worden wij in God herboren,

spreken wij met alle koren

uit de kosmos voortsekomen

de wonrheid, sterker dan de dromen

ven nens-zijn, of van geestelijk bestaan.

Eén slechts is werkelijkhéid: Mijn Godl

Al het andere blijft waani

De spreker van de "Vragenrubriek'vervolgt:

Mijne vrienden,
Samenwerkende met de elvenlljke spreker zou ik hieraan een enkel
woord toe willen voegen:
IJdelheid is onbegrip voor eigen werkelijkheid
Geluk is de ecnheid van dat "IK" met de kracht der ecuwigheid.
Wie zoekt in eigen klein bestaan noar de Oneindigheid,
vindt zonder einde v n het bestaan in God zijn ecuwigheid.

Dit is mnijn beloof. Ik geef het U voor wat het wanrd is. Voor mijj
is dit het einddoel van alle dingen, ook van alles,waarheen U sirecft.
Kennis heeft geen zin, wanneer zij ons niet voert naar het Goddelijkee
Wijsheid bestaat slechts dd4r, waar wij één worden met God., On totGod
te kunnen gaan, moeten wij e crst meester over onszelven worden, zodat
wi] geheel Vrlellll’ onze Schepper kunnen dienen,

Ik Yen onze vriend van het "Schone Woord" dankbaar voor de gele-
genheid, die hij mij geboden heeft en geef hem de gelegenheid U'goe =
denavond" te wensen.

Daarnce, vrienden, zullen wij dan de bijeenkomst besluiten.
Zoals U gemerkt heeft is er een kleine verandering gekoumen in de oor-
spronkelijke opzet. Tezanen met onze vriend wilde ik U echter zeggens:

Het einddoel aller dingen is bewustwording ‘binnen Gode.
Verder is er niets.

Deze lLonklusie trekkende aan'de hand van de onderwerpen. die U ons-
zelven heeft verschaft, wens ik U een goeden avond, een prettige huis-
gang en een g ezegende nachtrust.

—Quee O OO m O
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