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NADRUK VERBODEN

x in de kantlijn betreft de vraag
- oo " " het antwoord

Goeden avond, vrienden,

Aan het begln van deze blaeenkomst WlJS ik U er op -~ zoals gebrulke-
lijk =, dat wij noch alwetend noch onfeilbaar zijn en U dies wordt ver-
zocht Uw eigen ocordeel te gebruiken.

Het onderwerp van deze avond heb ik gekozen uit de kleine dingen, dle
in het leven zo belangrijk zijn. Het is mij en ook de andere sprekers,
die mogelijkerwijze over dit onderwerp zullen spreken in de toekomst, na-
tuurlijk niet mogelijk een handleiding te geven van: Hoe men nu leven
moet., Het is ons evenmin mogelijk U te gaan vertellen, op welke wijze je
bepaalde dingen het beste doet. Zouden wij daarmede beginnen, dan zouden
wij zeer p.rsoonlijke adviezen moeten geven en U begrijpt wel, dat dat in
een vergadering als deze, moeilijk mogelijk is.

Er zijn kleine punten, die in ieders leven gelijkelijk naar voren tre-
den en die- bultengewoon belangrijk zijn, juist voor de persoonlijke bewust-
wording van elke mens afzonderlijk. Vandaar dat wij dan ook deze reeks be~
ginnen,

Allereerst wil ik voor U het grondidee schetsen,aan de hand waarvan U
dan nadere toelichtingen krijgt.

Een mens leeft. Wanneer wij echter het gedachtenleven van een mens en
zijn daadwerkelijke leven vergelijken, dan blijkt ons, dat zeer veel din-
gen aan die mens voorbij gaan; zij zijn hem t& onbelangrijk, hij doet ze
af met een gewoontegebaar. Hij kan het nieuwe, het zuivere niet zien, om-
dat het t& onbelangrijk schijnt. :

Wanneer wij de gedachten zien van mensen, die streven naar bewustwor-
ding, die ,streven naar een hoge positie, die dromen, wat zij zullen z13n‘
in de wereld, dan zijn het meestal van die grote, veeleisende dromen.

De mens stelt zichzelf superieur tegenover anderen. De mens. stelt zich-
zelf als machtiger, beter in zijn gedachtenwereld. Hij houdt. zich er niet
mee bezig, hoe hij dat wordt. ’

Een ideaal hebben, of een dagdroom, een gedachte is natuurlijk niet
kwaad. Uiteindelijk beter te weten, waar je heen gaat, dan maar doelloos
voort te lopen. Doelloos dag na dag te beleven, te zeggen: Ik zal wel
weer zien, wat er gebeurt.

wgar de meeste mensen schijnen niet in staat te zijn de gaping tussen
de gedachte, die in hen leeft = of wat zij zouden willen - en de werkelijk-
heid, te overbruggen, omdat die overbrugging niet iets geweldigs is.

De mensen zeggen: als ik nu rijk was, als ik nu eens de 100,000 zou
trekken? laar je hoort ze niet zeggen: ik wil graag rijk z1gn, dus ga
ik elke cent sparen. Een cent is zo onbelangrijk, denken zij, Daar kom
Jje niet verder mee. Begrijpt U, waar ik nasr toe wil?

Gods wereld bestaat niet ult ontstellend belangwekkende en wonderbvaar-
lijke gebeurtenissen., Dat karakter verkrijgen zij alleen in de ogen van
de mensen, omdat die over het kleine heen zien.

De hele Schepping is opgebouwd uit datgene, wat de mens kleinigheden
noemt, Ook zijn eigen wereld, ook zijn eigen leven. -

Yrobeert U maar eens 500 van Uw ademhalingen over te slaan en 21ev in
wat voor een toestand U zich bevindt. Doch, wat is één zucht, éé1 2 2 ha-
ling? Maar alle ademhalingen bij elkaar zijn het -toffelijk 1even.

De mens zegt: ach, een korreltje zand, wat is dat? Als er geen zand
zou zijn, waar zouden dan Uw huizen staan? Hoe zouden die dan gebouwd
2ijn? De hele wereld zou anders zijn. BEen kleine korrel zand is belangrijk.
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Een mens is geneigd alleen te kijken naar een orkaan en naar. de neer-
kletterende regenvlagen. Maar hij let niet op een enkele dauwdruppel, be-
halve om eens op te merken, dat het wel sardig is, of, dat je er natte
voeten van krijgt. Zo'n enkele druppel is zo onbclangrle, nietwaar? Hoog-
stens eens aardig = of mooi ~;, maar betekenis heeft het niet. Toch is die
dauw veel belangrijker voor de plantengroei dan de regenval. Regelmatige
dauw is veel beter. Het plotselinge, het overweldigende, dat kKiun ‘je toch
niet aan.,
Er was eens een land, waar het erg droog was. En toen hebben de mensen
gebeden en gesmeekt om regen, dag in, dag uit, Het komt voor, zelfs heden
ten dage nog. En of het nu Gods Wil is geweest, of een toeval, kort daarop
brak een storm los. Zij hadeen gebeden: '"Heer, zend ons regen! Het geeft
niet hoeveel, als het maar regen is". Toen eindelijk de regen ophield, wa-
ren de dorpen weggespoeld, de dalen waren tot grote waterlopen, vol verw
woesting geworden en van de akkers, die op de heuvels lagen, waren er niet
veel meer over,
Wanneer wij alles, wat wij verlangen in het leven, of wat wij ons voor-
stellen als belangrijk, incens zouden kunnen verkrijgen of verwerven, dan
zouden wij het ook niet kunnen verwerken. Wij zouden er aan ten onder gaan.
Kijk, dit is de grondgedachte: dat niet het grote, maar het kleine voor
de mens buitengewoon belangrijk is. Dat zijn leven niet wordt gebouwd uit
grootse daden, maar uit kleine., Dat zijn bewustzijn niet is: een plotse-
ling licht ontvangen, maar alleen telkenmale een klein straaltje lluht meer
zien,
Ik geloof, dat ik de grondgedachte zo duldellgk genoeg omschreven heb.
Ik zou dus gaarne over willen gaan tof de practijk.
gaat naar de straat. Uw voeten dragen U voort. Wat gebeurt er rond U?
Weet dat? Wat ziet gij eigenlijk werkelijk? Waar is Uw aandacht op ge-
_ spitst en waarom? Waar is Uw ademhaling,. beheerst U die wel of Wordt z1]
walt vliugger?
Ik geloof niet, dat er velen zijn, dle daar over na denken. Toch is het
belangrijk., Die kleine weg, die gij loopt, dat ogenblikje, dat U zich te-
midden van de huizen voort beweegt, dat is voor U een deel van Uw wereld-
ervaring.
Wat zou er achter die gevels gebeuren? Interessant om er over na te
denken, maar niet daadwerkelijk vaststelbaar. Wel is vaststelbaar, dat
dazr iemand z8 loopt en daar iemand -« anders loopt. Wel is vast~
stelbaar, dat wij angstig lopen te kijken naar het verkeer, of dat wij
betrekkelijk roekeloos verder gaan. Die dingen moeten wij opmerken. 2Zij
geven. ons een buitengewoon grote kennis omtrent onszelven., En wat meer
is, zij maken hct ons mogelijk ons op de juiste wijze te bewegen..
- Ander voorbeeld. Een heel gewoon voorbeeld. U reinigt Uw neus. U snuit
Uw neus. Hoe doet U dat? Waarom doet U dat? Zou het anders beter kunnen
zijn ? Gij hebt de gewoonte, wanneer gij U inspant, door open mond adem
met grote gulpen binnen te halen. Is dat wel verstandig? '
Ziet U, dat zijn de kleinigheden. lk heb b.v. verteld over die adem~
haling. Op het ogenblik, dat U met open mond dus hlagende adem gaat halen,
"dan gebeuren er de volgende dingens
In de eerste plaats wordt de lucht niet meer verwarmd en komt dus te
koel in de longen, die ten opzichte van de rest van het lichaam een be-
trekkelijk hoge temperatuur hebben. Groot gevaar voor kouvetten e.d. Ver-
der niet gefilterd. Er wordt vuil in de longen gebrachty doordat deze
lucht niet eerst op de juiste wijze door hot lichaam voorverwarmd is en
gereinigd is, bent U minder goed in staat, waar U de zuurstof krampachtig
nodig hebt om andere waarden in die lucht ook in Uzelf op te nemen.
Je hebt behoefte aan - laten wij zeggen - bepaalde lucht-electrische
capaciteiten = noem het voor mijn part 0dd of levenskracht - die vrij '
in de lucht rond ons - verdund - aanwezig is, Die moet je in je opnemen,
ahders leef je niet, dan ben je niet vitaal, dan heb je geen veerkracht.
Wat doe je nu? Je haalt zo maar even adem. Die lucht méét verwerkt
worden. Die longen moeten met alle geweld zorgen, dat zij niet lam gesla-
gen worden. Zij moeten dat vuil verwerken, als het even kane. Zij moeten de
zuurstof nemen, terwijl U hijgende en stotende ademt.
De weefsela, diec mede deze lucht-electriciteit geleiden, krijgen haast
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de kans niet door de kramp, die er ontstaat, om deze levenskracht op te
nemens Daardoor raken dus verschillende stromingen in Uw lichaam in wan~
ordes Uw hart wordt zwaarder belast, maar ook Uw bewustzijn 1lijdt er on-
der. U bent in die toestand niet meer in staat zo vlug, zo zeker en zo
Julst te reageren en waar te nemen. Er ontgaat U dus een deel van het
leven.

De conclusie is zeer eenvoudig: wij moeten ons bewust zijn van het
ademhalen en proberen te voorkomen, dat wij hijgen, dat wij naar lucht
happen., Beter wat minder snel zijn en regelmatig en normaal adem halen,
Waar of nict? - ' '

Ja, ik eet wel, maar ja..s..als het niet lekker is en ik moct eteneies,
Hoe vaak zegt U het niet? Eten is een slechte gewoonte, zegt men ook Wel,

k geloof graag, dat het in Uw tijd cen kostbare gewoonte is. Maar eten _
is voedsel tot je nemen. Dat is daarbij dan weer belangrijk.

Als jc gewoon eet, zonder dat je bijzondere aandacht aan het voedsol
besteedt, dan ben je eigelijk aan het laden. Dat lichaam werkt helemaal
niet selectief; het zal dan wel beginnen met vertercn en gclooft het
verder wel, , - ‘

Wanneer. je mct aandacht en met smaak eet, dan neemt dat lichaam wél -
alles in zich op. Vandaar dat ( voor de dames ), dat koekje tussen door,

ontzettend aanzet. U vindt het lekker, nietwaar? U eet het met ecen ware ge-
notzucht., U eet het niet, omdat U nu eenmaal eten moet, omdat het etens=
tijd is, maar werkelijk omdat U er zin in hebt. _

Resultaat: dat koekje wordt beter afgebroken en vertecrd on levert =
naast meer vitaliteit, over het algemcen meer zetmeel en suiker om even~
tueel Uw slanke lijn te bedreigen , _ S

Als U steeds eet, wannecr U werkelijk zin hebt in het eten en niets
eety, wat U niet direct met genoege: eet, dan wordt Uw dieet ongetwijfeld
cen beetje anders. In mijn tijd was het: "Eten, wat de pot schaft, anders

gaat het niet'". Daar heeft men gelijk in, omdat het stoffelijk gezien an~
ders wel een zeer moeilijk zou worden., o

Maar vanuit ons standpunt - dit dus even verwaarlozende - is het *och
wel belangrijk, dat je Juist dan eet, wanneer je zelf daaraan behoefie ge=-
voelt en je dan dat voedsel neemt, waaraan je de behoeftc gevoelt. Tan be-
hoef je lang niet zoveel te nemen. Dat is punt één. h

Het spaart dus veel moeite bij de spijsvertering, Wat je hebt, vertecr
Je veel beter en zet je vecl beter om. Dat is punt twee. . ' ’

Maar wat is punt drie? Door mij op deze wijze te voeden, hcb ik mij-
zelf dE’onaangenaamheid bespaard van overmatige inspanning bij de spijs-
vertering. Ik heb het aantal slakken, dat het lichaam af moet sioten,
verminderd. Wat blijft er over? licer vitaliteit voor andere dingen,

‘Slapen! Ook al zoiets. Ik begin maar met de alledaagse dingen. De bij-
zondere aspecten zullen anderen voor U behandelen. , ’

- U slaapt, nietwaar? kunt U soms ook z0 moeilijk inslapen? Algemene
ziekte, h&? Vacrom? - Om de ecnvoudige reden, dat Uw' lichaam noch Uw
geest in de toestand zijn, die voor het slapen noodzakelijk is,

Al kan men nu zeggen: ja, maar, je moet toch zoveel uren slapen? Dwaas!
Want zolang je niet ontspannen bent, beteckent de poging om te slapen meer
krachtsverlies, dan het eenvoudig zonder alle omstandighedcn nu daarvoor:
eens eventjes te gaan scheppen, wachten op d¢ slaap.

Dus slapen, dat moct Je doen, wanneer je werkelijk slaap hebt. Het zou
voor een hele hoop mensen lastig worden, want het betekent mecestal, dat je
in de middaguren, of voor sommigen rond 4, 5 uur een halfuurtje zoudt gaan
slapen,

Dit-betekent ook, dat vele mensen zecr vroeg te bed zouden gaan en zeer
vroeg op staan, terwijl anderen eerst laat in de nacht zich te bed zouden
begeven, om pas betrekkelijk laat in de morgen te verrijzen. ‘

Maar in feitc zouden deze mensen dan slapen, zoals hun gestel het
vraagt. Dat betekent, dat de rust wordt gegeven, wanncer het lichaam
daaraan behoefte heeft, Dit betekent dus ook, dat minder oververmoeid
heid bestaat. Dat hicrvoor eenvoudiger en sneller ceon vollediger “reeie
kracht van het lichaam herwonnen kan worden, ' v

Op deze manier slapen kan U enkele uren per dag aan tijd om te leven
hier op aarde schelcn, Op zichzelf al zeer belangrijk, Tijd om te werkcn,
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om je zelf te zijn, om iets te doen in de stofwereld, die je toch uiteine
delijk betreden hebt om bewustzijn op te doen via deze stoffelijke wereld.

Maar nog meer. Wanneer ik mijn slaapperiode beperk tot hetgeen mijn
lichaam nodig heeft, dan zal ik ontwaken met abrupte overgangen te ver=
mijden, S _ v : : ~ ’

fiet staat misschien heel erg heldhaftig ., wanneer je zegt: Zo ben ik
wakker en zo sta ik naast mijn bed, maar juist is dat niet, Want wanreer
U slaapt onder de meest ideale omgtandigheden, dan zal de temperatuur .on-

der Uw dekens ongeveer 80 - 82° Fahrenheit bedragen. Verder zal Uw lichaam
in een volledig ontspannen toestand met behoorlijk geopende porisn rustsen.,

Wanneer valotseling en schoksgewijze dat bed uitgaat, dan krijgt U te

maken mét een snelle temperatuurswisseling plus een zeer snelle omstelling
van het lichaam, . L R

Resultaat: Wat denkt U? Vermoeidheid al aan het begin van de dag. Ook
is het niet goed om nog een kwartiertje na te blijven doezelen. Masr in
doorsnee mag, tenzij noodzakelijk. andere invioeden' U. dwingen op te staan,
het 5 minuten zijn, 5 minuten van het ontwaken tot het opstaan,

Hetzelfde met het naar bed gaan. Het klinkt misschien heel erg mooi,
wanneer je zegts Ik val als een blok neer, ik slaap. En men prijst U ge-
lukkig daarom. Toch is dat niet de ideale vorm van slapen. : '

Wanneer je gaat slapen, zou het eigenlijk z6 moeten zijn, dat je je
naar bed begeeft en na een korte tijd reeds ontspannen in bed gerust te
hebben, dus niet bij voorkeur lezen of zo en ook nog niet eventjes-snoepen
of een sigaretje roken, gewoon ontspannen rusten, zonder te willen slapen,
maar blijft U even liggen, gewoon op Uw rug. Dan denkt U zo eens even aan
de dag, die afyelopen is, Op een gegeven moment komt dan het doezelige.

Nu is dit belangrijk: Een mens stamt - lichamelijk althans - uit een
zeer dierlijk geslacht, Een mens heeft - net als een hond of een kat -
een slaaphouding nodig. Men moet zich er aan g ewennen die slaaphouding zé

te zoeken, dat het lichaam zo volledig mogelijk ruste. D.wez. dat geen enkel

deel van het lichaam zo heerlijk in de verdrukking komt, :

Ongetwijfeld heeft U er neer -over gehoord ea wanneer U daar meer over
wilt weten, zijn er ongetwijfeld meerdere populair weterischappelijke werk-
Jes, die deze aspecten van het slapen v erder verklaren, . -

~ Maar waarom nu die korte puriode v6ér en nd het slapen gaan? Omdat de
mens, die eerst bewust tot een lichamelijke ontspanning is gekomen, daar-
mede voorkomt,dax-doordromep~en,onbewuste reacties een te grote, vermoeien-
de levendigheid en bewegelijkheid in de slaap optreedt.

Het lichaam wordt dus minder vermoeid, rust beter, Gelijktijdig zal de
laatste bezigheid zijn: het denken.-Dit als het even kan met een enigszins
geestelijke inslage~ Uw geest voor bereiden op het voortzetten van haar
werk en bewustzijn op een‘ander niveau gedurende de slaap. Iets, wat -voor
de geest wel zeer belangrijk is en ook voor het lichaam mede van zeer grote
invloed ken zijn. e . : o

Dan = ik noem maar weer een paar -van die kleine dingen -:

Jezit gewoon te werken, —ergens op een fabriek of kantoor, in een huiskamer
of in een keuken. Je bent werkelijk ingespannen bezig. Dan bouw je in jezelf
een dubbele spanning op. Een lichamelijke door de bezigheid, die wordt ver-
richt plus de geestelijke spanning ven het pogen, dat je doet om hetgeen Je
zo dadelijk zult gaan doen in gedachten nu reeds op te bouwen,

Eet is begrijpelijk, dat het deze twee dingen tegelijk doen gzeer inspan=
nend kan zijn en bovendien een volledig bewusi =jjn van het geen je op het
ogenblik doet, moeilijker maakt. Je bent automatisch nog met dit bezig, ter-
wijl je dat al weer overlegt. :

Resultaat: Lichamelijke vermoeidheid, die .groter den nodig wordt en een
geestelijke vermoeidheid. Bovendien het onvermogen om = hoe moet ik dat
uitdeukken - om met hart en ziel te werken,

Wanneer je echter werkt en je gewent jezelf om elke bezigheid na ongeveer
een half uur voor twee of drie minuten te onderbreken s.e.. twee of drie
minuten, Al is het maar, dat Je. je even uitrekt, eventjes rechtop gaat
staan, of gaat verzitten, of je vertreedt en even bij jezelf overlegt:

Wat heb ik nu gedaan en hoe ga 1k het beste verder?, dan is het beter.

U zult misschien denken, dat het dwaas is om na zo korte tijd je werk

alweer even te onderbreken. Dat behoeft natunrlijk niet op de klok.
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Maar er zijn bezigheden, die soms uren duren. Wanneer U die niet onder-
breekt wordt Uw hele werken een voortdurend onttrekken van krachten aan de
geest en zeker ook aan het lichaam. Dit betekent, dat het werk een zekere
prikkelbaarheid in U opwekt. Dat Uw reactie tegenover de buitenwereld ver=-
andert. Alweer: geen werkelijke en intense vreugde kan in het werk worden
gevonden.

U ziet, het zijn allemaal kleine dingen, waar ik over spreek. Zo onbe-
langrijk. Maar er zijn z.veel onbelangrijke dingen, die eigenlijk voor 1li-
chaam en geest belangrijker zijn dan iets anders.,

Neem eens een mus op de straat. Een grauw vlekje leven, gehuld in veren,
dat je zo voorbij loopt. Kjjk nu eens even naar dat dier. Realiseer Je,
dat ook dit een leventje is. Neem er desnoods eens twee minuten voor. Dat
is toch niet veel? Een of twee keer per dag twee minuten om naar de mussen
te kijken, naar vogels dus of naar bloemen. Denk er eens over na, dat dat
wezentje daar nu wel zit te kwetteren,maar dat het ook zijn eigen verlangens,
verwachtingen en eigen dromen heeft., Dat het 2ijn eigen realisatie heeft
van de w erkelijkheid.

Vraag U eens af, hoe dat diertje b.v. die straat ziet. Dat onbelangrijke
diertje kan U dan soms opeens een geheel andere visie geven op de belang-
rijke problemen, waarmee U bezig waart op het ogenblik, dat U dat diertje
zaagt. ;

Er is zoveel te zien in de wereld., Een paar honden aan de 1lijn b.v., die
elkaar al keffende eens even vertellen, dat zij de andere wel zoudeNe.c..
wenneer zij mear vrij waren. Op het ogenblik, dat zij los zijn, zullen
zij elkaar slechts even vriendschappelijk besnuffelen om dan hun weg
verder te gaan. Want zo is de honden-gewoonte.

Als U het zo eens ziet, vraag U dan eens af, of U eigenlijk niet pre-
cies zo bent, Soms zijn het alleen maar Uw ideedn, die U aan de ketting
houden. Maar juist omdat U zich daaraan gebonden gevoelt, bent U zo agres-~
sief, Het is maar twee, drie minuten kijken en je realiseren, wat je
ziet., Even de achtergronden bij hct geziene zoeken en jJe hebt in eens
ook weer een idee voor en over jezelf,

Een andere kleinigheid. Hoe vaask zien wij bev. niet dat een huisvrouw
zegt: "0, ik kom wel voldoende buitenshuis elke dag, want ik doe toch bood-
schappen". Maar zij vergeten, dat het beter is om tien minuten in de vrije
lucht geheel ontspannen te slenteren, zo op je gemak te lopen, zonder ver-
der ergens over te piekeren of te denken, dan urcn lang gejaagd in de bui-
tenlucht bezig te gijn. : S

Dat zijn allemaal van die kleine, schijnbaar onbetekende purnten. Daar-
van heb ik U vandaag eigenlijk een staalkaart voorgelegd. U zult begrij=~

pen, dat deze staalkaart alleen het begin kan zijn van ecn beter en meer
uitgewerkte theorie omtrent de belangrijkheid der kleine dingen. Alle din-
gen zijn belangrijk voor ons, maar juist de kleine dingen meer dan ooit,
omdat wij de kleine dingen kunnen overzien, begrijpen en bevatten, wat bij
de grotere dingen lang niet altijd het geval is,

Als wij geloven, dat de scheppende Macht zich geheel voor ons 'in de
Schepping openbaart en uit, dan kunt U er van overtuigd zijn, dat U die
God gemakkelijker erkent en vindt in het kleine dan in het grote . Dat je
jezelf en de wereld in jezelve simpeler en eenvoudiger kunt vinden door
op de kleintjes te letten, dan door te dromen over het grote en te worste-
len met problemen, die je nog nict aan kunt. '

Ik hoop, dat U mij de eenvoud van mijn betoog niet kwalijk ncemt,
vrienden, ofschoon het U misschien zelfs wat onsamenhangend is. Wanneer
er iemand is, die daar commentaren op heeft, wil ik deze gaarne te woord
staana.

Maar voor ik dat doe, sta mij noge en opmerking toe. Het gaat mij net
als de komiek, die achter elk mopje zeide: "Het moet eens gezegd worden'.
Zo is het deze dingen ook. U weet het misschien allemaal wel. Het is niet
ingewikkeld, verheven of esoterisch. Maar het moest eens gezegd worlen.
want al weet U het misschien dan al te goed, U schijnt juist dere 4ingen
maar al te vaak te vergetcn.....Wanneer U nu iets te zeggen heei’, is het -
mii cen genoegeN,.eselits over dit onderwerp. o
Hoe ontstaat duizeligheid?

Dit kan voorkomen uit oorzaken in de stof, diec de cvenwichlsorganen san-
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tasten, ofwel door een vermeerdering van de hloeddruk in de hersenen o.a.
Gebrek aan vitaminen kan ook wel mede een rol spelen, Slapeloosheid, ver~
o eidheid, ondervoeding: niet te vergeten aloohol en andere stimulerende
¢ ‘ften in te grote dosis, dat alles kan je duizelig maken, Maar als je
last hebt van duizelingen, moet je eerst eens vast gaan stellen, wanneer
Je die hebt. Dan zr1l je de oorzaak in het algemeen al snel ontdekken.
De één krijgt last . van, wannesr hij zich te zeer inspant. Conclusies
ofwel licht gebrek aan het hart, ofwel een gebrek aan zuurstof.. Geen juiste
ademhaling. Een ander krijgt het, wanneer hij bukt. Conclusie: waarschijne
lijk bloedarmoede. Aneamie. Ondervoeding, waardoor te weinig goed bloed
eanwezlig is en bij plotselinge bloedasandrang in de hersenen, waarden met
zeer grote verschillen optreden. Wanneer na een feest de wereld een beetje
begint te waggelen, dan is dat meestal het bewijs, dat Je iets te vazk
uit je glaasje hebt genipt. :
Wat is daar de remedie voor?
Voor dat laatste? : :
Neen,voor dat duizelig-zijn bij het bukken? : R
Het verstandigste is om eens de bloeddruk te laten controleren. Komt het
daardoor, dan heeft de medische wetenschap op het ogenblik wel enkele mid-
delen, waardoor zij dit kunnen reguleren.Verder even laten zoeken, hoe de
samenstelling van het bloed is. Of er wel rode bloedlichaampjes voldoende
zijn. Of er geen bloedarmoede optreedt,- ' : '

[ Wanneer dat alles nict aanwezig is, blijkt dan, dat dit alles niet het
geval is, dan wordt het tijd, dat U zich wat in-de vrije lucht gaat oefenen,
want dan is gebrek aan lichaamsbeweging meestal de oorzaak. i

Oorzaken zijn meestal te vinden in de bloedsomloop of de voeding. Zcals
U weet kan de samenstelling van het bloed soms aanmerkelijk worden benvloed
door het al of niet aanwezig zijn van bepaalde vitaminen, ook in de voeding,

" Dentk U echter niet, dat vitamine een panacéum is, Dat je alles maar
kunt genezen met vitaminen, want dat is zeker niet zo, Soms kunnen belangrijk
zijn, maar meestal niet zo belangrijk als de propaganda ze in Uw ogen heeft
gemaakt. Vergeet niet, dat degene, die propaganda er voor voert, er gan:
verdient, wanneer U de vitaminen koopt. :

Wanneer U sinasappels eet vanwege de vitaminen en lever, omdat het zo-
goed is voor het bloed, dan is dat op zich wel goed, de feiten op zichzelf
Waare ' : e : : ' -

Wanneer U een vitaminepilletje neemt, omdat het goed is Uw tekorten

aan te vullen, dan is dat ook wel in feite waar, Maar wat men vergeet er
bij tezeggen is, dat het uiteindelijk toch niet van deze extra'tjes moet
komen, dat Uw normale voeding reeds zo moet zijn samengesteld, dat U vol« -
doende krijgt. Dat krijgt U in doorsnee ook. '

Uw voorvaderen gingen ook des winters geen sinasappelen eten. Die aten
erwten met spek en kool., Toch' leden zij heus niet overmatig aan vitamine-
gebrek. Dat ontstaat pas bijeen eenzijdige voeding.

Eén van de dingen, die voor het krijgen van vitaminen al heel belang-
rijk is, dat U vers eet. Beter verse kool, dan ingemaakte worteltjes of
doperwten. Beter een verse winterpeen, dan het fijnste van het fijne uit
de wek., Beter een verse aardappel, dan een minder "aanzettend" dieet van
synthetische artikelen.

Ben ik met mijn onderwerp nu klaar? Dan gaan wij over tot het tweede
onderwerp, dat door een andere spreker zal worden behandeld. Dientengevolge
neem ik afscheid van U en wens U allen nog een prettige avond verder,

Goeden avond, vrienden,

Wij zullen ons dan een ogenblik gaan wijden aan een onderwerp naar Uw
eigen keuze. Ik mag misschien wel van U vernemen, wat dat voor deze aveond
zal zijn. :

Ik zou graag een uiteenzetting van oorzaak en gevolg inzake verkeerd denker
hebben, :
Juiste, Dus U zoudt iets willen horen over de invloed van het gedacntenleven.
3ndien dit verkeerdelijk wordi gericht op het eigen leven.Is dat juist?

Qe ’
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Ons denken, wanneer wij in de stof leven, is cen bewustzijnsproces, dat
behoort tot de stoffelijke wereld. -Als zodanig is dit denken beperkt en
gebaseerd op stoffelijke waarden feiten plus erfelijke tendenzen, die ..
reeds voor de geboorte mede werden vastgelegd in het lichaam. -
Wanneer men eenmaal tot bewustzijn konmt van de wereld, en in deze we-
reld voor zichzelve een mening gaat vormen, omtrent het al of niet Jjuist
zijn van bepaalde waarden en tendenzen, krijgt dit denken ‘echter voor. ons
ook geestelijk een betekenis. Voordien is het gedachtenleven nog niet ge=-
releerd met een onmiddellijke zelfuitdrukking van de geest door het stof-
felijke wezen en als zodanig van minder belang. ' R
Wanmneer U zegt: verkeerd denken, dan bedoelt U in werkelijkheid daar-
mede: gedachten in U dragen, die in strijd zijn met hetgene wat gij voor
Uzelve als goed erkent. Het is betrekkelijk onbelangrijk, of Uw goed nu
werkelijk goed of slecht is volgens een anderc cosmische of ethische stan=
daard, zelf's op Uw wereld of in eén andere sfeer.
ﬁelangrijk voor U is: dat deze gedachte in overeenstemming is met Uw
wezen en niet in tegensprask daarmede. " :
Is dit laatste het geval, dan brengt deze gedachte in Uzelve strijd,
Strijd in dit beginsel, strijd tegen het "IK", waar men het kwade wil en.
toch het goede kent, is &én der grootste machten der chaos. '
Een verkeerd denken veroorzaakt in de eecrste plaats een verstoring van
het eigen innerlijke evenwicht. ' . ‘ ' B
In de twecds plazts bepaalt het een afstemmen van het eigen "IK" op de
krachten der chaos of der duisternis. Het verkeerde denken heeft een ver-
nietigende tendenz teweeg gebracht, waarbij het eigen "IK" het eigen wezen
op de duur juist door dit denken tot een onredelijk en uiteindelijk zelf-ver=
nietigend handelen brengt, : - ' '
De mens, die deze strijd der gedachten in zich draagt, heeft echter ook
een uitstraling. Deze uitstraling, in harmonie met de krachten wvan het
duister of de chaos, zal voortdurend in aanraking en beroering komen met

. de uitstraling van andere mensen en andere wezens.

Gij kunt Y voorstellen, hoe snel op deze wijze een wankel evenwichi
door eenv ergroting van het bewustzijns des kwaads verstoord kan worden.

. +emand,; die kwaad wil of kwaad i8, of kwaad denkt, brengt alleen reeds’
door zijn eigen uitstiraling het. slechte in andere. naar voren. R

Wanneer gij dus wverkeerd denkt, bewust verkeerd denkt, dan zult glij reeds
zelve alleen hierdoor ecn verkeerd denken bij anderen kunnen veroorzaken.Uw
wereld verandert. De interpretatie van het leven wordt cen andere. Uw vrede,
geluk en rust verdwijnen, Onder de prikkel van het verkeerde denken zoekt -
glj.echter toch naar een evenwicht en het blijkt U, = dat dit evenwicht
alleen kan worden gehandhaafd, wanneer gij voortdurend slechtere gedachten
in U zelve draagh, of in le wereld tot uiting brengt. :

De gevolgen van het verkecerd denken voor het eigen geestelijk leven
kunnen dus vaak fataal zijn. Zij kunnen aan een stoffelijk leven en 1lijden
alle betekenis ontnemen. Zij kunnen de ervaringen van een stoffelijk bestaan
zodanig vernietigen, dat de gecst niet rijker, maar zo mogelijk zelfs armer
terugkeert uit hasrfase van stoffelijk bestaan,

U zult begrijpen, dat dit op uichzelve reeds voor de persoon een Jjammer=
lijk iets is. Gedachiten hebben ook scheppend vermogen en schappende macht
is de sferen. ‘ C

Wanneer gij dus denk®, verkeerderlijk denkt, ook al handelt gij verder
ook nog zo goed, of nog 7o behcerst, dan schept gij rond U een aura, een
sfeer, dic zlle vernietigerds krachten aantrekt en mede werkt tot verwer-
kelijking van Uw gedaszhicn. '

Voor Uzelve betekent dit weinig, maar in Uw wereld hebt gij het kwaad
geschapen. Het kwoad, dat g1 zo, zonder daadwerkelijk ingrijpen of hande-
len,in werelden o sferen 4ot stand hebt gebracht, keert echter altijd weer
tot U terug.

Verkeerderiijk goricht denken is dus juist door zijn zelfzuchtig inslag
en eigen zinnigheid, do invloed, die Uw eigen wezen en leven kan vernictie
gen, terwijl gelijkt:jdig dit denken voor anderen; die niet sterk zijn in
het goede een vernietiging kan betekenen, ;

Verkeerd richten der gedachten kan ock onbewust gebeuren, Dewez. gi]
meent, dat Uw gedachien goed of juist zijn en U bent U er niet van bewust ,
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dat in dit goede ergens een hiaat of hapering schuilt, Dan is de versto-
ring van de gedachten buiten U merkbaar. Maar in Uzelve zijt gij harmo=-
nisch en zolang gij in Uzelve harmonisch bent, zijt gij dit ook met het
leven, Gij zendt weliswaar deze verstorende impulsen uit, maar nu niet
meer als deel van Uw eigen bestaan. Z2ij zullen dus niet op U terugslaan.
Toch kan zelfs zo de gedachten voor andere wezen in de Schepping, tot
een invloed worden, waaruit het kwaad geboren wordt,’

Een mens kan zijn gedachten niet volledig beheersen, maar elke mens

< kan, wanneer er in deze mens een gedachte van toorn, haat, hartstocht,
--zelfrechtivaardiging enz. naar voren treedt, zich af gaan vragen: Is dit
“wel juist?

Door Ugzelve deze vragen te stellen, wordt de ban van het verkserde d i1
ken gebroken. Het verkeerd gericht denken neemt in kracht toe, naarmate
eigen bewust denken en critisch vermogen minder het in "IK" als goed er-

kende daar tegenover trachten te plaatsen.,

Verdraagzaamheid is één van de middelen, die gebruikt kunnen worden
om het verkeerde denken tegen te gaan. Niet alleen een uiterlijke, maar
ook een innerlijke verdraagzaamheid wel te verstaan. Want een verdraagzaam-
zijn vraagt ook een mate van begrip.

. Een begrip voor de wereld buiten U betekent een voortdurend confronte=
ren van alle gedachten, die er in U bestaan met hetgeen er in Uy wezen reeds
als goed is erkend., Zo kunt gij dan dus veel sehade voorkomen.

Wenneer de mens gelooft : ‘ ,

- aan de duivel dan kunnen wij z eggen, dat een dulvel baarlijker en echter
dan’ : al zijn eigen voorstellingen daaromtrent , voortdurend geboren
wordt uit de verkeerde gedachten der mensen en met meer offers dan ooit
een Ba#l of Moloch gekregen heeft, gevoed wordt door de verdrongen verkeer=-
de begeerten, die niet direct tot uiting komen cn niet stoffelijk worden
verwerkelijkt of beleefd, mear in de mens worden gehandhaafd, ondanks het
feit, dat men weet, dat dit verkeerd is..

Een pleidooi voor een goed gebruik van gedachtenkracht moet dus in de eer=
ste plaats betekenen een pleidooi voor zelf~discipline, ook in het gedachten~-
leven, Gedachten zijn niet tol-vrij. Voor elke gedachte betaalt gij tol
san Uzelve, Elke gedachte is belangrijk. Elk droombeeld, elk ogenblik wvan
zelf-vergeten, elke gedachte tekent mee in Uw lot, zoals dat in andere we-
relden zal zijn, bepaalde wamrden van Uw stoffellgk bestaan, zowel voor U=~
zelve als voor anderen.

. Mag ik dus aan het einde van dlt korte betobg U de volgende punten voore
leggen. WlJ kunnen gedachten, of gedachtenkracht alleen verkeerd ncemen, -
wanneer zij een beeld zijn, levend in een persocnlijkheid tegengesteld aan
in-die persoonlijkheid levende begrip van goed. Dit is noodzakelijk voor
het vastellen van verkeerd gerichte of slechte gedachten. Zonder dit 213n
zij voor het individu niet slecht, of schoon zij als alle gedachten hun .
invloed behouden op hun omgeving.

Bewust verkeerd gerichte gedachtenkracht is vernietigende kracht, die
werkt zowél buiten als in de persoonlijkheid, maar vanuit de wereld buiten
de persoonlijkheid voortdurend tot deze ocorzaak terug zal keren,

Uitgedrukt in oorzaak en gevolg. Een verKeerd gerichte gedachte, een kwade
gedachte wreekt zichzelve altijd op degene, die haar veroorzaakt heeft,
maar versterkt door de weerklank, die zij in de wereld buiten haar gevonden
heeft. '

Bestrijding. Verdraagzaamheid, voortdurend overwegen van de juistheid
van hetgeen men denkt en de rechtvaardiging. het zich bij twijfel onthouden -
zelfs van een kwade gedachte ~ een een voortdurend zichzelve scholen, opdat
het gedachtenleven, gedisciplineerd en geregeerd door het bewustzijn, een
werkelijk juist beeld mag geven van de persoonlijkheid, die zijn uitdruke-
king daarin vindt.

Is dit voldoende?

X Dank U voor de uiteenzetting. Ik heb met opzet de negatleve kant van de vraag
belicht,opdat de positieve kant van ons denken naar voren zou. worden gebracht,

Wij kunnen, meen ik, het denken transformeren, maar daarvoor hebben wij de
basis van het leven nodig. Dat is God, dat is licht, dat is liefde, dat is
leiding, Dus wanneer wij onsdaarvoor openstellen,dan trekkenwij trillingen aan,
cosmische krachten, die daar homogeen mee zijn. Maar zonder God, zonder on-
baatzuchtige liefde gaat het niet,
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Ik vind Uw stelling grotendeels acceptabel en kan het dus in grote lijnen
ook met U eens zijn. Echter verzet ik mij tegen het woord "Leiding", gat

U gebruikt, waar U dit gebruikt in de zin: iets, wat U leidt. Ik geloof,
dat dit beeld verkeerd is gekozen. De weg is er voor U, maar U zult ze zelf
moe ten gaan. De weg leidt U alleen, wanneer U die weg volgt. Zij geleidt

U echter niet bij de hand als een kind, dwingende te gaan.

Ik zou dus in de eerste plaats het onderwerp "Leiding", hier gaarne gew
schrapt zien uit de discussie.

De negatieve zijde van ons denken als belicht, kan alleen bestreden
worden door de positieve zijde daar tegenover te stellen, De geest stelt,
dat onbaatzuchtige liefde daarvoor noodzakelijk is.

Dit is ongetwijfeld in de hogere trappen van bestaan het geval. Het is
echter voor bewustwording en goed leven en goed denken als zodanig niet
vereist, Want alle leven begint egocentrisch en eindigt eerst met een cos-
misch bewustzijn. Daartussen liggen vele trappen en in al deze trappen kun-
nen goede en kwade gedachten naar voren komen.

Ik ven met U eens, dat de harmonie van het eigen wezen beslissend is o.a.
voor gezondheid en geestelijk welzijn. Die harmonie is niet gfhankelijk van
waarden buiten U, maar alleen van de in U heersende bewustzijnstoestand,
waarbij de verdeling der wereld in goed en kwaad binnen U .dus op voor U
persoonlijke wijze tot uiting komt. o

Dat God de basis is van alle dingen, de' Schepper, dat is iets, wat ik
z0 algemeen bekend veronderstelde, dat ik dit hier niet eens heb geformu-
leerd. Want wat is God? ‘ o

God is een voorstelling van de Schepper, Die wij in ons dragen, Die
slechts een klein deel omvat of behelst van de werkelijke God, Echter deze
God in ons en deze Godsvoorstelling in ons voorstellingsvermogen betekent
het goedes Al het andere van de Schepping is:door ons als niet Goddelijk
erkend tot nog toe en heet voor ons: het kwade. :

Dit is begrijpelijk, omdat in ons aller wezen een dweng ligt, die uit
het begin der Schepping ontstaan isy dat wij ons altijd weer moeten rich-
ten tot God, of moeten trachten om te overwinnen. God overwinnen is voor
ons een een onmogelijkheid; zeker = wannecr wij het menselijke pad gaan, is
het voor ons dus noocdzakelijk om tot God te gaan.

Deze drang - geestelijk ingelegd - is niet stoffelijk, is de. Leheersende
tendenz voor alle waarderingen van goed en kwaad.

U ziet, wij zijn het dus wel met clkasar ecns. Gij zegt, het positieve
denken en zijn waarden. Aardi g is dit, wannecr wij dit negatieve gaan for-
muleren, formuleren wij gelijktijdig het positieve, want wanneer ik &én van
de tegenstelling omschrijf, heb ik daarmede automatisch het andere deel aan-
geduid. . . o

Als zodanig kunnen wij zeggen, dat het goed gerichte denken betekent: in
de eerste plaats innerlijke harmonie, daardoor kracht. Daarnaast beinvloeding
van de wereld ten geede en het scheppen van harmonie in de wereld rond U, waar=-
bij deze evenzeer als bij de negatieve gedachte tot.U terug keert on zo bui=-
ten de wereld ook Uzelve‘verheft, tot gij door Uw eigen daden en gedachten
boven Uzelve verheven wordt. , S

Dan de laatste conclusie. Wanneer wij zeggen verdraagzaamheid, dan noemen
wij het gemiddelde punt, die er voor de mens bestaat, Verdraagzaamheid is
goed noch kwaad, mazr kan beiden zijn, naargelang de wijze, waarop zij wordt
toegepast, , » ; ’

Wanneer ik zeg: onbaatzuchtige liefde, dan geef ik hiermede aan, een on-
beregikbaar ideaal, dat door niemand op aarde, of in de lagere sferen in het
"IK" verwezenlijkt kan wordcn. Want de onbaatzuchtige liefde staat gelijk
aan het bewustzijn &én te zijn met de Schepper en de Schepping.

Wanneer wij dit als doel stellen, kunnen wij dus zeggen: dat bij de
goed gerichte gedachte de verdraagzaamheid vanzelf aanwezig zal zijn en.
wel op de voor het "IK" en de wereld meest juiste wijze, terwijl daarnaast
een groter gevoel van eenheid in andere delen der Schepping optreedt en zo
onze wereld door cen goed gerichte gedachte niet in de richting van de cha=-
0s, maar precies in de tegenovergesteclde, de richting van de. vorm wordt ge=
dreven. De vorm van het leven beseffen wij, wanneer wij de eenheid van
het leven zien. lets, wat wel wordt genoemd: het zien van de Schepper van
aangezicht tot aangezicht.
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Ik geloof, dat ik daarmede voldoende commentaar heb geleverd op Uw betoog,
maar als U het niet vindt, kunt U rustig verder gaan, mlts het geen debat
wordt. A

X Waarom geen debat¢

Debatteren is, zoals U weet, voor ons niet toegestaan, omdat wij ons in

een debat wel kunnen behecrsen meestal, maar verschillende keren is geble=

ken, dat de zwakkeren onder ons daar moeite mee krijgen, terw131 ook, al

is dat weer langerc tijd geleden, soms onder de aanwezigen, personen zijn,

die door het debat zeer geprikkeld en daardoor tegengesteld worden van

hetgeen wij prediken: n.l. verdraagzaamheid. '

In vrede vechtend. ‘

- In vrede vechten kun je eigenlijk met iedereen, wanneer je beseft, dat
iedereen zijn eigen wereld heeft naast de jouwe, want dan strijdt je in de
strijd tegen een ander, slechts tegen jezelf.

Ik weet niet, of U de filososfie begrijpt, maar over de dingen, dle Je
zeker weet, strijdt je niet. Alleen over de dingen, die je zeker meent

_te weten; omdat dat kleine deeltJe onzekerheid dwingt bevestiging te zoeken
buiten jezelf.,

Wie volledig gelooft, preaikt zijn geloof niet, maar stelt alleen Ge
waarheid van zijn geloof vast. Die praat er vorder niet over. Maar wie meent
te geloven, tracht een ander van zijn geloof te overtuigen, opdat hij daar-
door zelf in zijn geloof versterkt wordt.

Dat is iets, wat men ook over Paulus heeft gezegd indertijd. Dus het is
niet oorspronkelijk. Het was cen heel klein stukje filosofiec er achter
aan eigenlijk.

Ik geloof, vrienden, dat wij hiermee dan kunnen besluiten en dan heeft
U zo dadelijk misschien wat meer tijd voor de "Vragenrubriek'". Ik besluit
dus hiermede, dit eerste gedeelte van deze avond, dank U voor Uw aandacht.
en geef het medium vrij,.

Goeden avond, vrienden,

Met de beste voornemens bezlellkom ik een poging doon om deze keer de
"Vragenrubriek'" te leiden, zonder dat ik mij opwind. Ik hoop, dat wij er
in zullen slageNsse.oln ieder geval zou ik willen zeggen dit: Persoonlla-
ke vragen mag ik niet aan beglnnen. Ik heb nog eens extra op mijn duvel
gehad, ik mag niet debatteren, duS...s.zou ik zeggen, laten wij maar be=-
glnnen.

- X Waar ligt de grens tussen "zolfinkeer" en "egoisme"?

De grens tussen zelfinkeer en egoisme is precies daar gelegen, waar je de
buitenwereld verwaurloost, omdat je jezelf belangrijker vindt. Kun je er=-
bij komen? Het is heel simpel,

Zelfinkecer wil gzeggens:  tot je zelf keren om je zelf te. reallseren. Maar
zodra je het doet ten koste van een ander is het,egoisme. Dus op het ogen-
blik, dat je anderen gaat verwaarlozen, omdat je zelf-inkeer voornamer vindt,
dan ben je schuldig aan egoisme.

. Ik zou zeggen, het is beantwoord, maar als iemand het er niet mee eens

is, dan zou ik zonder debat toch wel geneigd zijn om nog verder tekst en v
uitleg te geven.

X Hce is de situatie van de geest, welke incarneert in een vanuit menselijk
atandpunt gezien "geestelijk onvolwaardige"?

- Och, over het algcmeen heb ik het idee, dat een dergelijke geest zich rustie

ger ontwikkelt dan die van een - volgens de mensen = volledig volwaardig
mens, De mens is tegenwoordig alleen maar volwaardig, wannecer hij zich
¥eecl zorgen maakt en zichzelf veel cllende bezorgt.En misschien dat een
geestelijk onvolwaardige dan simpel en kinderlijk moge zijn, misschien dat
zo iemand 3zo direct en logische consequenties trekt vanuit zijn eigen
kleine wereldje, dat de rest van de mensheid zo'n iemand niet cens durft
te folercren op eecn bepaslde plaatsdanmogenwy. onszelf niet ontkennen, dat
juist zo'n geestelijk onvolwaardige geestelijk meer kamsheeft om in har-
monie met zichzelf en zijn lichaam te leven dan een ander. Waaruit al weer
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bllet, dat op aarde niet alles goud is, Wat er bllnkt En. niet alles
verstand is, wat geestelijke vooruitgang teweeg kan brengen,

Eén- zijn met jezelf, dat is erg belangrijke. Wij weten, dat veel van
de z.gs geestel ijk debielen inderdaad in staat zijn om in zichzelf geeste-
lijk gelukklger en beter te leven . Ongelukkiger worden zij dan pas dan,
wanneer zij té sterk a fgesloten worden van de gemeenschap, die hen uitstoot.
En z elfs dan kunnen zij daar evenwicht vinden, wanneer er andere wezens zijn,

"= planten en dieren -, die hen ontvangen en ontvangen als deel van het leven.

Vandaar. 1at veel van de z.g. imbecielen buitengewoon goed zijn bij het ver-

“vullen van taken, waarbij zij dieren en planten e.d. verzorgen.

Maar ja, 2ij zijn vanuit menselijk standpunt simpel. En dus zullen zij
die dlngen niet altijd zo behandelen, als ecn normaal mens dat zou doen,
maar zij vinden er hun geluk in, Wie heeft daar coumentaar op?

‘Heeft het toenemen of afnemen van zonnevlekiken op de zon, invloed op het

leven hier op aarde?
Jay, dat zou je wel cens kunnen zeggen. Kijk ecns, ik zal proberen -om het
netjes tec zeggen. Een zonnevlek is een verschijnsel, dat op de zon‘optreedt,
wanneer door hevige spanningen in het binnenste de zeer actieve kernstof
door de hete, of zeg maar gloeiende, buitenlagen heendringt en als een kra-
ter kenbaar wordt, een schaduwachtige krater, van de aarde uit gezien.
Hierdoor komen vegl meer geladen deeltjes in een regelmatl e straling ook
op de aarde af,dan anders het geval is, o

. Het 1is begrlgpellgk dat de mensheid hicrdoor sterk wordt beinvloed.
Hierdoor treden dan ook n.l. veranderingen van lucht op en lucht-electrici=
teit, verandering van zenuwspanning bij de mens als resultaat daarvan. Ver-
der verandering van weertype. Kortom ecen groot aantal van gebeurtenissen op

- aarde, wordt mede ash.w. in een cyclus betrokken met die zonnevlekken. En

wanneer er nu veel slechte weersomstandighcden zijn en veel zenuwspanningen,
dan komen er meer verkeersongelukken, dan komen er meer mensen, die in een

- toestand van neerslachtigheid of razernij eigen- of andermans leven, nu ja,

een endje verkortene.lan komen er meer ecchtscheidingen voor, dan zijn de men=-

- sen meer voorbarig enz. enz. Dat wordt mede ullemaal daardoor beinvloed,
20 dat zelfs vaak de zonnevlekken-cyclus, de grote cyclus dan, kan worden

herkend in de aanwas van het bevolkingsaantal. Zo sterk gaat dat. .
Wij zouden dus wel kunnen zeggen, geloof ik, dat die zonnevlekken een
invloed mede op aarde uitoefenen. Het is nict het cnige, wat invloed heeft,

maar het telt aardig mee. Nog comuentaar?

Ja. Ik heb eens gelezen, da} in hospitalen operatles worden uitgestcld,

als er ernstige zonnevlekken zijn, omdat zij dat dan noemen embolie-weer.,
Hoe zit dat in elkaar?

Nu, kijk eens, onder die straling veranderen Cele ook de eigenschappen van
het bloed een klein beetje. Wanneer dat bloed dan tijdens een operatie in
een wat onaangename toestand komt, dan kunnen daar heel veel dingen het gem-

volg van zijn o.a., aderkramp, trombose enz. enz. DuS.seseik ben nu geen

medicus, hoor, maar ik durf wel te zeggen, dat dat ongeveer kan kloppenj

" dat hevige zomre vliekken, magnetische wervelstormen enz., die dan ook vaak

gelijktijdig ongeveer voor komen op aarde, dus voor het menselijk organisme
reeds ecn storing van het normale levensproces betekenen, waardoor bepaalde
ingrepen in het menselijk leven en organismen gevaarlijker worden, dan zij

, anders zouden zijn.Maar het zou op te heffen zijnjineen kooi van Faraday

zelfs ale. et is misschien gek, maar dasar binnen opererende en de
patiént daarbinnen bewarende, zou dat niet optreden.

‘Hoe zijn de bewustwordingsmogelijkheden voor krankzinnigen? U sprak zo

juist over debielen, maar dan zou ik toch wel een groot onderscheid Wlllen
maken,
Ja. Wij hadden het eigenlijk over de geestelijk minderwaardigen. Nu is een

“krankzinnige lang niet altijd cen gecstelijk minderwaardige., Er zijn zelfs

mensen, die in werkelijkheid krankzinnig zijn, doch die de wercld genie
heet. Omdat hun krankzinnigheid een richting heeft gekozen, die de mens=
‘heid algemeen nuttig heet. Ook vermakelijk is dat. Je kunt mij niet wijs-
maken, dat dic meneer met die sprietsnor, die zichzelf artist noemt, niet
krank van zinnen is zo nu en dan, ook al is hij soms vies bij. Ja, Dalli.

* Klopt .Salvatore. Nou, ik vind het helemaal gecn verlosser, Daar hebben wij

hét niet over,.
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Een krankzinnige. leeft in zijn eigen realiteit, zijn eigen wereld.

Wanneeor de krank21nn1ghe1d veroorzaakt wordt door orgenische storingen,

het niet een resultaat is van een oorspronkellgkc innerlijke strijd, of -.

een vlucht voor de werkelijkheid,. dan geldt ongeveer hetzelfde, wat ook ™.

geld voor deze debieleny waar wij het daarnet over hadden, Dan blijft .

over het algemeen de eigen wereld wel wat vredig, en zijn de reacties,

die ulterllgk volgen dingen , waar de geest weinig dcel aan heeft.Over

het algemeen zijn die uitingen niet gewelddadig. :

. Uitzorderingenvoor enkele typen van hersenVeXVal, Waarbmg volledlg fou-‘“
tieve reacties lichamelijk. ontstaan, maar hicr is 8prake van lichamelijke-
drang en hartstocht, die zich uit zonder dat het bewustzijn daaraan verder .
retel decl neemt., Anders wordt het, zoals 1k al zei, wanneer je zelfl schuld
bent aan je krankzinnigheid. :
Er zijn een helehoop rensemdie krankz1nn1g worden, omdat het de makke-
lijkste manier is om met het leven klaar te. komen, het leven te overwinnen.:
en aan te kunnen. ’ .

t Nu Ja, het ligt-er aan, als je het nu zo doet, dat het niemand opvalt,_’
dan ben je ecn- handlge aongen, nietwaar? Maar als hetwel OPValt, dan ben
je krankzinnige ~

Zo'n krankzinnige heeft een geeotellgk probleem en beneemt z1chzelve
door zijn werkelijkheid te delen, dus een. waanwereld te stéllen in plaats
van zijn eigen wereld, de mogelijkheid om in zijn werkellee wereld, waarvan

hij zich tijdelijk soms nog bewust is, deze problemen op te lossen. Voor -
een, dergellak iemand betekent krank21nn1ghe1d dus een groot geestellgk 113-
den en een grote- geestellgke strijd.

Dan hebben wij nog de bezetenheid, dle zullen. w13 dan ook maar meteen

“erblj nemer. Dat zit met krankzinnigheid ongeveer in de knoop vaak. Een -

: krank21nnmge, ‘die door bezetenheid krank ven zinnen isy heeft dit over het
algemeen te W1Jten aan eigen geestelijke zwakreida Zijn pogingen om terrein
w*eruv te winnen, zichzelf te beheersen en de ander te verdrijven kunnen .-
‘dus = mite zij-eerlijk en-vol kracht worden doorgezet - voor die geest een
rvergrotlng van krachten plus een vergroting van inzicht in- eigen wezen.
betekenen enrdan is de bewustwording ook redellgk. Geeft zo'n iemand zich
dan maar gewonnen,; of worstelt hij alleen mear, omdat hij zijn eigen lus--
ten ook wel eens wil uiten,. dan kunnen wij zeggen, dat het een. eardige
“terugslag is, en dat het leven voor die geest practlsch geen betekenls

~heeft. Dus die kan het nog eens over doen.

Is dat voldoende zo? Als het niet zo -is, ~dan zeg Je het maars.
Niet Helemaal, Ik denk b.ve aan schlzofrenle. Die heeft gecn inzicht .
in z13n elgen toestand, vooral als dit in de geugd ig opgetreden, :
M.a.w. wanneer sch:i zofrenie erfelijk is betekent het, dat twee karakters,
~die stoffelijk reeds gelegen zijn in die mens, Wlsselend op ‘de voorgrond

" treden, en de persoonlijkheid daarmee zich wijzigt. Dat bedoelt U toch?(Ja).
Dan hebben wij hier-dus te maken met ecen tweeledige ultlng van het "IK",
waarbu de “ervaring van elk der pbrsoonllgkheden voor *de geest gellgke—
1lijk belangrijk kan zijn. En de geest dus uit deze schizofrenie kan léren,
‘ofschoon de schizofreen zelve van deze plotselinge verwarring en veranderingen

" zizh niet of bijna niet bewust is. Dus dat valt onder dat type van lichame-

Clijke veroorzaakt. Maar wij kennen ook schlzofrene-typen ;, die zelf hun .
ziekte vercorzaken = zij is in principe aanwezig natuurlijk, maar dat heeft
haast iedercen ; als je dat wilt zeggen, kun je zeggen, dat ongeveer de-
helft van de huidige wereldbevolking in meerdere of mindere mate aanleg .
heeft voor schizofrenie -, maar wanneer zo'n iemand dus bewust zijn werke-
1ijkheid, zijn werkelijke persoonlijkheid, waarmee hij leeft, gaat ver-
vangen door @ andere in een droomwereld en hierdoor de verschijnselen ster=
ker naar ‘voren komen, -dan is er sprake van een conflict, waardoor deze
ziekte +tot uiting kwam. Schizofrenie is dan een verschijnsel van gen con=-
flict in de .persoon, inplaats van ecn uiting van een stoffelijk conflicts

: Dat ligt in het bewust213n. En dan deelt de geest er &l in, dan wordt het
‘voor haar smartelijk.

© . Ik wil maar zeggen; als wij krankz1nn1ghe1d gaan ontleden, dan hebben
wij naast zo'n 15-tal hoofdtypen, nog een kleine 200 onderverdelingsmoge-

. lijkheden. Mdar- je kunt het wel over &&n kam scheren, door te zeggen:

Waar stoffelijke oorzask is, kan het voor de geest een vergroting van be-
wustzijn betekenen, omdat zij dan geincarneerd is in een lichaam, waarvan
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zij deze waarde crkent, ook al worden deze redelijk door dic mens niet
gekend. Maar wanneer deze ziekteverschijnselen naar voren komen, doordat

de geest in strijd raakt met de stof b.v., of de mens met zijn bewustzin

in strijd raakt met de realiteit, dan wordt hier door de geest een uitings-
mogelijkheid ontnomen, want zij hecft zich nu niet gericht op dit wisselen-
de béstaan, maar op de uiting, die de normale persoonlijkheid is, en daarin
hgar bewustwordingsdoel gelegd. Daardoor 1lijdt zij eronder.

Wanneer iemand zichzelf dus de mogelijkheid ontneemt om te handelen op
een zodanige wijze, dat hij daardoor zijn geestelijk streven ook stoffe-
lijk tot uiting kan brengen, kunnen wij zeggen, dat de geest eronder lijdt.
Waar dit niet hot geval is, kunnen wij zeggen, dat meestal de geest er
winst aan heeft en overal in het algemeen geen grote schade. ‘

Ik vind het prettig, hoor, denk er maar eens over na, hd? Moet je -
eigenlijk komen, als wij eens een medische expert hebben, kun je-een-
aardige uiteenzetting krijgen. Er zijn er bij ons, die kunnen zo erg
praten over krankzinnigheid, dat ik mij soms afvraag, of zij nu krank-
zinnig zijn, of ik. Ja.....zonder gekheid. Er is er eens een geweest, dic
heeft gezegdy, ook bij 2zo'n groepje, in ecn lezing, wat kleiner, h&?,
toen zei hij: "Kijk eens, wat voor normaal doorgaat is een bundel van al-
gemcen aanvaarde neurosen en complexen". En hij had nog gelijk ook, geloof
ik,

Hoe is het voor U mogelijk om zijn en schijn te onderscheiden, oftewel
werkclijkheid en fantasie? ‘ ‘
Op ongeveer op dezelfde wijze als U mogelijk is. Ik kan fantaseren, wat
ik wil, maar zodra ik met de werkclijkheid in aanraking kom, valt de fan-
tasie ineen. \

‘Kijk eens, fantasie blijft ook voor U werkelijk, zolang er niet met
cen waarde wordt geconfronteerd, die sterker is dan deze.En -zo gaat het
ons ooke Wij scheppen wel in onze eigen wercld ons eigen beeld, maar het
kan wel eens zijn, dat wij t egen een gedachtc aanlopen, die miet van ons
komt. Die sterker is dan die veelheid van kleinc gedachten, die wij van-
uit onze fantasiewereld opbouwem. Op het ogenblik, dat dat gebeurt, dan
gebeurt er ongeveer hetzelfde, wanneer ecn automobilist plotseling be-
sluit om van ecen gewone drogist of kruidenier ecn drive-in zaak te maken.
Dan valt de gevel in elkaar, de potjes en pannetjes vallen om en dan zeg ‘
Jje tegen jezelf: "HE, er is wat gebeurd." Dat is toch wel werkelijkheid,
Als ik het goed heb, dan plegen Japanners Hara-kiri met het doel om zich
te wreken op een vijand. Zoudt U de werkwijze willen uiteenzetten en het
beoogde doel preciseren? En in hoeverre kan dat doel ook worden bercikt?
Hoe ‘is dat resultaat tc verklaren? -
Een Japanner pleegt over het algemeen gecen Harakiri om zich op zijn vijanden
te wreken. Dat is punt één. Een verwarring. Harakiri betekent: cen zichzelf
rechtvaardigen door zichzelf tot bloedoffer te maken. en zo eigen schuld
uit te wissen. Waar men hier aan gelooft, heeft het decze werking voor de
geest over het algemecen wel,

Verwarring is hier opgetreden. Men gebruikt dat mecr in China dan in
Japan gebruikelijk.is, n.l het zich-dodcn op het orf,.of voor de deur
van een tegenstander of vijand. Dat is weer i.vem. hct volksgeloof.

Men gelooft n,l., dat ecn geest daar altijd zal blijven wonen, waar
hij gestorven is op een zodanige manicre= althans lange tijd. De voorstel=-
ling, die men dus heeft is dezes
Punt één. Ik zet daar, dic menecer of die damen,die mjdaar zo lelijk gchad
heeft, lelijk te kijk, went ik heb zelfmoord gepleegd en dan weten zij dus,
dat er mij een. nrecht is aangedaan. Dus dat is de eerste publicatie a.h.w.
Een soort reclame, een dure reclame, maar het is een soort van reclame.
Dan ten tweede. De zekerheid scheppen, dat je als geest een-vlioek kunt
leggen over die mens cn zijn bezittingen. Dat is op volksgeloof gebaseerd
en hetwerken kunnen wij ongeveer als volgt verklaren:

De geest gaat over vol ven wrok. Mij dunkt,je moet toch aardig de Pees
hebben aan een ander, als je jezelf er voor wil ophangen, kelen, of wat
anderse Dan moet je toch weer heel ver gaan, dan moet er hecel wat haat
zitten. En wanneer je die hebt bij de overgang en daar denk Jje aan, anders
doe je het niet, dan blijft dat je gedachtenleven sterk beheersen na de
© overgana . zal dus die geest voortdurend itrachten die wraak te verwerkelij=
~ ken. Hierdoor komt zij in contact meestal met duistere elementen uit de
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slechtere buurten van de geest. Waar zij nog niet eens gaspitjes meer hebben,
Waar het helemaal donker is., Daardoor wordt dan vaak een dergelijke dood .
tot een viloek, ‘ ' '
Maar ik geloof, dat men dat niet mag verwarren met het Harakiri, de
rituele zelfmoord. Harakiri is een religieuze reiniging. '
Wanneer U b,v, hoort, dat - laat eens kijken, ik moet een beetje
recent zijn.ese. ja, in de lantste wereldoorlogeees.= Japanners, die
merkten, dat zij e rgens ingesloten waren en niet konden ontsnappen, of
z0. Wat gebeurde er dan? Dan gingheel rituecel de meneer zitten, die daar
de hoofdwofficier was en meestal nog cen stelltje van zijn collega's met
hem , die namen hun zwaard en begonnen dan zichzelf -~ laten wij zeggen =
nu ja, hoe moet ik daar een mooie uitdrukking voor Ve....laat ik Z eggen,
dat zij hun innerlijk aan de wereld gingen tonen., Daar komt het wel op
neer., Zijdeden dit, omdat zij dootr te falen tegenover de"Zoon van de Zony -
de Tenno, De Goddelijke Keizer, - en zo'n schuld op zich hade-
den geladen, zowel tegenover hun ras,als hun'- God en hun voorouders. Door
op deze wijze een offer te brengen, konden zijzelven dus. hun hederlaag

niet meer Dbeleven of overleven, Begrijpt U? En waren zij dus geestelijk

vrij en zouden zij niet zoals anderSees.e nu ja, hun rang en stand verliezen.
Ook geestelijk. Men plecgde die zelfmoord, die Harikiri dus, ook wel, wanneer
iemand U zo beledigd had, of zo vernederd had, dat Uw eigen aanzien er door,
verloren was gegeaan. Want was jouw aanzien verloren, was dat van je voor-
ouders ook weg, Danzeiden zij:"Lie appel valt niet ver van de boom, die

appel is ock niet veel soeps, Dus kijk maar eens naar die boom",

Weest U maar blij, dat zij in het westen hun spruiten niet altijd nasr

de ouders beoordelen. Maar daar is dat dan nog wel zo gebruikelijk.Dat was
dus de eerste bedoeling van deze rituele zelfmoord, niet wraakoefening,
maar reiniging. Het zich bevrijden van een stoffelijk ondragelijk iets,
en daardoor zichzelf zowel als het voorgeslacht bevrijden van een blaam,
die ook in de angere wereld nog zou kunnen blijven bestaan. De afpersings-
moord, zelfmoord, die heeft inderdaad ook in Japan wel bestaan.

Overal waar dis gedachtengang waS..... er is een tijd geweest bev., dat:
de Chinezen zelfs arme, heel arme Juitjes, die niets meer aan hun leven
hadden exporteerden naar Ja.pan. Dat ging zo. danzeiden zij: "Hoor eens,
je hebt vrow en kinderen, je hebt een zoon, je hebt zelf niet veel meer te
leven, maar je gaat toch onder, wij zullen zovecl geld geven, zoveel tatls
voor je vrouw en je kinderen en dan zullen jou eten geven en goede kleren,
maar over zoveel $ijd bij " +.cvev.v, bove in de maand van de Hond of van de
Draak, of vean ret jaer van de Hond of van de Draak, precies, zoals het uit-
kwam, dan ga jij daar en daar naar toe en pleeg je zelfmoord" Begrijpt U?
"Tenzij 1k je wat anders zeg". En dan gingen zijee...ik zou haast zeggen
als de gesmeerde bliksem er nasr toe, nietwaaT.....dan zeiden zij heel be-
leefd - want dat zijn die mensen - 3 "Hoog edele Heer, het is mij bekend,
dat iemand zich gaarne zou doden op Uw drempel. Maar de mdachtige geesten
hebben mij de mogelijkheid gegeven om dit onheil te voorkomén. Helaas
moet ik daar erg veel goud voor offereny Kregen zij het dan, dan ging de
voorstelling niet door, maar dan was er altijd wel een andere, die'neen"
zeis Dus zo iemand kochten zij nooit voor niets, :

Het is zelfs iets, wat gebruikt is in handelspractijken en tijdje, n.l.
toen die grote concernvorming in Japan begon. Toen hebben zij op die ma-
nier een paar onwillige ondernemers gedwongen-om zich bij de grote families
te voegen., : S
Wat wordt er bedoeld met: de fouten der vaderen worden erfelijk aan het
kind bezocht .tot in het 7de geslacht? -

Nou, het 7de geslacht niet letterlijk te nemen, maar als het getal 7 er
voor staat, d.wez. de vaderen maken fouten en de mensheid, het gehele men=-
selijke geslacht lijdt er onder.Wanneer U iets doet, wat niet goed is,

dan legt zich dit vast in Uw bewustzijn. Dit bewustzijn legt zich vast

in Uw leven. De wijze, waarop U optreedt tegenover de buitenwereld. Wanneer
U kinderen voortbrengt zit dit bewustzijn mede genetisch verwerkt. En
voordat dat helemaal door andere waarden er uit is, ikan wel een paar ge-
slachten lang duren, dat is zeker, Terugvallen in vroegere waarden, met
sprongen zelfs, kan voorkomen zelfs tot in het 10de, 12de geslacht. Dus
daarin hebben zij in ieder geval al gelijk. Maar wanneer de kinderen mede
lijden onder het bewustzijn, dat in de ouders leeft, dan krijgen zij ook
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diezelfde tic. Bovendien, wanneer ik geestelijk schuldbewust ben en in
onvrede met de wereld, dan zal ik nooit geesten tot mij trekken, die in-
carneren in mijn kinderen cn. helemacl er buiten staan. Want soort zoekt
soort, ook daar, Dus dan krijg je al onevenwichtige geesten in de kinderen,
enz, En zo krijg je dan de bijbelse uitdrukking, practisch, heel re¥el en
heel werkelijk is vanuit twee standpunten, dat van de stof en van de geest.
Stoffelijk op basis van genetische waarde, waarbij dus de chromesomen ‘en
hun - werking mede beinvloed worden door de bewustzijnstoestand. En gees-
telijk doordat gelijke sferen elkaar aantrekken. Dus de ouders op aarde
meestal geesten krijgen, .die of geestelijk sterk aan hun verwant zijn, of=
wel hun volledig tegendeel om zo te trachten een volledig bewustzijn te
krijgen van deze nieuwe,aan hen niet bekende wereld,

Wat bedoelt U me het volledlg tegendeel? Wil men die eigenschappen spe01aal
in dat leven leren kennen?

Jae Ik ben altijd erg braaf geweest, maar alleen omdat ik de gelegenheid _
niet had om kwaad te zijn. En nu kan ik weer incarneren. Nu zeg ik, ik ben
toen wel goed geweest, maar eigenlijk niet volledig bewust. Ik wil probe=
ren, hoe sterk dit bewustzijn van mij is en dan kies ik een omgeving, waarin
ik zeker ben, dat ik de gelegenheid tot kwaad krijg. Dus dan ben ik het
volledig tegendeel van de sfeer, die ik opzoek.

Hoe verklaart U het bericht, dat ik in de courant las, dat een tweellng van
17 jaar, die zich op grote afstand van elkaar bevonden, enige uren ma el-
kaar aan een hartverlamming overleden? Ik moet erbij zeggen, dat de eén het
bericht van de dood van de ander vernomen had.

Wij zouden kunnen zeggen, dat deze tweeling waarschijnlijk een éen-eilge
tweeling is geweest en dat daardoor een gelijke conditie bij beiden bestond.
De &&n had een hartaanval, dus wij kunnen aannemen, dat er sprake was van
een niet al te sterk hart. En dat de schok van de dood van dit deel van dit
"IK", zo ervaart men elkaar door volledige gelijkheid, de ander dezelfde
ZWakte deed gevoelen, waardoor die ook kon ...., nietwaar? Dat is toch
logisch, Het bijgeloof, dat +tweelingen altijd dezelfde levensloop hebben,
komt niet uit. Wel is zeker, dat, omdat lichamelijk en genetisch de eigen=
s ¢.happen van één-eiige tweelingen gelijk zijn, of ongeveer gelijk, en hun -
opvoeding meestal ook gelijk is gewecst, de ontwikkeling, die zij doormaken
ongeveer gelijk zal zijn. Verder, doordat zij bijna gelijktijdig gbboren
2ijn, zullen zij op beinvlocdingen vanuit de cosmos ongeveeer gellgk reage=
ren, En dan bestaan er matuurlijk ~ook de gevallen, waarvan de ene broer
soldaat was en de anderc postbode en toen de &én Directeur-Generaalvan. de
Posterijen werd, was de ander Gencraal-dMajoor in het leger. Bijna dezelfde
dage. Hetzelfde jaar. Maar dat zijn uitzonderingen. Er zijn meer gevallen,
waar dit niet gebeurde.

Wij moeten dus uitgaan van gelijke lichamelijke elgenschappen en kunnen
een ongeveer gelijke gecstelijke instelling redelijk wel aannemen, ofschoon
niet als zekerheid.

Kan het hier het geval zijn, dat dit ”twehllngzlelen" zijn?

Nou nee. Want als je een tweelingziel hebt, dan is het eigenaardige van

de tweelingziel, dat zij, zodra zi}] PPGStelle tot vercniging komt, dus
geen onafhankelijk leven meer kent. En ook geen onafhankelijke uiting, maar
waarbij de twee dus elkaar volledig aanvullen, worden tot ecn nieuwe eenheid
van hogere klasse en soort. Groterc capaciteiten. V

U zult dus begrijpen, dat, zou al een tweeling op aarde keren, dit niet
in twee -lichamen, maar in één lichaam gebeurt. Is er sprake van twee=-
lingen, die elkaar geestelijk nog niet gevonden hebben, dan is de band wel
sterk, maar niet =zo sterk, dat van een gelijktijdig sterven sprake is.

-Dat is geestelijk. Ik bedoel, stoffelijk zal Jje¢ over tweelingzielen
weinig kunnen bewijzen.

Zijn er ook tweelingen, die oorspronkelijk vijanden waren?

Dat kan wel eens voorkomen., Kijk eens, tweelingziel is niet gebaseerd,
zoals de mensen denken, op liefde of zo, maar dat is gebaseerd op een el-
kaar volledig aanvullen, zodat de én de ander a.h.w. eerst volledig maakt.
Die twee kunnen dus alleen door de eigenschappen van de ander zichzelf vol=-
maakt of volledig gevoeclen. En dan kan er dus ook tussen een vriend een
vijand zijn. Maar eerst moeten 2z¢ wel liefde als vijandschap wegvallen,
tussen de tweelingziel, voordat zij é&nheid worden.
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2ij moeten als bewustzijn eigen bewustzijn volledig versmelten met :

dat van de tweeling.Dan komt die éénheid, dan hebben wij de werkelijke -

tweelingziel, : ' ' : . , ‘ : : L

Want men zegt op acrde wel: tweelingzielen, en dan denken zij: er is
moar 8€n ziel in het Al en die past maar bij &én andere. Neen, zo is het
niets Er is een beperkte rccks mogelijkheden voor deze ene ziel om haar

tweeling te vinden. Maar die beperkte reeds zal door de loop der tijden

toch nog duizenden zielen bedragen. Op het ogenblik, ‘dat zij tot bewust-
zijn komt van deze aanvullingsmogelijkheid echter, zoekt zij haar tweeling
en de eerste, die zij vindt, daaf wordt zij een &8nheid mee. Want allen
zijn voor haar dan gelijk, omdat zij betekenen dezelfde geestelijke waar-
de binnen het Goddelijke, '~ ‘

Neaeve vraag van de vorige week: een geest wordt door de mensen gezien
in een vorm, geen materalisatie. Komt dit, dat een menw door zijn be-~
perkte zintuigen altijd ziet in een vorm? Het 1ijkt zo onwezelijk, zonder
vorm, Een hoge geest wordt dikwijls beschreven in een vorm.Wat dan met :
in het huis des Vaders zijn vele woningen. . , >
Nou, met wat. 't in het huis mijns Vaders zijn vele woningen. Dat is een
uitdrukking, die stoffelijk is., Het zou gek zijn om te zeggen: een huis
met woningen, tenzij wij denken aan de oude voorstelling van een paleis.
Waar een vorst dus vele verschillende soorten a.h.w. onder één dak had, .

'%¥ Wes niet allemaal familie, of gelijke in rang, maar voor ieder was er een .

plaatss Zo betekent: in het huis mijns Vaders zijn vele voningen, eigenlijk
dat er binnen God voor al het geschapene een plaats is te vinden,die aan~
gepast is aan het wezen en dé kwaliteiten van degene, die plaats zoekt.

" Dus je zoudt kunnen zeggen: er ig een woning voor Katholieken, en een
woning voor Protestanten en een woning voor Boeddhisten, ieder heeft zo-
zijn eigen wereldje binnen God. En allemaal komen zij tot de Vader.Maar
werkelijk zich van God bewust worden zou alleen,als zij net als die oude
hovelingen eerst eéen tijdje chambreren en dan in de troonzaal staan tegen-
over God, de Boning eigenlijk van dat huis. - L

Nu wat U zegt over vormenizo wezenloos, wat moet ik daar op zwggen? o
Vorm is eigenlijk zo vaag. Wat geeft vorm eigenlijk weer over ‘de kwaliteiten,
die ér in iemand schuilén? U vindt het misschien wezenloos, wanneer ik al-
leen de kwaliteiten zie van een mens en niet hot gezicht, wat hij er .bij
heeft. Maar dan heb ik toch &&n voordeel., Ik zie veel minder leugens dan U,
Dus mijn wereld is vanuit mijn standpunt wezenlijker, omdat het mij meer
re¥le waarden toont en niet slechts uiterlijke vormen, die schijn zijn.

Maar de mens is gewoon om zich de dingen in eeh vorm te realiseren,en
vandaar, dat als er biv. eeén hoge geest zich manifesteert, een helderziende
gaat zeggen: "Ja, lange haren, een mooi gezicht, een edel gezichtﬁ:een een
witte jas aan; met gouden boordsels en een grote ceintuur"., Weet U, waar
dat eigenlijk variaf komt? Van de voorstellingen, die de middelecuwse schil-
ders gaven van engelen. Associatie. .

De eigenschappen, die erkend worden in de geest,worden geassociferd
met in de gemeenschap geldende begrippen. Diezelfde geest zal bij de
Boeddhisten komen en dan wordt hij als een Boddhisvata gezien, met alle
kentekenen daarvan, > '

Dus dat is alleen maar het voorstellingsvermogen, wat dat maakt. Ik zou
z0 zeggen, jet is toch duidelijk, of niet? Of is het niet genoeg? Zij zeg=
gen allemaal zo ijverig niks, behalve hum, hum, wij zullen dan maar weer
verder gaan, : ' o _ : ,

Er is gezegd, dat de moderne kunst een uiting is van de tegenwoordige _
Jeugdy, te beschouwen als een vlucht uit de werkelijkheid,Nu is mijn vraag,
waarom deze drang zich dan, zoals vooral in de schilder- en beeldhouwkunst,
op zo'n wanstaltige en dikwijls onsmakelijke wijze moet-uiten. De schoon-
heisnormen van de Grieken e.a. hebben zich toch door de eeuwen heen kunnen
handhaven en nu komt de 20-ececuwse Jeugd en schept wezens,die alleen voor-
komen in nachtmerries, daarbij trachtende hun ziekelijke opvattingen anderen
aan te praten, N , ‘
Nu dan, eerst wat over die Grieken. Ik heb kort geleden van iemand gehoord,
die er pas een jaar of 3, 4 is, dat er .al een tijdje is geweest, dat men
al die onzedelijke Grieckse beelden van extra hemmetjes ging voorzien. Op
zijn minst het vijgeblaadje ging vervangen door een mooi doekje, waarbi}j
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dus schijnbaar ook die waarden als onsmakelijk werden e rvaren, want anders
zouden zij die schone lijnen niet bedorven hebben. Macr het is aardig om
terug te gaan tot die Grieken natuurlijk, Masr wij hebben het alleen over
de beeldhouwkunst, ‘
De schilderkunst was zelfs in 1600 nog heel anders dan vandaag aan de
dag en in 1600 scheelde die heel wat met de primitieve kunst van ehses..800.
En de grote kunst van b.v. de Igyptenaren, Die hadden zeker ook voor U iets
wanstaltigs. Z2ij was ook formeel. .
En dan moeten wij helemaal niet gaan spreken over indische kunst, waarin
vaak zoveel symbolen worden gebruikt, dat een gewoon mens: zich afvraagt:
wat betekent dat nu? Dan zie je zo'n God met 24 armen. Die kan zich krabe=
ben en dan heeft hij er nog 23 over om wat anders mee te doen,....Nou, dat
is niet echt Henri, hoor.sesslk wil maar zeggeNeecse -
Ga je er over nadenken, dan zie je, wat er mee bedoeld is. Dus die beelden,
als je die goed gaat beékijken, verschillende bewegingsfasen of zijrnstoestan~
den weergeven in één beeld enz. Maar dan moet je.inzicht hebben in die kunst.
Als je de Egyptische kunst ziet, dan heeft die voor een normale Europe=

~aan betrekkelijk weinig te zeggen. Alleen ja, uit die Ich-n-Aton-periode,

Nu ja, dat wil dan nog wel, omdat dat ook nog een klein beetje naturelisme
wase Maar al die styleringen, zij snappen er niets van. Al die koningen
precies hetzelfde zitten zij, groot,met een baard, strak op een stoel,
Toch waren er kunstenaars bij, die juist in die formele beelden het hele
karakter en vaak ook de regeringsgeschiedenis van zo'nm vorst wisten aan te
duiden: symbolisch., Degene, die dat wist, zag het eruit, de ander niet ..
‘Nu is dat oud en door zijn ouderdom eerbiedwaardig. Maar ik vraag mij
af, of wanneer het nieuw was, U een dergelijke wijze van uitdrukking ook niet
wanstaltig en onsmakelijk zoudt noemen, : : :
. Waarmee ik maar mee wil zeggen, dat het oordeel, dat.wordt gegeven, een
oordeel ig, dat op gewoonte en bewondering voor oude waarden is gebaseerd.
Rembrandt was een zeer aardig schilder in zijn tijd, hij kon er best - -
mee door.Nu ja, hij was zo beroerd niet, je kon hem best ecn portret laten
maken, maar wat die vent er toch aan zag, om die onsmakelijke koppen van,- ,
bijbelsé figuren te schilderen, die oude bedelaar s Wazr hij Mozes van
maakte, dat was iets verschrikkelijks. Dat is nog niet zo lang gzeleden.

Op het ogenblik vallen zij op hun knie8n als zij zoiets zien en betalen,
tot zij bont en blauw zien, ' - :
Er is een tijd geweest - om een beetje dichter bij te blijven - dat

de modernen als Toorop en zo, nu Ja, eigenlijk maar grote knoeiers waren,
waarvan zelfs in de kunst-academie.in Brussel werd gezegd, dat zij niet
eens konden tekenen, Dit wanstaltige verwrongen werks.....loet je nu zieneeses
Nu vinden zij het allemaal mooi. - f
Kijk nu maa r, wat zij de laatste tijd niet hebben met van Gogh. Toen
2y er in die tijd er mee aan kwamen, weet je, wat de doorsnee-burger zeif
"Walgelijkl Bah!{ Je kan wel zien, dat het door een krankzinnige is gemaakt".
Wat tegenwooriig wordt geschilderd, heeft ook zijn beteckenis, Er is wel
knoeierij bij, dat is cr altija geweest. Maar er zijn ook werken bij, die
eeuwigheidswaarden hebben, Waarom? Omdat de mensen op de duur - misschien
enkelen - leren zien, wat er wordt uitgearukt?
Nu wil ik helemaal niet .....ik zoek even naar cen voorbecld hooressas .
Ik meen, dat U het hier in den Hacg kunt zien, ja.Ouborg, een vlak wazig
donkere rand, geel vlak, onregelmatig, bijna rechthoekig afgerond, midden
vlak donker. Tunnel=-idee. Dan zegt de mens: wat wordt dacrmee uitgedrukt?
Wat betekent het? Dan komt er iemand anders - wat later - en die zegt:
eigenaardig, hoe wonderlijk mooi die man dat toch hecft getekend, die ‘
angst voor de toekomst. Die donkere tunnel, waur die uit het licht van het ,
heden in moet. En het vergrauwde wans van al hetgeen achter hem ligt. -
Dat is ecn mooie gedachte., Dat is werkelijk waardig wecergegeven.
Maar op het ogenblik staat er iemand voor en zegttess. "Moet je mijn
zoontje in de derde klas zien, die doet het vecl beter! Iiet dit verschil, -
dat het zoontje misschien wat knoeit, maar gcen gedachte weergeeft, 413 kune
nen misschien wel zegien, dat een krankzinnige dergelijke kunst maakt.Want
die ziet ook anderc waarden dan de naturcllistische en vertekent zijn wereld
dus ook, Duidelijk? Maar laten wij daar niet te ver op door gaan, want ane
ders hoor ik dadelijk nog iemand beweren, dat ik de moderme kunstenaars voor .
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krankzinnigen heb uitgescholden, En dat is niet mijn bedoeling. Ik wil
er op wijzen, dat hun kunst niet walgelijk is, tenzij in de ogen van hen,
die de waarden daarin gelegen niet kunnen bevatten.
Dat dat in de Oudheid precies zo is_geweeStesssslaten ik maar niet
gaan praten over mijn tijd. Weet je, wat het toen was? Wat tegenwoordig
mooie beelden zijn, dat was toen iets verschrikkelijks, maar weet je,
wat je moest hebben? Een opgesetie papagaai onder een stolpl Dat was je
ware. Dat was kunst,
Dus ik wil er nam r op wijzen, dat verandert met de tijd, wat mool
is en wat niet mooi is. En hier zijn ook vaak gedachten z8 neergelegd,
dat een ander ze herleven kan, En daar gaat het om,
Waarom tekent men dan de figuur zo wanstaltig? Kinderen met waterhoofd
bevesof vrouwen met een hoofd als een speldeknop en verder een wanstaltig
lichaam. s
Het is misschien geen kunst, maar het geeft toch wel bepaalde gedachten
weer. In het geval van het kind kun je zeggen "Nou nou, zo eigenwijs en
zo onvolwassen zie je ze maar zeldens Wat een hoofd,wat een hoofd. Ik krijg
er hoofdpijn van. En bij vrouwen -de aanwezigen natuurlijk uitgesloten.=-
kan het wel eens voorkomen dat Je_zegt. Kop zit er niet veel op, maar de rest
is wel aardig. U lacht er nu om.....
Ik zou zeggen; Dat heeft met psychologie te maken, maar dat kun je toch
geen beeldende kunst noemen? Onger kunst versta je iets anders.
erstaat U iets anders. Nu moet ik op gaan passen, want ik mag niet debateren.
Mooy wat ik wil zeggen is maar dit: Kunst is m.i. : Elk weergeven van gemoeds-
stemming, toestand, vorm of gedachte op een zodanige wijze, dat het voor
een ander herleefbaar ise. Kunt u het daar mee eens zijn?(Ja.) Dan is die
wanstaltigheid kunst, al zit u ook nog zo tegen te pruttelen.Weet u waarom?
Omdat zij waarden weergeven,die anderen zo kunnen herleven. Er zijn demonische
gestalten en figuren geschapen, ook door sommige schilders in de middel-
eeuwen, Denk nu alleen maar eens aan de panelen van Jeroen van den Bosch
b.v., die ook wanstaltig waren. Noemt u dat geen kunst?
Maar ecen beeld dan als dat van Epstein, Jezus, Dat is geen beeld meer,dat
is gewoon cen heiligschennis,
Misschien is het dat., Maar er is een lijdende Christus met l1eta nu nog in
Italie te zien- gekleurd hout en betrekkelijk oud. Naar ik meen 157 eecuw-
Er is niets afzichtelijkers en verwrongeners als dit gezicht, Een tong,die
paars tussen de lippen doorlalt. Vlees,dat weg gescheurd is, Spieren en ge-
laatskleur, die groenig zijn aangezet, spicren,die gewrongen opgezet half
op barsten staan en ledematen;dle helf gebroken z13n Dat kunt v dan ook vel
helllgschennls noemen, ,
" Dat ‘1ijkt :dan ‘tenminsté nog ergens op. Maar dat beeld van Epsteln llgkt nlct
cens mcer op een nenselijk wezeNeeooss
Het is een uitdrukking van hetgeen Epstein ervaart,wanneer hij denkt over:
. de figuur Jezus. Wanmeer je alles bij elkaar neemt: leven en lijden ‘van-
- Jezus, dan blijft er ook niet zo heel veel menselijks meer over. Wanneer u
Jezus liever ziet in de gedaante van een Heiland, of een Kruisfiguur is
dat begrine113k. Maar ik geloof . toch niet dat u van de wereld moogt ver-:
wachten,dat zij alles zal uitdruiken,zoals u het mcoi vindt of zoals u dat,
begrijpt,. Zolang zij een war¥de schept,die voor-. al is het voor enkele- men-
een begeijpelijk: en "herleefbaar is, is het al kunst. Wanneer die kuust’ 1ets
weergeeft,wat in de harten der mensen leeft, dan wordt die kunst beter
= Pegreyen,naarmate Zij ouder wordt, waar de mensen z1ch,wannber het ouder
RO TAT niet meer zo- te verzetten: hebben tegen het nieuwe ‘ervan. Ik vraag niet
. ven U,det U Epstein mooi vindt hoor. Helemasal ‘niet. Zeker niet de nabootsen~
.de beel&houwers,dle je zoudt kunnen vleien met de naam:Nepstein. Die kunst
fatriceren aan de lopende band tegen goede btaling. Maar ik zou U graag de
raad ‘willen geven die dingen niet onmiddelijk af te keufen als kunst. ‘Want
er is veel geschreven, geschilderd en gebeeldhouwd,dat in zijn tijd verwors
ren werd en zelfs nu nog niet wordt begrepen. Maar dat toch wel degelijk ktnst
wes,ondat een nens een deel van eigen visiesof ervaring zo daarin.heeft vast
gelegd,dat anderen did kunn en herleven, opnieuw ervaren., 4ullen-wij het :
- dear bij laten, anders zou ik soms te vurig worden.
. Ik heb nog een vraag. Eén der sprekers z&i eens, dat Johannes zelf wel
”betere verhalen over Jezus geuchreven zou hebben. Zoudt U daar iets over
, kunnen vertellen? : : _

<




Dat vind ik een treurige vraag, want ik heb niets anders te zeggen dan:

‘geloof het feit, dat Jezus is gestorven U vrij maken van alle verplichtingen

klinkt misschien eenzijdig, volgens het standpunt van anderen, maar- voor
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Mag ik alsjeblieft vragen, of ik daar niets over hoef te zeggen?Want daar
ben ik al eens bijna een keer mee vast gelopen.Dat is een onderwerp, dat

ik graag gereserveerd zou willen zien voor een ander, misschien dat de be-
stuurstafel daar nota van kan nemen. Het is zo pijnlijk.

Ik las, dat Paus Pius de 12de dit jaar van 2 Maart af tot Jubileumjaar zal
uitroepen,hetgeen inhoudt,dat een volle aflaat wordt gegeven en dat biechi-
vaders speciale faciliteiten krijgen. Maar zal de Heilige Vader wel 80 jaar
worden?Zal men door die volle aflaat direct in de hemel kunnen komen?Kan
door bidden voorkomen worden, dat de Heilige Vader voortijdig sterft?

nee, nee,nee,Ben Jibiléunjaar met al zijn aflaten en bijzondere bevoegdheden
berust op iets, wat de kerk gelooft, maar waar ik persoonlijk nooit wat van
gemerkt heb en waar ik het dan ook helemaal niet mee eens ben.N,l,, dat die
kerk een soort schatkist van verdiensten heeft van anderen, die ze betrekke-
lijk willekeurig uitdelen aan een ieder, die aan zekere voorwaarden voldoet-
Ik geloof, wel, dat iemand van grote verdienste Jje kan helpen, waar je
zelf te zwak bent om verder te gaan. Maar ik geloof niet, dat je hutje bij
mutje de kracht....laten wij zeggen.....je moet een piano verzetten thuis,
En dan gaat U naar een winkel toe, waar ze een hele hoop boksers hebben en
dan koopt U een ons bokserskracht, dat neemt U mee naar huis en dan gaat U
Uw piano verzetten.Neem mij niet kwallgk maar dat is toch eigenlijk dwaas.
Want dan zou U zelf niet meer hoeven te leven, dan.zou alleen volgens dat

in dit leven, heeft U alleen nog maar een fiat van de kerk nodig. Dan kunt U
alles doen, dan komt U toch in de hemel, o :

" Dus ik moet zeggen, dat vind ik nu nietv 20casoN€EN.ss..leuk,Ik hoop, dat
de Paus zijn Jubileum vieren zal. Demogelijkheid bestaat wel, maar Zijne
Heiligheid is inderdaad zeer zwak en ecen zeer kleine oorzaak zou hem uiteinde=-
1lijk voorgoed kunnen vellen. En die mogelijkheid zien wij als betrekkelijk
groot in het lopende jaar, Wanneer zijn tijd is gekomene....deze man heeft
zijn tijd voleindigd - een goed leven overigens, hij heeft volgens zijn
eigen licht geleefd, maar zo goed als hij kon, zo eerlijk, als hij kon, dus
moeten wij geggen, deze mens heeft werkelijk ontzettend veel gedaan. Het

zichzelf zo goed, als hij kon.

Maar wanneer deze mens uitgeleefd 1s, dan geloof ik nlet dat de Wereld
recht heeft om te bidden voor een langer leven, want hij zal zeker gelukki-
ger zijn met wat hij bereikt heeft op aarde en meer de waarheid leren ken-
nen, wanneer hij overgaat, dan wannecer hij hier blijft. En aangezien ik
toch’ niet geloof, dat de Paus retel de bevoegdheid heeft om schulden in
degen van zonde en dagen van helse pijnen enz. vrij te schelcden., Maar ik
geloof, dat elke mens tot God moet komen langs de weg.

Het doet mij denken san die Rus, die eindelijk eens het peil der bevolking
wilde verheffen. En weet je, wat hij gedaan heceft?Die heeft in 43 Woonblokken
een lift laten maken,

En dit is een soort van geestelijke liftmaker om de mensen omhoog te Krij=
gen., Maar daar worden zij toch niet bewuster van? Ik kan dit niet aanvaarden.
Omdat, mits de Roomse Kerk deze bevoegdheid wel zou hebben en nierand anders
hie mede een monopoliestelling geschapen zou szijn.cp aarde, die in tegen-
spraak zou djn net de rechtvaardigheid Gods.Nog daargelaten, dat ik geloof, dat
elke ‘ewustwording betekent een zelf-komen tot God. Langs de weg, die ons ge=
toond is misschien, maar doordat wijzelf diec weggnanenniect, omdat een andere -~
ons eens even een eindje verder zet. Zijn er nog meer vragen? (Neen),

Het"Schone Woord'"is nu aan het woord., Ik voor mij: goedenavond, ik heb
het deze keer een hele tijd uitgehouden.
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Goeden avond, vrienden,
Ik meen, dat wij ook deze keer een citaat hebl'en voor het Schone woord?
Es kommt doch nicht von ungefihr,
Von Gottes Hand kommt alles her.




"Dit vrij vertaald: Met is niet het toeval, dat beschikt,
'~ Maar God, Die aller-dagen wikt.

Het leven is vol van gebeuren, soms scheuren ons de gordlanen der dulster-
nis open en menen wij nieuwe waarheid te zien, Soms menen wij,trots als vor-
sten te gaan en vol overwinning in het licht te staan.

Dan kennen wij weer de nederigheid. Vernederd gaan wij terug tot duister
en spreken stils Ik diens Wij denken: het is alles, zo wij hetzelve schep=
pen, zo wij het nemen, anders niet, Of er is een blind noodlot, dat toewerpt
het gebeuren en dan weer verdwijnt in het onkenbare Niet.

Maar is dit een werkelijkheid? Of een waan? Wat kan er werkelijk bestaan,
wat toeval heet en noodlot is? Wat leidt jJe levenspad en niet is blind?En
~ dood? En dof?

De levenskracht, die alles scheptsde . maoht, dle nimmer vraagt s waarom
hij gecft en geeft aan al wat leeft. De kracht en zijn .werk. De God, Die U
'2ijn wereld schept, en in het bestaan wil sterken,totdat gij eens bewust
‘ontwaakt, als pas aanvaard adept, de hemelpoorten binnenvaart en Hem aan-
schouwt , Die schept.

Het is God, Die geeft, het is God, Die leeft. God is de Werkellgkheld.
Het andere is een waan. Wie weeft de waan? Ik weet het niet. Zijn wij het,
“die de lijnen trekken, die noemen wij des noodlots strijd? Zijn wij het,
die de tijd gaan wekken, verdelend in de eeuwigheid? Ik weet het niet .

_ Masar wel weet ik, dat wacr of waan niets ooidb ergens kan bestaan, dat
niet uit God geboren wordt. Niet is 2Zijn kracht en weefsel, Daarom zal ik
tijd noch lot, ja, hel noch duivel vrezen, waar ik geborgen weet mlazelve
' 1n Gode De Waarheid, Kracht ook van mijn wezen en mijn bestaan.

Het komt niet willkeurig aan, wat rond mij hier gebeurt. Het woord, dat
wordt gesproken, de daad, die wordt volbracht, het. leven, dat wordt gewroken
_werd alles eens tot. stand gebracht, toen God, de Scheppery . de Schepplng

schiep en uit het Niet ons wezen: ook reeds toen tot asanzijn kwam. ’

Wij klezen in bewustzijnsgang uit Zijne vele gaven, want vrij heeft HlJ
geschapen ons en nict als noodlotsslaven, maar het is Zijn Kracht, Zijn Wer=
kelijkheid, Zijn Leven, wat wij leiden in het herkennen van Hem in al,’ Wat

gebeurt. Dat kan van de waan slechts ons bevr13den.

Ikd ank U voor Uw aandacht.,
Goeden avond.,
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