VERSLAGvan de bljeenkomst op Dinsdag 27 Jull 1954, ten hulze
van vriend Sandberg, De Ruyterstraat 80, *s-Oravenhage.
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X in de kantlijn betreft de vraﬁ
-t a . ‘ * het antwoo

ONDERJERP} : ERSCHIJNSELEN VAN DE SLAAP.

Yanneer wig over de slaap gaan spreken, dan weten we dat het grootste
phenameen 1s, de ultschakeling van elke bemuste waarneming, terwiljl een
onbawust mek-organisme blijft bestaan, waardoor ongewone priikkels toch
worden overgebracht en reacties veroorzaken, Er is dus een uitschakeling
van Uw dagelljkse wereld. U slaap®, Normale denken van alle dagen, waar-
mede U zich voortdurend boeit aan de dingen buiten U, zijn weggevallen.

U bent nlet meer geketend, aan Uw wereld, integendeel, U bent vrij, &n
wat gebeurt er dan; allereerst kunnen we vaststellan, dat de hersenen
gedurende de slaap, op een andere wijze functioneren en reageren, dan ge-
durende de waskperlode, Het 1is enerzijds begrijpellijk, want waar geen
voortdurende nieume stromen worden aangevoerd, zal gedurende de slaap, dus
een inwendig afreageren van bestaande spanningen makkelijk mogelljk ziJn.
‘Nu weet U dat de hersencellen, elke vergelijking, mag 1k een mechanische
vergell jking maken, on het heel klaar en duidelijk te stellen. stelt U
zleh voor, dat elke cel, mechanisch wordt een gekarteld radje, zet laten
we zezgen 12 tot 16 tanden, "it radje 18 zo geplaatst, dat het de amrin-
gende radjes, elk dler tandingen ken beroeren mits zijn tanden natuurli jk
de richting van het radje uitwijst., 70 zijn er practisch een onnoemelljk
asntal comblnaties mogelijk, van verschillence cellen. De doorstroomrich-
ting heeft bovendien noz iets te zeggen voor de potentie en inhoud van het
gedachtenbeeld, de herinneringsreactie als het ware van de cel zelve. Mu
gaan dle dingen draalen, niet zoals dat gebeurt tijdens de waaktoestand
sterk gedirigeerd door de prikkels die het zenuwstelsel afgeeft, maar

het ware zelfstandig. De zaak keert zich om, Serst waren het de zintulgen,
dle de hersenen belnvloeden, nu gaan de hersenen een zintulgell jke schijne
wereld wekken, Daarbl] komen heel andere dingen op de voorgrond, dan nor-
malerwljze; punten die U voorbi] bent gegaan, dagen en maanden lang, maar
die ergens in U vast waren gegrifd, komen mu plotseling naar voren, en
blijken gedurende een langere periode het denkproces te regeren, Verder
ontdekiten wi], dat in de droomtijd, dus in de tijd der slaap, een veel Zre=
ter aantal onderlinge combinaties en reacties mozelijk is van de hersenen
dan anders., 1t is begrijpelijk, want de reflextijd wordt ultgeschakald.,
U behoeft nlet esrst een prikkel te ervaren, dan deze te verwerken, te M-
briceren, te dirigeren naar het juiste deel der hersenen, waar aan het
herinneringsvermogen, de kwaliteit van de prikkel wordt zatoetest en dle
vervolzens tot het bewustzijn dgor te doen dringen en gell Jktijdig de re-
actle daarop te vercorzalken, Dat is niet nodig. anneer eemmaal de zaak
aan de gang'is, dan blij{t het allbmaal vlak blj elkaar. U droomt dus
veel sneller, Dit is mijns inziens stoffelijk de grootste elgenaardizheid
van de slaap., W1j weten dat buitendien natuurlijk, vele andere processen
afspelen, gedurende de slaap verandert de ademhalinz zeer steri. Deze ver-
anderinz van sdemhaling brengt vaak een sterke verdlepinz en tegelijk ver-
traging van het ademhalingzsrythme tewceg, waardoor het lichaam sneller en
hamonlscher zich ontspant, dan anders mogelijk zou zijn. Verder weten wij
dat met een diepere adexzhaling plus de rust die de organen hebben, am nu
zonder voortdurende prikkels, stoten, bewegingen en reacties door te wer-
ken, deze in staat stelt, o.a, esen betere zulvering, van de bloedbaan tot
stand te brengen, het lichaam wordt als gezulverd, Verder szien wi}) dat de
hormoon afscheidende klieren, weer eenvoudiger en harmonischer werken, dan
anders., 7o worden een aantal stoffen verwl jderd die men wel veruoeldheids-
stoffen noemt. Overigens zijn deze ook op andere wijze te verwljderen en
wel langs chemische weg, Het lichaan rust., Het lichasam rmast echter nlet
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alleen in zulver materidle zin, mmar 1s tevens een zeker psychisch ilets
mee verbonden, namelljk van rust en absolute geborgenheid. 7it leidt bij
vele personen tot het zoeken van een houding die harinnert aan een enbry-
onale toestand. Bij anderen daarentegen herinnert de houding aan de dood,
een volledig ontspannen en ultgestre <t zljn. In beide gevallen wordt ge-
zocht near die toestand, waarin de wereld, ook volledig kan worden wege
gesuggereerd, men voslt zich ult de wereld bevrijd., Wanneer we dit zien,
zal het U begrijpelijk zijn, dat, wat zich binnen in het wezen afspeelt,
zulver lichamelljk ook reeds, andere rythmen kent, andere verschi jnselen,
ir 1s schter meer dan alleen stof, er is nazelijk een de2l van het bowust-
zijn, dat 1n voortdurend contact, staat met een sfeer of ean wereld, die
nlet stoffelljk is, d.w,z, nlet voor U waarneembaar, ofschoon z1J materi-
eel kan worden uiltgedrukt in kracht-coefficienten., Me voeling met dle we-
reld, wordt mu natuurlijk evenzeer als het elgen denkvermozen, sterier
voelbsar, De ultschakeling van de prikkels van buiten, de sterke verhoging
van de bemustzl jnsdrempel, deze hebben er voor gezorgd dat U elzenlijk
veel makkell Jker kan reageren. De geest zal zich normalerwl jze een weinig
van het lichaam distancidren, zonder echter het lichaam volledig te ver-
laten, BiJ een absolute en dlepe slaan, zien wij dus, een ‘efinitieve en
directe schelding tussen tmee delen van het zijn, nl. het zeer fiinstoffe-
1lijke deel van de psyche en het lichasm met het stoffell jk deel der psyche,
dle belden ziJn geschelden, In deze scheiding kan dus een der gbeide dalen
actief zljn, zonder dat het andere desl daarop reageert. let lichaam eche
ter, met zijn zulvere sutomatische activiteilt werkt 4in vertraagd tempo
door, De geest rust. Dis geest wordt wakier, het lichasm slaant door, de
geest ervaart een prikkel, er gebeurt iets, een flits, een gedachte, er
wordt een waarnemin: gedaan, Deze wordt overgenlant op het lichasm, want
de geest deell vooral het emotiensle leven, d.w.z, dat een emotioneel pro-
ces in het lichaam tot stand kamt, en als zodanlg drijvend en dirigerend,
wordt, voor de gedachten, die in 53 hersenen ontstaan, Hier wordt dus een
beeld gecréerd, dat niet feitelijk i1s, het is niet de eligenll jks geeste-
11jke ervaring, maar een emotioneel beeld daarvan. let 11jkt als het ware,
of een modernistiseh of futuristisch schhlder, ik west niet hoe dat heet
tegenwoordig, met enkele 1ijnen een gemoedstoestand schetst en men kan
daarult nog leven het beeld, dat dit tot stand bracht, maar vaasg en moei-
11Jk, De realiteit 11st als het ware aan de andere lkant, Hier de emotis,
daar de warwelljkhsid, hlertussen het medium, in 4it geval de combinatie,
geaest, stof, beperkt %ot een zeer kleln vlak, "o krijgen wij dan, in het
droamleven, b,v. zeer sterk te maken met symbolen. Tegenen onder U, die
zlch wel eens bezlg hebben gehouden met een groot droomboek, en dergelijke,
overizens vask enigszins op onzin berustende zwaarwichtize mericen, zullsn
zich ongetwijfeld realiseren dat, beelden, dle rljzen in de droom, zelden
of noolt een symbool zijn, van het dagelijks begrip daarvoor, in vele ge-
vallen zelfs het tegen@s{elda, verzinnebeelden, Deze symbolen zijn be-
langrilk, z1J geven aan een geestelijk beleven, ’1J kunnen tevens sange-
ven, een bewustwording door het spel der kleine cellen, geschapen in het
"1k", waarblj esn z.z. rem, of blok aanwezlg is, de mens wenst zich dit
niet te reallseren, De wens om 31t te onderdrukien brengt dan vaak als
vervanzingswaarde het wel sanvaardbare symbool, dat ook naderhsand vaak
herinneerd kan worden, U zult met mij =ens zljn, dat wij hier al heel wat
aspecten v.d, slaap hebben bekeken, Maar er is nog veel meer. %n nu gaat
het hiet, als ik goed begrepen heb, hoofdza~elljk om de geestelljie aspec-
ten, De geest 1s natuurlijk een apart bevoertulgzd iets, Het klinkt erg ge-
wlehtlg maar dasr wil ik alleen maar mee zeggen, dat de geest in haar
elgen wezen, all: faculteiten heeft, die voor een bewust leven noodzaiwli jk
zijn, als daar zijn, herinneringsvermogen, herkenninzs- en cambinatiever-
mogen, waarnemgingsvermogen, Deze gzeest kan dus leven zonder dat de stof
zZestoord wordt, dat hebben we daarnst even gezegd, en kan zich verder dan
vebrulkelijk 1s, zaan verwljderen van het lichasm. Nu kan deze geest hier-
door in contact kamen met een andere zeest en we krijgen een deling van
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bestaanswaarden. Men droomt dat een ander, in vele gevallen iemand die U
na 1s, waarmede U enlg contact heeft, althans een bepaald ists ondergaat,
Dit kan ommiddellijk zijn, dus tijdens de gebeurtenis, het ken vooruite
ziende zijn, en het kan terugziende zijn, NPit staat weer in verband met
de elgenaardigheid ven Uw ruimtelijke verhouding, waarbij tijd een niet
bepaalbare factor is, die ruimtell Jk kan worden ultgedrukt, Hen heeft hier-
mede dus een beleven van een andere perscon en vangt dit als beeld og!.l Al-
12 voor het elgen 1k daarin belangrijke aspscten worden als herinnering
meestal na het ontwalten naar het waakbewustzijn dus overgebracht, “ndere
detalls gaan veak verloren, maar kunnen soms bij een hervertelling van de
droom, toch nog zlich weer naar voren dringen., "it 1s dan als het ware, of
cen beeld zichgzelwve aanvult, een op zichzelf een zeer interessant iects.
laar de geest kan verder gaan, "1J kan zich bewegen in Uw wereld, z1j kan
dus, en eigeneardig genceg dit, door de aanwezigheld van levende wezens op
een bepaalde plaats, zonder leven is dit, voorzover ik weet, niet mozeldl jk,
waarneningen doen op afstand, 71J kan dus vertoeven in een vreends stad,
een vreexnd land, en dasrvan een aantal indrukken mee naar huls brengen, die
dan als persoonlijke ervaring, hier komt eigen emotioneel leven en schoon-
heldservaren vaak zeer sterk {n aanmmeriing als een selacterende kracht,
werd dus ook een deel van deze droom overgebracht in het waakbewustzijn.
1) zlen dan verder, zen ook zeer interessant aspect, de mogeli jkheild van
de geest, am zlch in haar eigen bewustzl jnswereld te bewegen. Nu is voor
ons zeer moellijk, am een grens te trekken, tussen onze wereld en de Uwe,
“ant ulteindelljk, geest en geest zijn gelijk, D.w.z. er zijn geen eigen~
schappen die sterk verschillen. Als zodanlg kannen wij in Uw wereld veesl
waarnemen, maar U ook in de onze, en het 1s voor ons moeilijk ult te maken,
hoever Uw waarnemingsvermogen ontwikkeld is, dus welk beeld U van onze we-
reld zult krijgen, Het is voor U echter mogelijk, in onze wereld in te tre-
den, deel te hebben aan de werelden die daar bestaan, en mu bedoel ik hier-
mede dus de door gedachten gemormde landschapoen en sferen, dle, dan door
de stoffell jke geest tijdelijk mede b-leefd worden, en waarop deze stoffe-
11Jke geest reageert,uit de stof komende is misschien Juister. 74J keert
terug en kan, wanneer hetgeen zi] beleefd en mede gemaakt heaft, zich niet
onmlddelll Jk onttrekt, aan haar stoffelijke bewustzijnsmogelijkheid ook
hiervan een deel medebrengen. Nu dan heb ik eigenlijk de grootste aspecten
van de slaap wel behandeld, zij het dan dat we tot het zulver stoffell jke
zouden moeten overgaan, maar ik men dat dit buiten hst bereik van het one
derwerp, zoals het gesteld is, valt, Heeft U daarover nog lets te vragen?
x Ja, ik had U nog willen vragen, ho= of het mosellijk is, de vermoeidheids-

stoffen of yermoeldhcidsprocessen bewust op te heffen tlj)dens de slaap,
- Ik neem aan dat dit mogeﬂ}ﬁ fs.
x ‘unt U ook zeggen hoe dat gebzuren moet?

- Kjkt U sens, zoals U weet, kan een voornemen vastgemaakt in de periode
kort voor het slapen gaan, gedurende de slaap werken als een soort poste-
hypnotisch bevel, waarbi{ dus hat lichaam na het vervlieden van deze ge-
dachte, deze gedachte volledig vervult, U kent dit misschien als het weke
verschijnsel, waarbl] zen zich instelt op een benaald uwur, of een bepaald
moment van ontwaen, en dit ook inderdaad flaatsvindt.; Nu most U denken,
dat dit nlet alleen daarvoor te gebrulken 8, dus nlet alleen als wekker,
maar het 1s ook te gebruilken om bepaalde functies te stimuleren of te ver-
tragen gedurende de slaapperiode., Vanneer U zich mi, terwljl U gaat slapen,
een tljdlang, laten we zegzen een mimuut of tien, zoveel mogelljk gasat
speclallseren op rustig zijn; alle Uw problemen van de dag schuift U ter-
zljde, dat is een noodzakelijk iets, dan gaat U zeggen mu ben ik rustig, ik
ga slapen, en 1k wordt volledig uitgerust wakker. En wanneer U zich niet erg
gezond voelt, 1k word gezond wakkep, Denkt U niet, dat dat helemant werke-
11 Jkheld wordt, maar op de duur, wordt het lichasmm er aan gewenl een derge-
11Jk bevel voll=dlg op te volgen en kunt U geer zeker een zser behoorll jk
resultaat berelken, Op deze wijze kunt U dus de slaap reeds, een hoop aange.-
nemer zestalte en gedaante geven, Verder hebben we natuurlijk rekening te
houden met de mens zelve. Yanneer een mens een z.g. nachtvlindler is, en
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iemend wlens prestatievermogen in de middag esrst begint op te lopen, en
een plekperiode beleeft, om 10 of 11 wur 's-avonds, een dergeld Jk mens
moet nlet te vroeg ter ruste gaan. Ben dergelijk iemand zou in deze vyroe-
ge en gedwongen rust niet komen tot een volledig ultrusten en zich onte
spannen, Ja er ken gelfs uilt voorticomen dat een afmattend droomleven ge-
durende deze eerste periods wordt gevoerd en in somnlge gevallsn, kan blj
doorvoer van een dergeli jke leefwljze daar slaapwandelen uit ontstaan,
waarbl) dan de dromer, zijn behoofte aan activiteit, 21)n aanwmezlg vita-
litelt dus en daadkracht van het moment trachten om te zetten in handelin-
g2n en daden, insevast en ingevoegd in het droomleven, verserkelijkt echter
00k met het iichaam. en de grote moeilijkheld is dan,dat het lichasm is
daarvoor meestal niet gekleed, en heeft nlet de elgenschappen en ¢apaci-
telten om dle arbsid volledisz te volvoeren. In enkels gevallen is het wel
mozell Jk natuurlijk, dat een arbeid volledlg wordt afgemasit, maar veelal
zullen we zlen, dat de persoon in kwestiz, hlardoor toch veel onaangenaam-
heden dcor beleefd, Andere perioden =chter 11:gen zo, dat de eerste plek
van vitalitelt, activiteit reeds bereikt wordt, onzewveer am 10 uur om sen
voorbgeld te noewen, terwijl de 2e plek valt tussen 2.30 en L uwur, Zen
dergzelijk persoon diont om ® uur slapen te gaan, 10 wur misschisn, maar
zaker nlet am half 2 of 3, wat voor de nachtvlinier, nachtvogel, mits,
voldosnde nachtrust toch genoten wordt, geen bezwaar is, Dan, zien wi}
verder, dat een te dange rustperiode nadelig 1s. ant op het moment dat de
msbtieve kracht van d8 slaap in het lichaan alle daden zesteld heeft, d.w.z
zoveel momelijk nlle vermoeidheid heeft op;erulmd, begint zij verdergaande
in hetzelfde proces een negatieve waarde te scheppen. Deze betekent een
loomhelid en traasheid der leden, die eerst na langere tijd, en soms geheel
nlet opgeheven kan worden, In andere gevallsn, hoofdrijn, katergevoel ete.
lien mag 4us nilet te lanz rusten, Nu leert de ervaring dat het doorsnee
kind beshoefte heeft aan sen betrekkell Jke skaa® lange slaap, in verband
staande met de leeftijd, "us slasp en leeft1Jd kunnen daar wel ongeveer
gekoppeld geacht worden, Dit is verklaarbaar, ondat het kind, gedurende
zijn wakker zljn veel intenser lseft, dan een volwassene, Naamate echter
een grot-r evenwlichtigheid, en beheersing wordt verworven, wordt de behoef-
te aan slaap minder, Het niet volledig leven als het ware, het kind leeft
volledig, remt zich nergens, het wordt hoogstens door anderen geremnd; het
nlet vollediz leven beteksnt, dat krachten worden gespaard, die anders
worden versplld, Daardoor zal een volwassene over het algemeen, mormaal
zelfs lunnen volstaan met 6 & 7 uur slaap, Hier spealt ook de slaapgewoon-
te een voorname rol, Janneer U gewend bent om 10 uur te rusten, most U
niet denken, dat U het mu met 7 wur aflunt. Maar U kunt het wel terugbren-
gen tot 9 wur zonder enigze hinder, en in enkels masnden tot 8 uur ete, Ver-
der bestaat de mozell jkheid, de werkell jke slaapperiode te verkorten, door
het lichaam in de kleine inzinkingen, overdag heeft U over het algemean 2
of 3 perioden van inzinkingen, gedurende die verioden Uw lichaan enige
rust te gunnen, U kunt in dergelijke momenten het boste een uiltje kmamppen,
van 10 minuten tot een kwartie., Doet U dat, dan regeneert U, terwl J1 nog
niet voldoende vermoeidheidstoffen aanwezlz zijn, U kant dus een volledige
zulvering, een volledicze vitaliteit in veel kortere tiJjd bereiken dan
noodzakelljk zou zij)n wanneer inderdaad na een lange dag, hsat gehele 1li-
chaam langzasm maar zeker zich els het ware vergiftigd heeft. Door dit te
doen kan men de slaapperiod: wear voor een groot deel terugbrenzen, &n mu
voel ik wel zo'n klein beetje, dat ik de kant ultga, die U zo interessant
vonl, Misschion meer theoretisch dan practisch, maar we zullen toch even
doorgaan ermee, Kijikt U eens, wanneer 1k slapen wil, dan beteksnt dit een
uitschakeling ult het mateirdle lsven, Bladt dat moterisle leven mi) wele
niz, dan is de slaap voor mij een prettige plaats om te vluchten. Ja, in
vele gevellen leef ik dubbel, omdat ik datgene, wat de aarde mij onthoudt
aan mogell Jkheden, geestelijk in een andere berustzijnsfeer, een andere
wereld, weet te gebruilen en uit te baten, Maar voor de doorsnee mens, 1is
het prettig om veel t1j1 te hebben, al is het allsen maar ondat men bewuste
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denkend kan komen tot zeer grote oplossingen van problemen, zeer wone
derlijke oplossingen, die het leven zelf gemakkeli! maken en de
gehele persoon, en nlot slschts de geest, met L8 en vermogen vule
len., Dan moet U dus zeggen, hoe kan ik mi slaaptljd verkorten, dat
moet 1k doen, door regelmatig, et er op te staa emt U
» Verder gaa zie a2t
- dus 28 slapen en nu wordt ik wakker - 5 minuten véér 7, omd
te geven, U behoaft er nilet op te bekenen dat Ait de eerste keer
klopt, en ook de lode keer niet, Maar er komt een mament dat het wel
kKlopt, keer na keer, “anneer U dit tot stand heeft gebracht, dan kunt
U dus zelf van te voren Uw slaap bepalen. U rust overdag, U neamt
verder de voorzorg, na een maaltijd,tot spijsvertering, het lichaem
een ozenblik rust te gunnen, dan kunt U de hersenen rustig aan het
work laten, Ik zou U niet aanraden, gedurends het gebrulk van voede
sel, niet erg gezond, het klinkt misschien vreem, mesar krantlegen
tijdens het eten, of boeklezen, heeft het grote nadeel, dat U door het
gebrek aan belangstelling voor Uw voedsel ertoe komt y 41t minder
zorgvulldig te verwerken, dat resulteert in een overbelasting van
de maag en de dikid darm, U lunt dit echter wel doen wanneer U dan
even, na de maaltijd Uw lichaam rust gunt. Ontdost U dan het lichaanm
in alle rustperioden, ook die, na de maaltijd, zoveel mogelijk van
te knellende banden, ik denk hier b.v., aan 4die dames, die kunstma-
tig hun omtrekkesn tot ongzeveer de helft terugbrengen, ete. Wie dat
doet, moet zich er gocd van bewust zijn, dat dit een remming betekent
voor vele levensprocessen en dus sen grotere vermoeidheid an vermine
dering van vitaliteit, van reactievermogen ete., in de hand werkt,
7eker dus, gedurende die periode, dat het lichaanm gware arbeld heeft
teferrichten, en gelooft U mij, ook het verteren van voedsel, dus het
afbreien en chemisch omzetten daarvan, is een zeer zware arbeid voor
het lichaam, moet men dit lichasm zoveel mogell jk van elke balemmee
ring ontdoen. Dan kunt U volstaan met veel minder rust, U zult dan
ontdekken dat U na 5 uur 's nachts al uitgeslapen bent, Dan blijft
U niet nog even lekker in bed ldggen, maar na eens gezellig en heer-
11 Jk te hebben ultgereit, dan gast men zo, een ogenblikje zo langzaam
bewegen, er is helemaal geen haast bij, dan neemt men een of andere
bezigheld ter hand, “anneer U helemaal nicts te doen heeft, dan gnat
U mear in de vroegere morgenuran naar buiten en gaat U een stukje
wandelen, zeer gezond, U kunt op deze manier de slaapperiode die
noodzakelljk 1s, terugbrengen tot 2 » en wanneer de noodzaak U
drijft dan komt U zelfs tot ee'n"v‘o?xﬂng van die 2 uur nog weer;
&én periode van tenminste een ! uur ononderbroxen rust, kunt U door-
voeren, waarblj U dus L masl op een dag, een  uur ononderbroken
rust, Uit houdt in, een voorbereiding tot de rust van ongeveer 10 mi-
nuten, en een perlode van ontwaken en terugkeren tot volledige vita-
liteit, die voor de doorsnée mens, in normale anstandigheden be :
10 tot 15 minuten, echter voor diegene die sterk vitaal zijn of zich
in levensamstandigheden bevinden s waar voortdurende zenuwspanning ont-
staat, minder, korter is en kan worden gerekend te zijn, 3C seconden
tot ongeveer 55 minuur, Nu, dan heeft U begrepen dus, dat 7 de slaape
perioden dus aardig kan verkorten » maar zoals 1k reeds zei, er zijn
velen die in de slaap, zich veel realiseren of zelfs een tweede leven
voeren en llever dAit leven verder voaren, maar dan, als een levende
dlt ook bewust is, wanneer men weer wakker wordt, Nu bezitten aller-
eerst Uw hersenen al een zeer elgenaardige eigenschap, daar zullen
we mee beglnnen, 71j zijn namelijk als een machine, die aan wordt
gedreven, door een vllegwiel, anneer de drijfiracht 1s weggenomen, dar
wentelt het vliegwiel nog langen tijJa door. 70 gaat het met U, wanneer
U een bepaald probleem begint te overdenken en U legt het terzijde.
In Ug hoomaalen dezge hersencellen door, zoekende naar het ant-
woord, ze N ma echter niet meer belemmerd door Uw eizen attine
gn, en kunnen volledig afgaan op Uw eigen weten en lnannekéﬁ He restln-
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taat 18, dat gedurende een smme vask een oplossing kan wore
den gevonden voor gzeer vele pro s dle men, wakker zljnde, niet
goed kon benaderen. . . . » (wegens band verwisselen, gzing iets
vailorea van het gesprokens) Het oplossen van problemen, geat als
volgt!:

wanneer het niet een emotioneel probleem is, ultdrukkelijk er bij]
gezegd, (d.i. lets wat U tot in de kern van Uw wezen berocert), dan
kan men dus, hierdoor, het denkproees aan de gang brengen, dat ge~
durende de slaap met grotere vrijfheid voortloopt. U zult op het mo-
ment van het ontwaken, deze vlisdende gedachte noz een moment als
een welg bewustzijn lkunnen ervaren, voordat het verdwijnt onder de
aanstormende indrukken, van het waller worden en wakker zijn. Men

%Ww. om voor men lets doet, zelfs kijken hoe
aat het 1s, of waar men zlch bevind, deze dinzen nee te se [ven
dat gaat ook nlet 6Mnlddelld jk, vraagt eok enlge o-fening. ¥en kan

da 5, het onbemiste deal v het ziin laten werken voor het be-
Juste, Jat 1s heel erg prettiz, Men kan noz veel verder gaan, wen

is dit herlnneringsvemogsn eenmaal -ontwikksld, dan krijzen we een
Jjulste weergave van de "droom", wanneer ik nu moest schrijven, dan
zou 1k dit tussen aanhaling@tekens zetten, want droom is elk belee
ven als het ware, dat niet feltelljk, toch gedurende de slaap in

het "ik" wordt ervaren. Houdt dus ook in, het beleven van de geest.
Op den duur zal men, door voortdurende oefening, in staat zijn om
ook 31t volledig weer te geven en daarmede heeft men dan de moge-

11 jkheld voor zichzelf, een zeer dlepe inblik in eigen wezen en
wensen te gewlnnen. De eligenschappen, die U voor Uzelf niet wilde
erkennen, toen U wakier was, zijn in Uw slaap zonder meer naar voe
ren gekomen, Stellen wijs U bent in de wereld een buitengewoon
vreedzaam mens, Toch kan de herinnering uit Uw droomleven U tot ree
alisatie brengen dat U potentieel sadistiseh bent aangelegd, Dus

dat kwellingen van anderen tot Uw gencegelijke dromen horen, terwijl
U aan de andere kant Usangstdromen veelal dromen zijn, waarblj Uzelf
11jden ondergaat, ofschoon U daarbi} waakbewustzljn, nlet veel angst
voor h=bt., "o komt de kern van Uw wezen aan de oppervlakts, Zelfs
wanneer U alleen er in slaagt op een dergelijke wijze, een inblik te
krijgen in de onbewuste processen ven Uw zuiver stoffellijk bestaan,
dan loont dle moelte zich reedp meer dan voldoende. In feite krijzt
U meer, want U krijgt de reac¥®ss van de geest er bl en gewint zo
cen grote zelfkennis, Verder zult U ontdekksn, dat gedurende deze
slaapperiode het lichaam vaak gensgz 8 s£1 geeft, wanneer

het zlek 1s, Deze genezlingssuggestie plus de daar gestelde dlagnose,
kunnen natuurlijk foutlef worden gelnterpreteerd, Het is dus verstan-
dig, voor men mu zo'n inpgeving, dle men opgeschreven heeft, gaat ver-
wmerken, eventjes te vragsn aan een bevoegd iemand, of het ook wveel
kwaad kan, Maar in de meeste gevallen zult U zlen, dat men, misschien
de schouders ophaalt en zegt, nou ja, probeer het maar., Dan moet U
dat en dan zal U tot Uw verbazing blijken, dat ait zelf aangewezen gee
neesmiddel veel beter merkt, dan alles wat de dokter kan geven, Er
zltten verschillende factoren blj weer, suggestlie, de genezingswens,
die verbonden werd in het onderbewustzijn met een bepaalde genees-
wijze, ete, Al deze Aingen bij elkaar maait mijns inziens een onder-
zoeken van hetgeen U beleefd in Uw slaap ruimschoots de moeite waard.,
Heeft U daarover noglets te vragen?

X U heeft op het ogenblik wel veel gesproken over de verklaringzszin en
die verschijnselan, die wij toch wel voor een groot deel waten. Maar
wat gebeurt er mu werkelijk in de slaap?

-~ Y11t U dat man mijn standount uit weten?

x JaZ, graag,

- Mu, dat zal ik U vertellen,

In de slaaptoestand, treed een volledlg scheiding op tussen lichame-
1 jke levenswil en het lichaam. Lichamell Jjke levenswil is indentiek
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met een deel van de geest. Het rechtirekken van deze geest betekent, een
volladige apathle voor het lichasm zelve., Hlerdcor ontstaat de aehe{ f
die ik reeds besproken heb, Verder, de geest, of zoals U hst misscien lie-
ver zegt, de psyche, daarbl] inbegrepen dus, een deel van het mentale,
werkt voortdurend op het lichaam, Deze warkina wordt opgeheven en waar de
drijvende kracht mu niet meer aenwezlg is, werkt het lichaam op het mene
tale, dus 4lt is omkerlng van proces. Zn deze malen de feitelijks toestand
van slaap ult. “anneer de slaap zich verder verdiept, dan kan de levens
wil er wel weer bezlt van nemen maar dan gaat de slaap over in een trance,
of een trance gellijks toestand, In de slaap is het trouwens mogell jk, een-
voudig langs hypnotlsche meg het bewustzijn over te nemen, eenvoudiger
dan bl] een waaktoestand zoals U weet, Dus U moet het zijn als een schei-
ding van de persoonlljkheid, d& slaap\ waarblj een, deel der persoonlijk-
held, doorleeft en bewust masr in een andere wereld, of 4is andere wereld
alleen maar beteksant het rusten daarin, want werken dearin wil ik dus buie
ten beschouwlng laten, terwljl het lichaam overblijft, als een automaat,
die verder functloneert, masr, ondanks het aantrekien van levenskracht =n
zoals dat normmaal gebeurt, deze niet verbrulkt en ook zeen stimulans tot
verbrulk daarvan krijet, waarblj het lichaam wel natuurlijk, voortdurend
reageert op eigsn behoefte, en wij zo verandering van slaaphouding e.d.
krijeen, veel als autamatisme., Komen we mu iets dichter bij hetgeen U
bedoelt ?

Ja, dank U, Het woord "volledig" bedoelt U dan met een korreltje zout
zeker? :

FNee, dat bedoel ik inderdaad "volledig".

Haar hoe vergelijk ik dan de verandering van slaaphouding met b.v,,zoals
bekend 1s, dat moeders diepslapend reageren op beslist onhoorbare dine
gen van hun kinderen in de wieg vertonen., Hoe zou het slanende bewuste
z1jn, het lichaam meer teruz lkunnen vinden, wanneer de scheiding inder-
daad volledig was, Ik meen zelf dikwijls, cen zeer duldelijk verband tus-
sen een zeer bepaald lichaam, wat de mens ook innerlijk b:=sehikt, over
beschikt, te kunnen zien, met het stoffelijke lichaam,

Ja, 1k mag dan misschien toch even reabiliteren, wanneer ik 28g volledig,
becioel ik, voorzover het waarnemings- en bewustzl jnsvermogen aangaat, ge-
bonden bl.{jft. natuurlijk via de levensband, de s2eest met de stof, wane
neer dit verbroken 1s, dan is er dood. D8 emotionele verbindinz blijft
bestaan, Het lichaam is ook autkomatiseh via het mantaal gedeclte, go-
steld op een verwaarlozing van sommige prikkels, die reageren op andere
nprikkels, U zegt, moeder en kind, U kunt dat veel eenvoudiger nos zeggen,
waar lemand dle in een stad slaant en nooit een hond hoort blaffen : S

pend op een boerderi] =n wordt wakiker vasn een klein blafje van de hond,
Het ongewone suggereert nog steeds, eigenlijk een , . ., . . , @en mvesrs-
toestand, die gerealiseerd moet worden en hiervoor moet onmiddellijk &
totale bewustz! jnstoestand worden herstels, diles: ontwaken, "us de waake
reactie, Ik kan zover gaan, dat ik ondanks hat feit, dat de gsest uilte
treedt en op verre afstand waarneemt, dat ik b,v. zeg, wanneer de deut
even beroert wordt, dus alleen maar een schuivend of krassend geluld, dan
moet 1k wakker worden, Het elgenaardige 18, dat 1k normaler wijze, ait
Kleine geluld wolledig zou verwaarlozen » en nlet zou merken waarschijne
113k, Ik heb echter mijn organisme daaro afzesteld en deze prikiel is

als het ware de schakelaar, die onmiddelgijk zegt, gevaar waardoor de geest
terugkomt tot het lichaam en het ontwaken tot stand komt, Verder kennen

we noZ een andare wijze van ontwaken, die hier niet direct mee te maken
heeft, maar dat 1s het z.g. in sehrik ontwaiken, De nachtmerrie, zoals men
wol zegt, waarvan men wakker schrikt. In deze gevallan handelt het zich
zeer vaak om een droom, die gepaard gast met een emotionele realiteit vane
uit de stof, het kan zich ook handelsn om sen geestall Jk# ervaren, waarbi)
een grote schrikemotie werd ervaren, Deze angsttosestand wekt dan ean one
middellijke begeserte tot vliucht on zekerstelling en wekt daarmede een zeer
plotseling ontwalen in de hand. Het elgenaardige 1s, dat vooral wanneer
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een geestellijke ocorsprong van de droom aanwezig 1s, de droom nog zeer
lang schijnt voort te duren en zelfs gecontinuserd kan worden, wanneey
men weer 1:;:1&1)%. Dus den is he:i ?n ;bso%\::an werkell ma In mgge
gevallen wrslftigingwm nselan r overvoeding e.d, van
nchm.’lntg 1 blijft het tgevoel sterk voortbestaan, maar zal
zeer snel de impressie gelf verdwljinen, Is ar nog meer te vragen?

Het essentléle versehll tussen slaap en dood, en zoals U wmeet, wordt het
in de poezl® de slaap esn tljdell jk dood en de dood een esuwlge slaap ge-
noemd, Nat is mijns inzlens toch wel zeer scherp te onderschelden.

Ja, dat 1s zeer scherp te onderschelden, Het varschll tussen slaap en
dood 1s, de verbreking van de verbinding tussen de geest en ds stof bi}
de dood, een verbinding dle blijft gehandhaafd gedurende de slaap, Deze
verbinding is noodzakelljk, voor het opnamen van energle uit de ompeving
door het lichaam, Wannser deze niet bestaat, is als het ware, de katali-
sator weggevallen, en 1s het lichaam niet meer in staat zichzelve energie
te verzamelan, Dit betakent dat in vele van de sniasrteegsels een reactie
ontstaat, die onmunstig is, o0.a. de huidsoier, en als resultaat hiervan
zien we dan een ophouden van alle lavensfuncties, Het eerst zien we dan
meestal zaan de hersenen, een deel daarvan, dan lever, milt, nieren, het
ingewand, 4de longen en dan het hart, Dat zijn dan zo achter elkaar, dies-
gene dle volledige levensvatbaarheld verliezen, vandaar dat bij sen weke
ken ult de dood, zoals men dat noemt, dan is dus de verbinding inderdasd
verbroken, 2n 1s de geast in de » dan zou deze het wmisschien graag
aan willen knopen, kan 4it niet omdat het lichaam op dat moment, nist ac-
tief meer is, er is geen stroom meer, laat ik het 2o mear zeggen, Het is
een magnetische aansluiting wet 2 electromagneten, deze 1s nog wel be-
krachtlzd, maar die andere die kan ik niet bekrachtigen, dus ik meen
re@el contact meer verwerven, Nu kan b,v, de chirurg, door hartmassage
na 1C of 15 minuten toch weer een bloedsamloop tot stand brengen. .‘anneer
de geest aanwezig blijft, dan kxan inderdaad hierdoor een herleven mogelijk
worden gemaakt, maar het elgenmardige is, dat dit leven dan een zekere
onderbreiing kent en de normale bewustzi jnstoestand van v86r de dood
nooit meer geheel wordt teruggewonnen, Zir blijven altijd kleine verschil-
len,

Dus, dat 1s een herstel van flufdekoord?

Inderdaad, Dat 1s mogelijk als U begrijpt, dat het lichaem uiteindeliji
ook werkt op een slectrische basis, Dat hebben we al meermalen behandeld,
nietwear en wanneer esnmaal een veld geereferd is, dan kan ik in dit veld
koppelen en van veld tot veld energie overdragen. Paar berust het eigene
11Jk op, “n dan 1k zo weer een verbindiing tot stand brengen, waardoor ik
uiteindellijk een volledig dekken van beide velden met elkaar een continue
1telt kan berelken en daaruit weer bbwust leven, waarbij belde delen aan
het leven deel hebben, Het 1s overigens ook op esn andere wijze mogelljk,
maar dat zal de wetenschap denkell jk wel vervierpen, Dat is het z.z2. Zame
bisain, een Zombi is lemand, wiens laven wordt verkort, hij wordt niet
vermoord, zoals men foutlevelljJk wel denkt, maar wordt zo zwaar vergif-
tigd, dat enerzlijds de bloedstroom blijft bestaan, die blijft circuleren,
er 21t oen hartstimulant in, anderzijds echter het vollediss bswustzijn
wordt uigeblust, In dergelijle gevallen kan door een maglsche weriking,
een volledig bezlt worden genamen, waarbij het slechtoffer in een voort-
durende toestand van hypnose verkeeri, Er 1s dan geen sprake meer van een
elgen geestelijk leven, en de band tussen stof en geest wordt dan heel
vaak verbroken, z1] het dan na enige tijd, drle, vier maanden., Na deze
periode kan het lichasm nog een aantal jaben voortbestaan, en wordt dan
geregeerd door degene dle als maglsr deze Zombi beheerst., Die wordt dan
dus het eigenlijke contact, en dat is ook weer begrl jpelijk, want tele-
phatisch dus zich als wilskracht in dit lichaam indringende, werd d4it
contact gelegd met het eigen lichaam, Op dis wijze kan dan deze nodi gze
stimalant aan het lichaam gegeven worden en het voortbestaan in stand
worden gehouden,

x U heeft gesproken over een methode om berust te worden wat de geest des
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nschts belsefd en dsarbl) speciaal de aandacht gevestigd op bewust leren
van dle zelfkennls, masr het bewust zlch herinneren van wat de geest bee
];ﬁm of z1 zinhv‘{n Uw sferen zlch begeeft, is dat ook op dle zelfde

o B e e

- Ja, dat foopik volledig paralel, maar volgens mij, en dat 1s een persoone
11 jks vizie natuurlijk, is het bslangrijker eerst jezslf te kennen, want
dan komt de rest vanzelf.

x Mag ik nog Ait vragen? Over het onbewuste, daar zijn vesl aanwljzingen
dat in de droom om te beginnen, nist alleen onbewuste processen een roi
spelan, maar ook veel bovenbewuste processen, en bepaalde droameanalytlcil
achtten de inhoud belanzrl jker voor 48 zelfkennls en bewustzi jnsontwikkee
ling van de bovenbewuste processen, zeker tegenwoordig, weel belangrijker
dan de altijd wmat mcer Freudlsans georidnteerde mensen, dle speciaal
naar het onbewuste kijken. 3r zlJn zelfs scholen en er 2zijn ingswi jde
scholen, welke de mensen niet trainen om sens prachtig naar de details
van luan dromen te kijksn, maar allereerst te zorgen droomloos te slapen,
om de droomloze slaap, de werkellijk gezonde 1s, zodat het mljns inzlens
de vraag 1s of het nou voor westerse mensen aan t@ bevelen 1s om m-t Je
"hoge ocog" zo vreselljk intensief naar je dromen te gaan kijken, Be kon
dat wel eens hee) makkell Jk verkeerd doen, en door de figatie van een
beeldenwereld, dls wveel minder redel 1s, dan de stilte en de rust, die
ook bij het dagbewustzl jn gerealiseerd kan worden.

- Maar dan mag ik hier misschien bl) opmerken, dat deze beeldenreeks of de-
ze droom toch bestaat, Er bestaat geen mens dis droomloos slaaot, Hed
enige verschil is, de ene mens wordt zich van zi)n droom min of meer be-
wust, de andere nist. %n mu schak®l 1k de gebrulkellijke prikkeldramen
nog helemaal ult, waarmeds dus een droombeleving kan worden gewekt, door
een prikkel toe te voegen aan een slape®d lichaam, Mijns inziens is het
wel degelijk zeer belangrijk jezelf te leren kennen, en dat kan Je juist
langd deza weg. Een groot gedeelte van wat U het bovenbewuste noemt, is
ulteindell jk niets anders dan hat geestelljk bewustzijn. Want 4it boven-
bewuste, . . . . . U bovendien via de geestell e weg met de groep waar-
toe U bahoort. "] zlen in dle z.g. bovenbewuste ervaringen optreden een
groeps- en nationallteitsbewustzijn, dat zich mu uit op een geestell jke
#ljze, dus in een uiting van "1k* zfjn.ook weer cen bepaling van ego=-
zljn, maar ma in een groep. Verder verleent deze toestand dan de geest
toegang tot zeer veel bewustzijnstoestanden - an phasen van anderen, waar-
ult voor het eizen ik lering kan worden getrokken, Het iz dus hetzelfde
wat 1k doe, wanneer ik ga leren, dan ga ik bij mijn leraar zitten, en ik
heb deel aan zljn denken, en ban door zijn denken tevens ingeschakeld in
een grotere groep vaan een andere sfeer, waarin 1k mee) kan denksn, waar
ik mee in ervaar, laat 1k het zo zeggen, want denksn heeft weer het "ge-
vaarlljke® beeld in zich., Deze sentimenten, die wen bovenbewust noemt
relkt vaak zeer ver boven het @iirect stoffelijke uit, 7ant U behoort na-
tuurlijk niet alleen blj een bepasld ras, bij een bepaalde groep mensen,
maayr U behoort ook blj] een bepaalde gedachtenrichting, bij een bepaalde
bewustzl jnstoestand, Neze allen komen dan wat U noamt, bovenbemust, door
U tot uiting, Maar ik koos niet de temm onderberustzijn, noch bovenbe-
vustzijn. Ik geef de voorksur aan een term dle het gehele gebled amschrift
en dle onbewust heet, want zowel de bovenbewuste, als onderbawuste proces-
sen blijven In leder geval ten opzichte van het waakbewustzijn, als niet
bewust te klassificeren, Vanneer wlj] één dezer beide factoren ult het one
beruste, ons gaan realiseren en ons niet vastleggen op het alléén kennen
daarvan, zal een totale realisatie wan belevingen in het onbowuste , dit
onderbewustzi jn, -owel als bovenbemistzijn tot mogelljkheid worden., %ant
wl] hebben hiar nlet te malen met een srvaring, maar serder met een traie
ningsmethode, waardoor ean behouden van indrukken mogelljk sordt. Ook wane
geg:f dle gedurende de slaap werden opgedaan, Vandaar het systesm, wat 1k

X Dus Uw conclusie 1s, dat 4it niets foreeart on geeste .

« Mlijns inziens absoluut niet, e i
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kunnen trouwmens nog verder gaan en zeggen, eerst door zichzelf te kene
kan de mens een zulver beeld van de nml& krijgen, en dat betekent
t U niet alleen moet weten hoe U zich‘godraast, en hoe U denkt te denken,
ook hoe U werkelijk denkt, Uw workelljk denksn kunt U slechts 43n we-
ten wanneer de beperkingen van Uw elgen denkbeelden omtrent Uzelve tijde-
11 )k zijn opgeheven, Het geeft U de wverklaring voor zeer vels impulsen,
voor zeer veel gedachten, begeerten, voor zeer wveel afkeuring en afkeer,
die onberedencerd schi jnt, en maskt het U dus mogelijk Uw houding tegen-
over de wereld beter te bepalen, En wanneer U daar sermaal mee begint, dan
krijgt U vanzelf een harmonischer "ziJln" ten opzlichte van de wereld. ik ben
mel ten zeerste gespltst tegen de Freudlasnse karakter snalyse. Die verwsryp
ik absoluut, waar z1J uiteindelijk niet bepsald ei.en houding tegenover de
vareld, maar voor eigen problemen sen niet altijd smakelljkes verklaring
geeft zonder daarvoor ook een oplossing te bleden. ‘2t echter het onbewuste
w8l doet, het onbewuste pcneert geen probleem, zonder daartegenover te
stellen sen oplossing, Ik geef toe, het is natuurllJk persoonlijk gezien,
ofschoon velen het in deze met mij eens zijn, en het staat U natuurlijk
volkomen vri] daar anders over te denksn, liaar dat is toch mijn enigste
overtulging in deze.,
Welke tijd stelt U ongeveer, dat men kan bereiken, dat men bemust zich
haerinnert wat 's-nachts de geest belzeft, als men begint hat op te schrijver
Daar is geen tijd voor te stellen,
Kan dit in 6 maanden?
Dat kan inderdsad, maar dan mosten we aannemen, dat or reeds sen geestellje
ke v86r ontnilckallng bestaat, Nietwasar,als U van mul af moet beginnen,
heeft U er veel langer voor nodig, dan kan het Jaren duren, 8 tot 9 jaar
vaak, Terwljl wannser U reeds esan hoog bewustzljnspell heeft bereikt, msar
alleen nog niet tot deze realisatie kwam, het eiganlijk een handl@aidje
is, wat U even leert, on dat leert U dan misschein in een poar momdilen al,
7iet U dle verkorting ven de slaap als een soort van steeds meer in te voe-
ren ideeal? Er zljn namelijk wel mensen dis beweren, dat de mens uiteindee
11 Jk slapeloos zou lkunnen lsven op deze wereld,
Ik geloof het niet. Ik voor mi) zle zslfs een verkorting van sla2aptijd he-
lamaal geen 1ldsaal, Ik zie hat slechts als een moselljkheid om voor het
elgen 1k in een zeer druikke wereld, nog cen ogablik van rust, bewustse rust
ts vinden, maar als begeerlijk boven alles zie ik dit niet, want een voort-
durende verkorting van slaaptijd, dle zou lelden tot esn vergroting van
arbeldsprestatie, 1ijkt mijns inzlens volledig nuttsloos. Dan kan men bee
ter slapen omdat gedurende de slaap, bepaalde geestelijlke processen zich
afspelen, terwijl een voortzatting van de arbsid,tn die tijd die men wint
door de slaap te verkorten, zou betekenen dat de binding aasn het stoffelijkes
versterkt wordt en dasarentegen eigenlijk geen enkal voordesl wordt behaald.
In het begin misschlen ean finantidel voordeel maar dan beginnen anderan
ook korter te slapen en dan benf U weer evan ver als U vroeger geweest bent,
Ofschoon het natuurlijk mogelijk 1s om een bepaslde vergroting van presta-
tle te berelken en wel doordat men onafhankelljk wordt van de slaap, en van
de rustbehoefte, en dle prestatie zou dan betekenen in verhouding van ongee
veer 25 [ de normale in arbeldstijd en laten we zezgsn, dat U daar dan ten
hoozste ongeveer 25 7 bljdoet, dus dat U een kwart van Uw arbeidstijd nor-
male arbeidstijd gebrulkt als een soort van tljdspassering, in die periole
dle U anders zoudt slapen, Dan komt U toch al tot sen prestatieverhoging
van 3 tegen 2, en dat 1s toch onvoldosnde, Het zou natuurlijk doorgevoerd
kunnen worden, maar het is mijns inziens waanzin,
Is het nlet natuurlijk als een mens slaapt zoals de zon opzaat en zo-als
het nacht wordt? Ik bedcel, er zljn toch mensen, laten we zeggen, er zijn
toch boaren, lle staan toch op met de zon 2n gasn met de zon nnar bed, 7at
1s daar elgenlijk de oorzaak van?
#el dat 1s de hsle levensgewoonte van de scort, geachte dame. NDat kunt U wel
begri joen, voor de boer is de vroege worgen balangri jk, omndat hij in dle
tija arbeid te verrichten heaft, en hij voortdurend elke minuut daglicht
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moet bemutten voor zijn bedrijf. Maar het kan heel goed zijn, dat een .
der mens, zljn voornamelijk arbeldstijd zal liggen de nachturen, Denkt
U bv, eens aan iemand, dle in een nachtelub werkzaam 1s, die zijn werk bee
gint om 8 uar t'seavonds, weriend tot /, uur!s-nachts, Daen 1izt het dus pre.
cles omgekeerd, Masr aa‘ is ook voor dle mens een broodwinning en noodzae
kelljkheld, Is nu lemand ult een boerengeslacht, dan zou het kunnen, dat
deze ledfwl jze,vooral in het begin, moeilijkheden veroorzeakt met de ge-
zondhald, Maar het elgenaardige is, dat kunt U bij alle dieren zien, 21}
zijn ingesteld op het Jagen, in dle t1)d, dat voor hen de makkell jkste
broodwinning te berelken is. e ull neemt de avond en een deel der nacht
er blj, er ziJn vele dleren dle 's-nachts jagen, en er zijn er dle dcen
het alleen 's-avonds en 's-morgens, en er zljn er ook dis voelen zich het
bzste, wanneer de zon, werkelljk als wam sehijnt, 70 doen de mensen pre-
cles hetzelfde, Dus men kan hler niet zeggen de normale leefwljze van de
mens 1is, dit of dat, omdat de leefwljze van de mensen als soort, sterk
gedifferentlieera is,

e ene mens zal zich meer slaap nodig hebben dan de andere ? Bv, kinderen.
Ja, maar in vele gevallen komt de behoz=fte aan slaap voort uit een weer-
zln tegen het wakkeer zlijn, Dat 1s een veelvoorkomend verschijnsal, De
slaap 1s voor vele mensen 2en vliucht, En 1s het de slaap niet dan is het
een andere doorm,

Zoudt U een bepaald deel in het lichaam willen noemen, misschien wel in de
hersenen waar het speclasl de verbinding met, die werelden in de slasp
geregeld worden? Want 1s het steeds hetzelfde deel van zijn lichaam dat
het eerste beste slaapt?

Neen, het deel dat het eerste en beste slaapt, dat is zeer versechillend,
naar gelang van de persoonlijkheid, en 2e1fs naar gelang bezigheden en
voedingswijze ete. lVaar voor iedereen is het belangrljkste contact wel aana
wezlg, en gelijk, en dat 1s voor 4e glaapn het z.g. serabron,. ) weten

dus wel, dat het middengedeelte, dat een omiddellijke reactie-, verbins
ding vormt, eigenlijk in staat tussen de automatische en de volledige
vrijwillize actlies, Dat deel dat ook voor reflexhandelingen bij erkenning
door zintulzen zonder inschakeling van denkproces kan zorgen. Het oog Xu
dat U dicht doet wanncer er een vlieg op af komt, Dat gedeelte is in hoofde.
zask gedurende de slaap als verbinding met de geest beschikbasr. Vandaar
¥k ook de gemakkelljke reactie, waar U het zodven over had., Dus het i moe
gelijk om zeer scherp door te zeven reflexen waarop men ingesteld is, en
daardoor een ontwalen plaatsvindt,
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