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ONDERWERT: Do ONTWIWHLLING VAN HuIDERZIENUHEID
CPNANE: ter huize van den Hr.BUYS ,op 12 Juli 1954

Helderziendheid opzichzelf is niets anders,dan ecen overgevoeligheid BX
meestal zuiver stoffelijk ,van het zeneuwgestel .Eierdoor ontstaat een aanta

dandrukken ,dat wordt gesuperimposeerd op het netvlies ,d.w.z.de hersenen

reageren hierop,alsof het door de oocgzenuw werd weergegeven .dYeze helderzien
heid bestaat normalerwijze ,wanneer door sommige toestanden ,als ,overver-
moeidheid ,uitputting,etc., de mens zich bevindt in cen algemene zwakte~-toe-
stand,dan treedt dit het eenvoudigste or.Verder zien wij helderziendheild
veelal optreden ,nadat een ongeluk h:eft plaatsgehad,wasrbij ook aan het
zenuwstel ,o0f zelfs aan de hersenen,een zekere schade werd toerebracht.

U zult begrijpen,dat een dergelijke wijze van ontwikkeling der helderziendhe
niet in aanmerking komt voor den mens, die bewust verder wenst te ann,.

Wat wij dus wel nodig hebben ,is een methode ,2waarbij wij buiten het stoffe-
1ijke om,dezelfde effecten van helderziendheid ,kunnen bewerkstelligen.

Ik kan er niet genoeg de nadruk opleggen yhelderziendheid zo alg U ze kent,
is en blijft een kwestie van zenuwreactie,binnen het }envermog%%;ﬁij een
visuele associatie optreedt.Kunnen wij dit vanuit den geest 7IK mag U eraan
herinneren ,dat het mecgelijk is, lemand onder sugcestie,ond«r hy;nose,te
doen zien wat niet bestzat,met andere woorden, het is nogelijk een idee zo
sterk uittedrukken , binnen het wezen van een perscon,dst hierdoor de moge-
1ijkheid ontstaat ,om hem of haar ,te doen zien. 2it zien kan gelegen zijn
op dezelfde plaats,dus onmi ddelijke helderziendheld ten opzichte van figure
het kan een zuivere voorstelling zijn onder hypnose,die door een ander a.s
cedachtebeeld wordt gewvrojecteerd .Het kan ook zien ,in ruimte of tijd, be-
tekenen. Deze 2 laatste trappen van helderziendheid nu, kunnen betrekkeli jk
eenvoudig ontwikkeld worden , Zij kunnen gebruikt worden ,wanneer het licha:
zich in een rusttoestand bevindt,Het is n.l. nodiy ,dat het totaal der
alledagservaringen ,die normalerwijze de bewustzi jnsdrempel overspoelen,
cern klein beetie ophouden, Daardoor kunnen zwaklere indrulizen,dan tot het
bewustzijn doordringen. Wanneer wij dus overgaan tot het ontwix-.elen, het
sankweken van helderziendheid ,dan beginnen niet zoals sonrige anderen,

met het vermoeien van de ooszenuw , b.v. door het staren in een glazen bol,
cen schaal met water of met inkt ,het zijn allemasl heel anrdige trucjes ,
maar zij zijn schadelijk en leiden uiteind:-1ijk niet tot het gewenste resul.
taat.Wij beghnnen met ons te ontsrannen .In deze ontspanning moetar wij ler
een gcedachtenbeeld ,dus een gedachte ,die bewust werd sevornd ,visueel te
ervaren , d.w.z. U moet leren,zo Ver te gaan met suggestie, van uzelve,

dat u een woord uitsprekende ,het beeld daarvan kenbaar duidelijk en gede-
tailleerd ziet .Yt is dg erste trap. U heeft hierdoor tot stand gebracht,
een zekere guperioriteit ﬁg uw denkvermogen, over uw ~ezlchtsvermogen,en we
op het moment dat de bewustzi jnsdrempel verhoogd is. VWanneer wij dit regel-
matig hebben gedaan ,kunnen wij er natuurlijk toe overga' n,om langzgam ma.r
zeker ,het onderwerp zelf weg te laten . Wij krijoen den veelal een kris Xr
van beelden, een gedeeite daarvan herinneringen ,andere associaties ,enkele
echter niet thuis te brengen ,Wanneer we ook dit hebben gedasn,dan noeten
we o1 gaan gehrijven,wat er is ,dan moeten we het beeld gaan analiigeren.

Wij komen dan tot de conclusie ,dat bepaalde beelden wanrdevol zijn,en
trachten ong te herinneren ,wasron zij verschillen van anderen.Wanneer wi]
ong ook dat kunnen realisren, zijn we in stszat die andere ultteschsakelen,
Wij kunnen ons als het ware sanwennen ,om daar niet naar te kijken.Het
klinkt misschien wat vreemd ,maar deze gedachte wordt dus mI®x verder niet
vigueel ervaren ,wordt cewoon opzijzebogen,die komt maar uit nezelf.lierdoo
ontstazt een sterke gevoeligheid ,voor alle geestelijke stromingen en in-
vloeden buiten de perscen ,en kunnen deze alsg beeld worden we I Jegeven.
Schijnbaar op her tetina . Ik geloof dat het tot nog toe duid-l1ijk is.

-Ik zou U willen vragen ,door het @mRXEXRERXYARXEER opzettelijk analyseren
van het ontstane beeld ,of dan niet het beeld vervaagt ?

+ ,J5 natuurlijk , msar dat beeld moet u ook niet analyseren terwljl het er
ig ,Ik weet niet of het nog bestzat ,maar vroeger was er wel een gpelietje,
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? dat je speelde ,je had een groot aantsl verschillende steentjes of bikiels,
'+« een aantal dasrvan werd in de hand gencmen ,na een enkele blik ,dat jef er na
keek,werd het weer bedekt ,en dan moest je raden ,wat er prpc¢eo lag.
Er waren werkelijk Jjongens en meisjes ,qie ,ofgchoon ze niet bewust keken
wat er lag , alleen het geheel opnamen en later uit 4it beeld ,precies konden
opnoemen wat er aanwezig was, en zeer nauwkeurig .Xk Zen kwestle van trainen.
Dit komt er dus ook wel enigszins baj te -as. Yw analyse doet U dus in de
eerzte plaats om uw seheugen te trainen .Wgt de helderziende waarneming,hesft
één nadeel ., Wanncer zij niet ogenblikielijk wordt weergegeven ,zal zi] ve la
aderhand ,gedeeltelijic goed, of zelfs onjuist worden beschreven,wij krijgien
1nt rrretatle ,1nter;retatle° die onjuist zijn,omdat ze details verwasrlozen
ctc. Wanneer wij helderziend zijn,moeten wij ong aanwennen ,om het beeld waz
tenemen ,als het ware te fotograferen ,om dan later deze foto op ons . enak
te bezien .¥andacr dus de anal: 'se ,die rlasats vindt na de waarneming en niet
tijdens de waarneming .ledoende duideiijk ?
U z21lt begrijpen ,dat op deze wijze dus ,zeer bewust ,de helderziendheid ,
maar dan ook alleen de helederziendheid kan worden owtw;iﬂe+d Jlen kan Zeter
door concentratie vormen komen tot waarnemingen in tijd en in ruimte ,in
zover de eigen persoonlijkheld in staat is ,om de be ruste ,en nu ¥rijs 1k het
eigene rdlﬁe woord weer ,de elgenaardig g 5 illingen ,fan de constraphase , OD
te vangen. Dit betekent over het aiéemg n en persoonlijk verband met deze
‘hase aanwe zig moet zi,jn, off een verband met een andere persoon,met wie men o
dat ogenblik in harmonie is .Er bestaat buiten deze helderziendheld ,nog een
andere , Deze 1ig niet '1chame113k ,is niet aan te leren , alg zuivere helder-
ziendheid . Zij is het normale resulta-t van een harmonische ontwiikeling van
den mens,waszrbij de geest zich steeds verder ontwilZ-eiend ,uiteindelijk zi]
guperieur wordt ten opzichte van de stof ,en in st--% 1s, hasor waarnemeningen
v recepties en beelden ,in het lichaam te pro jecteren. In dit ceval ,in te;en—
. telllng met de beschreven vorm van heluerzlen g€ n Progectlc op de retina

of zeifs uir"‘L‘ Sil Lmitwilie doorvan .~‘\;¢.‘. = oniet s g noont st ol it

« Dit verschil kan 1k U niet XBRIEBXX otcrh Senoes oncerstrepen ,waav het over h
aloemeen net verschil betekent tussen onbewuste en bewuste helderziendhaid,
De bewugyt aeide ‘ziende ziet niet ,zozlcs u dat zien begchouwd.':en neemt in zic

waar,dug een cedachte ,die in het "ik" vollediy testbaot detzille rd 1s en

toch niet visueel wordti ervaren ,Dit alles ig het ~esultast van een harmonice

ontwikleling van den _ecest en zou het best kunnen 'orl n vergeleken bij het

openbloeien van de Shelkras. ,dib uiteindelijk als roorten van hel 114 ch@am,

staan voor de ontwiliiieling van stol e ve”’oken~ decrbinnen . Ik geloofl
ortwery heb jgeze d .
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daet ik dsormede voildoende over h91




