HE T INNERLUK EVENWICHT

Orde Der Verdraagzamen

N s-Gravenhage

#f
\-j NO. 218. PRUS FL. 2,00




g« e




[
&

VERENIGING
"ORDE DER VERDRAAGZAMEN

Kon. Goedgekeurd d.d. 22 februari 1958, nr. 58 - GEVIESTIGD TE ‘S.GRAVENHAGE

Giro no. 468874 t.n.v. de Penningm. der “ODV”’, DEN HAAG

Uitsl. voor verslagen en abonn. Dovenetelweg 57a 's-Gravenhage Tel. 68.45.41.
Secretariaat:Graaf Willem de Rljkelaan 15 Leidschendam Tel: 070 — 275154

INNERLIJK BEVENWICHT.

Het innerlijk evenwicht van de mens bestaat uit stoffelijke en geeste~
like factoren. Als Jje geestelijk in evenwicht bent, zul je ook stoffelik
gemakkelijker het evenwicht bewaren. Als je stoffelijk in evenwicht bent,
zul je misschien gemakkelijker een geesteliike onevenw1cbt1ghe1d herstellene
Er is een wisselwerking.

Het is duidelijk, dat niet elke mens over de lichamelijke mogelikheden
beschikt om evenwichtig te zijn en te leven. Vanuit mijn ongetwijfeld wat
verouderd standpunt is het leven in de moderne wereld voor de doorsnee—
mens een aaneenschakeling van onevenwichtigheden. Daarom zal ik aan de
stoffelike kant niet al teveel aandacht besteden, zo nodig kunt u na de
pauze daarop terugkomen. Ik wil slechts kort dit stellens

Elke kwaal, die een mens heeft, brengt lichamelijke moeilijkheden met
zich mee. Op het ogenblik, dat hi hieraan in zijn gedachtenleven meer dan
normaal sandacht gaat besteden, wordt de kwaal srger en zal zin lichaam
onevenwichtiger gaan reageren dan nodig ise

Wanneer men zich kan brengen tot een normaal verdergaan volgens de
normen van zin bestaan en een zekere irnnerlijke rust, zal de mens licha-
neljk juister reageren, zal hij bezwarcn gemakkeliker overwinnen en daar-
naast ook gemekkelijker de energie opbrengen die nodig is om het noodza-
kelijke goed te volbrengen.

Dit is niet veel over het stoffelike deel, maar ten slotte is het geeste-
lij)ke aspect het meest interessante, meen ik.

Nu leeft u in een wereld waarin gevoslens een rol spelen. Er is het
redelijk denken en dan zijn er ook nog allerlei geestelijke invlioeden en het
onderbewustzin. Die factoren moeten zoveel mogelijk in overeenstemming
blijven. Op het ogenblik, dat u volgens de rede probeert te handelen en u
gaat tegen uw gevoelens in, ontstaat hierdoor een innerlijke spanning dié
- tenzjj u zichzelf bijzonder goed in bedwang heeft en dat gebeurt maar
zelden - leidt tot innerlike onevenwichtigheid.

Daar zitten alweer ecen paar facetten asn vast, want ik kan min ge-
voelens niet verloochenen, zelfs niet als ze volgens mijn beste besef on=-
redelik zin. Ik kan wel - en dat is een ander punt - mijn gevoelens be=
heersen; maar dan moet ik ze erkennen, aanvaarden dat ze voor mij een
oriéntatie ten aanzien van de wereld noodzakelijk maken. Ik mag dan op
grond van die ori&ntatie verstandelijk reageren. Sommigen vinden dat erg
ingewikkeld. Zo ingewikkeld is dat echter niet. Let goed op!

Ik heb een hekel aan iemand. Redelijk gezien bestaat er geen aanlei-
ding toe. Nu kan ik tegen mijzelf zeggen: Je bent gek. Je moet redelijk
blijven. Maar ik zal in min benadering van die persoon altijd die emotie
een .rol zien spelen. Ik blijf achterdochtig. Door die achterdocht zal ik:




nooit een juiste relatie met die persoon kunnen krijgen. Ik kan ook er-
kennen dat die achterdocht bestaat. Ik kan zeggen: De persoon is mij niet
sympathiek. Ik zal dus mijn contacten voor zover dit redelijk mogelik is
beperken. Ik veroordeel de ander niet. Ik verwacht niets kwaads van hem,
maar het is doodgewoon iemand die, gezien mijn gevoelsleven, niet bij mij
past. Dus laat ik hem zoveel mogelik met rust. .

Het is duidelijk, dat je daarmee bepaalde conflicten voorkomt en dat »
je ook veel minder kans hebt dat je eigenlijk in‘een botsing tussen gevoe=
‘lens en denkbeeldén .gevangen raakt en daardoor Je innerlijke’ rust be-""
- dreigd ziet.

Nu stel ik verders De geest heeft invloed op de mens. De invloed
van de mens op de geest is er een van vragen. Een mens staat open voor
een geest of is voor hem gesloten. In beide gevallen schept hij een si-
tuatie ten aanzien van de geestelijke wereld.

Wanneer een mens openstaat, dan dringt tot hem een besef door dat
we intuftief kunnen noemen of misschien zelfs inspiratief. Dat wil zege
gen dat hij een aantal gedachtensprongen maakt:die hij eigenlijk niet kan
verantwoorden. V=ak zin de conclusies in strud met hetzij de gevoelens,
hetzij met de bex edenerlng, de redelijkheid.In al die gevallen geldt:

Ik kan de inspiratie eerst aanvaarden, mits ze mij niet tot een onmiddel-
like daad dwingt. Een belangrik punt! Zolang ik mijn handelen laat afhan-
gen van het bereiken van een eenheid tussen mijn denken, mijn gevoelens

en min inspiratief werken zal ik evenwichtig reageren. Ik zal bovendien
door een dergelijke reactie niet kunnen worden aangetast. Ik heb geen
last van zelfverwijt, schuldbewustzijn, denkbeelden dat het anders zou
moeten. Ik reageer dan in overeenstemming met hetgeen ik ben.

Als we te maken hebben met het onderbewustzin, dan wordt het al
een beetje griezeliger.. .

Het onderbewustzijn bestaat uit een groot aantal herinneringen.

Elk van die herinneringen betekent gelijktijdig een vooroordeel t.a.ve.

een situatie, een bepaalde uiterlijkheid, een bepaalde waarneming, een
bepaalde prikkel. Het is duidelijk, dat je dit onderbewustzin nooit hele-
maal kent. Toch komen er altijd weer van die impulsen naar boven waarvan
Jje Jje afvraagt: Hoe kom ik er eigenlik bij?

Een voorbeeld dat historisch iss

Er is kort geleden in Engeland een meisje van 22 jaar veroordeeld
door de rechter, omdat ze overal waar ze een man met een wandelstok zag
lopen, zij die greep, de man ermee een klap gaf, de stok dan weggooide
en daarna hard wegliep. Je zou zeggen: Hoe komt iemand aan zo'n idiote
handelwijze? Wel, de situatie is eenvoudiger dan u denkt.

Het kind had vroeger de neiging om wel eens ondeugend te zin. Een oude=-
re heer met wandelstok was daarover zo verontwaardigd dat hij haar met
zin stok een aantal meppen gaf, die ze haar leven lang niet zou vergeten.
Alleen, bewust weet ze het niet meer. Onbewust kwam ze dus tot een haat
tegen iedereen, die een stok had. Vanuit het onderbewustzin gezien, was
dat een bedreiging waardoor de jongedame zonder enige zelfbeheersing,
anders had ze het nooit gedaan, reageerde als op een aanval. Ze reageer-
de dus op de stok zoals een stier, naar men zegt, reageert op een rode
doek.

Ik neem niet aan dat er onder u veel stoldken haters zin, maar in uw
onderbewustzin liggen ook ervaringen van vroeger verankerd. Het kan soms
een woord zijn dat u allang vergeten bent. Maar elke keer als het opduikt,
heeft u ineens vreemde associaties. In andere gevallen is het een kleur,
een samenstelling van kleuren, een figuur of alleen maar een voorwerp
waardoor die herinneringen worden gewekt. Maar die herinmneringen dringen
niet tot het dagbewustzijn door. Dat betekent alweer, dat het onderbewust-
zin ons conditioneert, voornamelik via het gevoelsleven omdat de rede
grotendeels buiten spel blijft.
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Wat kunnen wij tegen die invloeden doen? Als wij ze ons kunnen rea-
liseren, dan is het goed. Als je het onderbewustzijn zover kunt active-
ren dat je weets ik haat sinaasappels b.v. omdat ik eens op min. derde
verjaardag er &én tegen wil en dank moest eten, dan is dat goed en lust
Je wel weer een sinaasappel, want je denkts ik moet toch eens proberen
of die dingen werkelijk zo lelijk smaken. Maar meestal kun je je die in=-
vloed niet realiseren. Den is het onderbewustzijn een ori&ntatie t.a.ve
het leven, de omgeving en de personen waarmee je in contact komt.

Deze orié€ntatie kan ik niet ontwiken, mzar ik kan wel rekening houden
met het feit, dat dergelijke impulsen niet zonder meer zuiver zijn.

Ik kan min standpunt bepalen, maar ik kan niet zonder meer de waarde
van iets in de wereld bepalen. Daarom zal ik dus reageren alsof min ge—
voelswaarde (ae impuls van nijjn onderbewustzijn) juist zou zijn voor zo-
ver dit voor mij geen directe daad tetekent. Zou ik toch tot een hande—
ling moeten overgaan, dan zal ik deze extra goed beredeneren,. opdat ik
voorgl niet onredelijk handel onder invloed van het onderbewustzin.

Hier zin een paar grondregels voor geesteliks en lichamelijke on-—
evenwichtigheden. Immerlik evenwicht is eigonlijk veel meer. Misschien
is het” goed als we dat even filosofisch bezien. Er zZijn een aantal pun=-
ten die u allang kent,; maar toch zullen wij ze voor de geede orde repe—
teren, '

1. De kosmos is een geheel waarvan wij deel uitinaken.

2. Alles in de kosmos heeft een functie ten aanzien van het ge--
heel en rechtvaardigt zin bestaan ten aanzien van het geheel door
te reageren volgens de normen; die vanuit het geheel zim opgelegd.

3 Jaar wij onsterfelijk zin, zin alle verschgnselen in de tijd van
Voorbupaande aard en voor oas alleen in zoverre belangrijk als zij
een bepaalde relatie tussen ons en de totale kosmos onderstrepen.

Als wij die punten stellen, dan komen we tot een heel andere voorstel-—
ling van wat immerlijk evenwicht betekent.

Innerlik evenwicht kun je niet afmeten aan de wereld. Er zijn men-—

sen die zeggen: “Als het je goed gaat, dan heeft God je lief, dus dan

ben ‘je ‘geen zondaszr. En als het Jje slecht gaat, dan heb je kennelik
wat kwaads gedazan en dan straft God je." Wat een simpele opvatting is,.
near waar niets van klopt, want de grootste dieven zijn degenen die het
het best hebben. En de grootste schreeuwels zijn degenen die het minst
doen. Voor ons moet gelden:

Flke mens hseft kosmisch gezien een funciie. Deze kosmlscne funce=,
tie kont tot - it rukking in de wijze waarop men incarneert, in de goeste-
lijke contacten .ie voor het "ik"™ mogelijk =zijn, het gebruiken van krach-
ten, van middelen en zelfs van verstand in een bepaalde vorm, zodat ik
in hetgeen ik ben en door hetgeen ik ben kosmisch gezien gerechtvaar—
Gigd ben zolang ik daarbij niet inga tegen mijn besef van juistheid en
zolang ik aan mijzelf geen eiscn stel waaraan ik persoonlijk meen niet te
kunnen beantwoorden. Dit is een zeer belangrijk punt! .
Er zin taken waarvan u weei, dat u ze misschien kunt volbrengan. Fn me- . -
nigeen is geneigd te zeggen: Dat doe ik dan wel.Maar de twijfel, die in
u bestaat, zal het u steeds moeilijker maken om die task te volbrengen:
Want u zegt tegen uzelf dat u het niet kunt of dat u het misschien niet
zoudt kunnen en nu moet u toch waarmaken wat u tegen anderen heeft be-
weerd. D¢ spanning is groter, u maakt gemakkzlijker fcouten, u heeft ver-
keerde inzichten.U zoudt die kunnen vermijden door duidelijk te stellen:
Tk kan het misschien. In als een ander die baan krijgt, dan is dat: natuur-
lijk treurig, mdar het is altijd beter dan dat u verantwoordelijkheden moet
dragen waarvan u zelf voelt dat u ze niet aankunt. Fen van de mooiste
voorbeelden van een dergelijke onevenwichtigheid is de z.g. managerziekte.
Een modewoord overigens. Kort omschreven komt het hierop neers
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Wanneer een mens verantwoordelijkheden draagt en vooral bij voortdu=-
ring die zin besef van mogelijkheid te boven gaan, dan zal hij een steeds
grotere innerlijke spanning, die met het modewoord “stress™ wordt aange-
duid, ondergaan welke o.m. invioced heeft zowel op zijn besluitvaardig-
heid, zin vermogen tot ori¥ntatie, zin geheugenfunctie als ook op zin
lichaam waarbij vooral bloedsomloop en hart in gevaar komen en daarnaast
bepaalde zenuwkwalen kunnen ontstaan. Die mensen zijn onevenwichtig.

Als u wilt beantwoorden asn iets waarvan u weet het niet te kunnen
waarmaken9 dan zit u ook in een dergelijk parket en leeft u ook met een
onevenwichtigheid die de meest krankzinnige gevolgen kan hebben.

Heeft u wel eens gekeken naar de koppen van staatslieden, die - toen ze
hun functie aanvaardden - hebben gezegd dat zij wel eens alles even in
orde zouden maken? Wat worden die kopjes toch gauw oud!

Die mensen hebben zich verplicht tot iets waarvan ze weten het niet te
kunnen volbrengen. En hun hele streven is. er voortdurend op gericht om
het zo te doen schinen dat het lijkt, alsof ze net niet hebben gefaald,
terwijl ze voor zichzelf wisten dat ze moesten falen, dat ze niet konden
beantwoorden aan hetgeen zij zouden moeten doen en nu niet kunnen zin
wat ze voelen dat zij in de ogen van anderen zouden moeten zijn. Dat is
een belagting die enorm zwaar is. Die vergt veel meer van hun krachten
dan alle staatkundige zorgen.

Ik heb eeng iemand horen zeggen: Een mlnlsterraad is slopend.

Nu, als de heren aan de borreltafel zitten, dan is dat niet slopend en
dan praten ze vaak veel langer en over even zwaarwichtige onderwerpeu.
Wat maakt het dan zo vermoeiend? Het feit, dat men bang is tekort te
schieten misschien? Het feit, dat men een antwoord zoekt, terwijl men
weet dat het er eigenlik niet is? Het feit, dat men voortdurend naar
een compromis zoekt in de hoop, dat de spanningen en zorgen voorbij zule
len gaan? Die mensen worden gewoon oud voor hun tijd. Ze zim innerlik one-
evenwichtig. Dan zeg je misschiens Dat is niet zo. Maar er zin voldoen—
de voorbeelden waaruit blikt dat het wel zo is. Wij zien dat ook Dbij gro=
te zaken.

Er zin mensen, die wel een evenwicht vinden. .

Dat zijn de playboyse. Dezen werken soms ontzettend hard, maar ze spelen
ooks Ze scheppen voor zich twee werelden, die elkaar compenseren.
De meerwasardigheid, die zjj als playboy demonstreren, weegt voor hen op-
tegen de onvolkomenheden die zij in zich steeds moeten overwinnen, wan-
neer ze.-in zaken zine. Het is jammer, dat playboys vaak ook gewetenloos
zijne De am~sociale milieus komen ten slotte niet alleen aan de voet van
de maatschappeli’ke ladder voor.

Wat hebben die playboys dus gedaan? Ze hebben in feite gezocht
nagr een balans. Ze hebben geprobeerd door intens te spelen de spanning
te verliezen van het intense werken; en dat komt meer voor dan u denkt.
Het resultaat is duidelijk. Die mensen kunnen meer doen, ze kunnen het
langer volhouden, ze durven grotere rigico'n in zaken aan dan anderen
om de doodeenvoudige reden dat zij zich minder druk maken. De spanning
is er niet.

Mu neem ik niet aan dat er onder u dergeluke mensen zin. Ik zie
zelfs geen redelike vergeliking met mensen als Lou Lap of Maupi Caranza
esde We hebben hier te maken met gewone mensen. Maar ook zjj kunnen on-
evenwichtig zin.

Nu kun je dat evenwicht krijgen door een schijncompensatie.

"Ja, ik heb hier wel een hoop ellende, maar God zal mij ervoor belonen
als ik dood ben." Dat is de wissel op de toekomst, die slechts zelden
wordt gehonoreerd, dat kan ik u er wel bij vertellen. U kunt ook zeggen:
"De geest zal mij helpen.” Natuurlik, de geest wil u best helpen. Ik zou
u ook wel willen helpen, als u mij de kans maar geeft. Maar daarvoor moet
u eerst een innerlik evenwicht krijgen dat niet alleen maar gebaseerd is
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op foutieve voorstellingen. . :

Wat is nu inmerlik evenwicht?  Wel, heeft u ooit harmonie ervaren?
Dot gevoel dat de hele wereld op dat moment goed is, dat er niet veel te
wensen over blijft en dat je niet veel te doen:hebt, dat het goed is zo-
als het is? Dat is de eenvoudigste vorm van harmonie zoals .ze onder de
mensen voorkomt. Dan weet u wat ik bedoel. Het houdt niet in dat u niets
wilt doen, want als het nodig is, dan doet u het. en in een dergelike
toestand zelfs beter, sneller en met meer plezier dan anders. Maar u-
heeft niet de behoefte iets te doen. U aanvaardt alles wat er rond u is.
Natuurlik, dadrop is kritiek mogelijk, dat weet ik wel, maar op dat ogen—
blik heeft u gewoon geen zin om die kritiek uit te oefenen. U accenteert .
het zoals het is en u bent er gelukkig mee.

Imnerlik evenwicht kunt u het best verkrijgen door in de ecrste
plaats de wereld te aanvaarden zoals ze is. Het kost wel eens moeite en
u zult heel vaak enige emotionele aanpassingen moeten deormaken voordat
u dat werkelik kunt doen. Mear toch, het aanvaarden van het besteande.
is &&n van de basiswaarden waaruit die innerlijke vrede kan voortkomen
en waardoor het evenwicht onverstoorbaar, onwankelbaar in het "ik"™ wordt
gevestigd. - -

In de tweede plaats: Wi hebben geen haast. Er kunnen dingen zin die
we werkelilk moeten doen. Dan kunnen wij die doen en zullen wij die ook
doen., Maar als er anderen zijn die willen dat we méér doen, wacrom zouden
we mf&r doen?

Het klinkt een beetje vreemd als je dit zo zegt, zeker in uw maat—
schappij waarin het zo belangrik is dat u steeds meer doet. Maar wat u
doet, heeft toch alleen betekenis als het helemaal strookt met uzelf,
als het voortkomt uit een werkelijke noodzaak. Dus, beperk u in datgene
wat u doet. Neem geen te grote verplichtingen of taken cp u. Als u een-
maal een verplichting of een taak heeft aanvaard, werk die zo goed moge-—
lik af, maar geef in 's hemelsnaam de ander niet de kans om u op te jut~
ten. Doe het op uw eigen tempo, in de tiid die u ervoor nodig heeft en
doe het goed. Zo'n advies zal maatschappelijk gezien, b.v. in de industrie
eede wel niet erg canslaan. Maar voor uzelf is het wat anders.

Tndien u innerlike vrede- zoekt, imnnerlijk evenwicht wilt beleven,
dan is het belangrik dat u inderdaad de dingen zo doet, dat u het gevoel
heeft ze goed te hebben gedaan. En dat kunt u alleen doen, indien u zich
niet laat opjagen om het sneller te doen en vooral ook niet begint aan
taken waarvan u het gevoel heeft dat u ze niet tamelik goed kunt volbren-
gelle

Dan hebben. ws ook nog met de geest te maken. Als ik innerlik tame-
ljjk evenwichtig ben, zal de invloed van de geest gemekkelijker aanspreken.
Dat wil zeggen: je word je meer bewust niet alleen ven de beinvloeding,
maar ook van het feit dat je wordt belnvlced. Inspiratie kyijgt een gro-
tere betekenis, indien Je beseft dat je wordt gelnspireerd. Je bent dan
ook bereid de teugels gemakitelijker te vieren. Je accepteert de inspiram
tie als iets wat verdergaat dan wat je zelf kunt en dus als iets wat je
eerst naderhand zelf kunt beschouwen.

_ De geest zal u kracht willen geven. Maar als de geest u kracht
geeft, dan kan dat nooit zin voor &één specifiek doel. Zjj kan u helpen

. te genezen, ze kan u helpen om tijdelik een bepaalde energie op te bren-—

gen, maer de kracht die u krijgt (b.v. levenskracht) is altijd gericht op

het geheel ven uw wezen. Wanneer u levenskracht krijgt, dan kunt u die

voor elk doel gebruiken dat u zelf juist acht. Maar als u een zeer spe=-

cifieke energie vraagt met uitsluiting van al het andere, wat gebeurt

er dan? Dan kapt u de mogelijkheden van die geest - hoe goed ze ock wil =~

voor een groot gedeelte af. U moet dan de onevenwichtigheden, 7o ze u

al bereiken, zelf compenseren. Dat betekent voor u een veel groter span-
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ning mentaal en daarnaast ook emotioneel nogal wat storing. Dus, stel u
voor de geest altijd zo goed mogelijk open. Dearbij leeft u redelijk bewust.

Nu kunt u ncoit onredelik zijn, tenminste niet als u uw evenwicht
wilt bewaren. Maar redelijkheid betekent niet dat het leven logisch moet -
verlopen. Het betekent alleen dat u, gezien de omstandigheden, gezien
dat u zo reageert, het in gedachten logisch kunt verantwoorden en dat u
die verantwoordelijkheid btegenover anderen desnoods kunt uitspreken.

Ik geef u overigens de raad om dat alleen in extreme gevallen te doen.
Hier krijgen we het evenwicht dus op een ande®e manier voorgesteld.
Het is eigenlik zoiets als we bij de Boeddha aantreffen.
. De Boeddha is het perfecte voorbeeld van innerlik evenwicht, van
de grootste immerlijke rust die men zich denken kan. Hoe  krijgt hij die?

In de eerste plaats door zich niets aan te trekken van hetgeen er
op hem komt afstormen. De duivel met zin hele familie en zijn mooie doch=
ters plus zimn legerschaar proberen de Boeddha te storen. Maar hij reali-
seert zich die aanwezigheid en zegts Het is niet belangrik. Het belang—
rikke vinden en je daaraan wijden is de basis van evenwichtigheid. Je moet
Jjezelf kunnen aanvaarden, ook dat is erg belangrik.

De Boeddha heeft lang gezocht. Vele disciplinen heeft hij doorgemaakt.

Er kwam een ogenblik dat hij beseftezs Ik kan mijzelf alleen aanvaarden, in-
dien ik vrjj word van al die invloeden van angst en begeerte, indien ik
de essentie van mijn bestaan primair stel en al het andere langs mij heen
laat gzan.

Eerlikheid. Herlijkheid is belangrijk. Niet als een totaaibeeld waar-
mee iedereen al zin gevoelens tegenover anderen voortdurend staat uit
te braken, dat is helemaal niet nodig, maar wel in de vorm van éen erken-
nen wat:je bent, wat je doet, wat belangrijk voor je is. Geen zelfbedrocg.

Niet jezelf aan jezelf mooier voorstellen dan je bent. Als je zwak bent, -
geef toe dat je zwak bent,dan heb je kans dat je sterker wordt. Maar

probeer nooit te verklaren dat je kracht in feite zwakte is en je zwakte

kracht. In beide gevallen ontneem'je je de mogelijkhedens .

Er is nog een ander punt waarin dat evenwicht ‘een heel grote rol
speelt. In de boeddhistische leer horen we daarover als het mededogen.
In het christendom heet het waarschijnlijk naastenliefde.

Wi zin niet alleen. Wij zijn deel van een geheel. Niemand kan zich
losmaken van de wereld. Daarom kumnen wij de wereld niet buiten ons latéen
bestaan en binnen a.h.w. schuilen voor de storm. Wij moeten begrijpen wat
er zich in anderen afspeelt. Wanneer anderen lijden, dan moeten wij het
gevoel hebbens als we dat lijjden kunnen verhelpen, dan zullen we dat doen.
Onze actie naar buiten toe wordt vask gedicteerd door de omstandigheden
die we beseffen. Maar wij kunnen alleen reageren volgens ons elgen wezenj
deWeze zonder begeerte, zonder angst, in een eerlijke erkenning van onze
mogelijkheden en onze noodzaken. Het innerlik evenwicht wordt, als Je het
goed bekijkt, een toegtand waardoor het "ik™ de kosmos aanvaardt, de kosg—
mos steeds duidelijker erkent en gelijktijdig op grond van erkenningen - en
alleen op grond daarvan - ageert en reageert op de kosmos buiten hem. ,

Het is een wat moeiljjke toestand voor veel mensen, want in de prak—
tik 2zit je zo gauw belast en beladen met een’Schuldbewustzﬁn. "Had ik het
maar niet gedaanl™ roepen de mensen dan uit. Maar je hebt het gedaan.
Waarom zou je je daarmee bezighouden? Jezelf verachten om iets wat je ge-
daan hebt, is dwaasheid. Terughunkeren naar iets wat voorbjj is, is dwaas=
heid., Leef in het heden. Alleen door te leven in het heden kun je werkelik
iets bereiken. Wie leeft voor morgen, bereikt vandaag niets. Wie leeft voor
gisteren, schiet vandaag tekort. Wie vandaag leeft, kan de ervaring van het
verleden samenvoegen met de ervaring van het heden tot ze de toekomst gem
gtalte geeft.

Dus, als u dingen heeft gedaan waarvan u denkts ik had ze beter niet gedaan,
dan-dcet u ze de volgende keer niet. Bn als u denkts vroeger waren bepaalde
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dingen toch veel aardiger, veel prettiger, zeg dan: Nu weet ik in ieder
geval wat ik voor mijzelf nastreef, welk gevoel ik zoek maar wat zijn
min werkelijke mogelukheden vandaag? e

Leef vandaag, leef in het heden, is een slagzin die u steeds weer . v
zult tegenkomen bij alle onderwerpen waarin harmonie, imnerlijk evenwicht
en dergelijke zaken een rol spelen. Dat is dan ook duideljk. Als je be=
rouw hebt, wek je golven van emotie in jezelf. Maar wat voor emotie is ..
het in feite? Is berouw werkelijk lijden om iets wat voorbij is? Het is
meestal een zelfbeklag; veel verder komt het niet. Want werkelik berouw, .
wat bij heel weinig mensen voorkomt, is niets anders dan leren uit het
verleden om zo in het heden juister te handelen.

fdeel veel nensen gaan ock uit van het standpunt:.anderen weten het
beter. Dat kan heel goed zin, maar al weet een ander het honderdmaal
beter, u zult het moeten doen op uw eigen manier. U bent uzelf. U bent
geen ander. U heeft mentaal, geestelik, moreel niet de mogeljkheden,
de krachten of de wetten die een ander bezit. U moet uzelf zin. Wees te-
vreden met de mogelijkheden die u heeft. Werk met de middelen die u heeft.,
Ga uit van het lesef van het heden voor zover dit voor u bestaat.
Laat uw gevcelens, uw inspiratie in het heden voortdurend een rol spelen.
Niet om het verleden te interpreteren, niet om de toekomst te voorspel-—
len, maar om nu zo harmonisch mogelijk en daardoor ook zo evenwichtig
mogelijk te handelen.

We gaan nu de inleiding besluiten met een aantal heel eenvoudige
regels, die tot de evenwichtigheid bijdragen. Ik heb er al een paar ge-
geven die ik heb uitgewerkt. Wat u niet moet doen is het volgendes
Negatieve zaken.

U bezighouden met het verleden.,

U bezighouden net de toekomst.

Medelijden hebben met uzelf.

Medelﬁden hebben met anderen, tenzij u direct kunt ingrijpen.

Vraag u niet af waar u tekort schiet. Vraag u af waar uw mogelukheden
liggene.

Pogitieve gzaken.

Probeer altijd weer te voelen dat u deel bent van een geheel,

Begrijp dat uw gevoelens en uw rede beide zin hebbenj dat ze belde deel
zin van uw wezen en probeer ze steeds tot een zo groot mogelike. eenheid
te brengen.

Beroep u op elke hogere kracht waaraan u geloof, maar geloof in de eer-
ste plaats aar u :lf. Want u zoudt niet op deze plaats met deze mogelijk—
heden staan lh Teze tild, 1nd1en u kosmisch ge21en hier niet Juist zoudt
kunnen reageren. :
Probeer altijd met uw gevoel net uw besef rekening te houden,

Tracht nooit 3f uw gevoelens. df uw redelijkheid te onderdrukken. Laat
alles samenvloeien in &&n geheel.

Innerlijke evenwichtigheid betekent: niet tegen uzelf verdeeld zun.

Denk nooit dat er krachten buiten u zin die uw problemen kunnen oplos—
sen, als u ze zelf niet wilt oplossen. '
Besef wat u werkelik wilt. Vraag u af hoe uw mogelijkheden liggen en han=
del dan zo Jjuist u kunt.

Eis nooit iets van anderen. Anderen hebben hun wijze van leven, hun eigen
besef, hun eigen mogelijkheden. Die zijn anders dan de uwe. Daarom moogt
u niet eisen dat anderen zullen doen wat u misschien niet kunt doen.

Eis van uzelf dat u alles doet wat u kunt doen. Zodra u dit besef heeft,
zult u vrede hebben, zelfs met uw mislukkingen. Wie vrede met zichzelf
heeft, kan een innerlik evenwicht bereiken.

Wanneer u tijd heeft, probeer u. te concentreren en diep in uzelf cons
tact op te nemen met de hogere krachten of met uw eigen innerlik of hoe u
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het ook ziet. Tracht in die concentratie wvooral tot rust te komen en
laat in de concentratie die krachten maar op u'afkomen. Uit deze gecon-
centreerde daadloosheid, die gelijktijdig een overweging en een absorptie
betekent, zult u-de kracht vinden om weer juist te reageren, zult u uw
krachten beter kumen verdelen en zult u ook datgene wat voor u mogelukA
is beter beseffen.

Dit zin eenvoudlgé regels. Ik kan me voorstellen dat ze voor heel .
veel mensen in de praktik weinig te zeggen hebben. Ik hoor dan mensen o
zeggens Ja, maar ik heb huwelijksmoeilijkhedens
Mim antwoord is: Ja goed, de ander zal wel schuld hebben, maar u ooke
Ga na waar u zelf schuldig bent en probeer dat te verbeteren. En blijkt
dat Gat niet voldoende is, zoek dan de contacten, de mogelijkheden en
een leefwijze waarin u wel uzelf kunt zin, maar dan op de juiste manier.

Mensen zeggen somss: Wij hebben zo'n moelte met de opvoeding van onze
kinderen.

Min antwoord iss Besef eerst dat kinderen mensen zijn, niet alleen naar
copie&n of weerspiegelingén van uzelf. Kinderen weten binnen de beper—
kingen van hun besef en ervaring wel degelijk wat ze willen en wat ze
niet willen. Heb respect voor de persoonlikheid van uw kinderen. '
Maar daar waar zij buiten de perken van mogelijkheid tot beseffen, tot’
Juist handelen gaan, aarzel niet om in te grijpen. Waar uw verantwoorde-
lijkheid is, daar moet uw gezag zijn.

- Er zin mensen die zeggen: Ik zit met de hele maatschappij in de kmoop.
Mijn antwoord is: Wanneer u met de maatschappij in de knoop zit, moet u
eerst proberen u zoveel mogelijk los te maken wan. alle.aspecten waarmee
de maatschappi] u bindt. Zoek een methode om uw eigen onafhankelﬂkheid
te vinden en uit te drukken. Naarmate u zich onafhankelijker opstelt em -
gevoelt, zult u gemakkelijker de wereld kunnen doorzien en aanvaarden.

Nog een probleem:"Ja, maar ik ben ziek."

Ms u ziek bent, kunt u misschien beter worden. Eén ding is ‘echter zekers
hoe meer u bezig bent met de handicap die uw ziekte u heeft opgelegd,

des te groter de handicap is waaronder u zult laboreren, omdat uw_even=
wicht en uw juiste visie op de wereld daarin teloor gaan, .

"Er is zoveel onrecht op de wereld." : s
Ongetwijfeld. Zorg dan dat u daar niet toe bijdraagt, want u bent. niet in
staat na te gaan wat recht of onrecht in kosmische zin is. U kunt slechts
zelf zo juist en zo rechtvaardig mogelijkhandeler. Er zin vele van die
“denkbeelden en elk ervan betekent, dat u moet terugvallen op uzelf.

Het -innerlijk evenwicht iss innerlijk een aanvaarding vinden van u=
zelf en van uw wereld en op grond van de krachten, die u dan beseft
handelen vanuit de totaliteit waartoe u behoort, ook als u niet gelooft
in een God maar alleen in een mensheid, ook-als u niet gelooft in een
leven na de dood, maar ziet dat u alleen een tijdelik levende mens bent
met een functie in de mensheid. Dat is echter niet van belang. Belang-
rik is, dat u juist handelt volgens uw eigen besef. -

Imnerlik evenwicht is kort en goed: het vinden van een aanvaarding
© voor jezelf, die niet gelijktijdig 'een verwerping van de wereld inhoudte
Indien je daaxrtoe in staat bent, dan heb je inderdaad het innerlik even-
wicht bereikt en kun je zeggen: Dit is voor mij de weg die ik moet gaan,
want zo besef ik de zinvolheid van al wat ik onderga, van al wat ik doe
en-kan ik ten slotte mijzelf zien als een deel van een totaliteit, van
een nensheid, van een kosmos waarin den de besluiten, die buiten min
macht liggen door andere "hogere waarden" worden genomen.




DISCUSSIE.

Kan de compensering van lichamelijke onevenwichtigheid niet tot ont-
w1kke11ng van paranormale mogelikheden aanleiding zijn? .

Dit is theoretisch mogelijk. We moeten echter één ding niet vergeten.
Alg ik hier ga zeggen: Dat is zo, dan denkt iemand: Nou, ik heb een.licha-
melik defect, dus zal ik wel gauw paranormaal worden. Je wordt dan eerder
abnormaal en dat is niet de bedoceling.

De praktik wijst uit, dat de mens geneigd is om te CcOmpenseren.

Fen blinde b.v. gaat niet alleen beter horen, maar hij krijgt ook een be-
tere tastzin en op den duur een soort radar waarmee hij hinderpalen op
een afstand aanvoelt zonder dat hij eigenlijk precies kan zeggen hoe dat
gebeurt. Als je iemand hebt die lichamelijk gehandicapt is, dan zie je
dat hij een bewegingsmethode gaat uitvinden waardoor hij toch op een voor
hem bevredigenfe manier vooruit kan komen. Een mens zoekt dus inderdaad
een compensatie. En als je deze gzoekt terwijl je gelijktijdig geestelik
een zekere evenwichtigheid bezit, dan is de kans heel groot dat Je ook
gemakkelijjker geestelijke waarden accepteert. Dat kan zijn: krachten waar-—
door je bepaalde afwijkingen van de norm gemakkelijker verdraagt.

Het kan ook zijn, dat je daardoor een bepaalde visie op het leven gaat
ontwikkelens eigenlijk inspiratief, zodat je met geestelijke mogelijkheden
en gevoeligheden veel meer doet dan de doorsnee-mens. Maar of dit alles
zonder meer "pamanormaal" genoemd kan worden, daarover zou men kunnen
strijden. Eén ding is zeker: volledige compensatie zien we niet.

Als iemand totaal verlamd is, dan kan hij vaak wel een mentaliteit
ontwikkelen waardoor hij dat gemakkelijker draagt en dus gemakkelijker op .
de wereld blijft reageren. Maar degene, die telekinese ontwikkelt om zijn
onbeweeglijkheid te compenseren, is toch een zeer grote uitzondering.

De mens, die door zin gebondenheid aan een bepaalde omgeving leert
uittreden, komt nogal eens voor. Maar dat die uittredingen bewust wor-—
den gedaan en dat ze bovendien gebruikt kunnen. worden voor waarneming
in ruimte en tijd, dat zien we veel minder. Ik meen dus dat ik Juist ant-
‘woord, als ik zegs :

De on w1kke11ng van paranormale kwaliteiten als een compensatie
voor lichamelijke defecten of lichamelijke onevenwichtigheden is denkbaar,
maar de waarschijnlijkheid dat deze inderdaad geheel bruikbaar zin en dus
een soort vervanging gaan vormen voor de lichamelijke gebreken of oneven-
wichtigheden is betrekkelik klein te noemen.

Gaarne uw commentaar omtrent de moderne yoga~scholen in Verband
met het herstel van het innerlijk evenwicht.

Er zin nogal wat verschillende scholen Als u mij toestaat op te mer-
kens Lr zin heel wat yoga-schooltjes, die in feite niets anders zin dan
'n gymnastiek-theekransje voor zich esoterisch voelende dames. Wij moeten
heel goed begrijpens yoga is filosofie plus lichaamsbeheersing. Als deze
beide op de goede manier samengaan, dan kun je hiermee inderdaad het
evenwicht vergroten. Je kunt bepaalde onevenwichtigheden van het lichaam
overwinnen en je kunt ook komen tot een veel ruimere beleving van geeste-
lijke waarden. Als Je b.v. ramayana-yoga neemt, die niet zo algemeen be-
kens is hier te lande, dan krijg je te maken met een techniek wasrmee
het "ik" zichzelf projecteert in verschillende werelden en toestanden.
Dit gaat gepaard met lichaamsoefeningen zodat het lichaam leert om deze
toestand van verruimd en veranderd bewustzijn te verdragen.

Bij een goede scholing krijgt men ook leiding. Men gaat dus niet alleen.
In het begin gaat men met hulp uittreden. Men wordt ook beschermd en ver-
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gezeld totdat men in staat is op dezelfde gebieden zelfstandig actief
te zin. Hierbij spelen geestelijke krachten (uit onze wereld dus) een be~
paalde rol., Men kan daardoor inderdaad het innerlik evenwicht vergroten
waardoor men tenminste de lichamelijke onevenwichtigheden kan verminderen,
zo niet overwinnen of compenseren.

Er zijn ook andere scholen van yoga. Ik denk hier aan karma-yoga,

. waarmee je ook veel tot stand kunt brengen. Voor evenwicht acht-ik bhakti-

yoga weer minder geschikt. Misschien is dat wel een persoonlijke visie.
Ik wil in.ieder geval zeer duidelik stelléns Yoga=beoefening kan alleen’
zinvol zijn, indien ze. ernstig wordt opgevat, indien ze lichamelijk zowel
als geestelik een trainig bevat.en ze gedurende een langere tijd wordt
voortgezet., Als 'je met ramayana-yogs werkelik wat wilt bereiken, dan
moet je rekenen op.3 jaar hard werken voor het eerste stadium en daarna
voor elk volgend stadium nog eens 3 jaar. Dit is een algemene richtlijn.
Sommigen doen er langexr over, anderen iets korter. Maar dat impliceert
wel, dat iemand die een volledige- ontwikkeling in deze soort yoga wil
doormaken inclusief lering, filosofische scholing,lichaamsbeheersing en
uittredingsteckniekep waardoor kosmigsche bewustziin wordt bereikt, wel
zo'n 15 jaar nodig heeft. Dat moet men wel' beseffen. -
o Yoga lS.let een middel waarwmee men op korte termijn onevenwichtig-
heden kan herstellen. Wel kunnen lichamclijke yoga-oefeningen bijdragen
tot een greotere evenwichtigheid van het organisme, maar de geestelike
beheersing, die uit. de filosofie moet voortkomen, vergt over het alge-
meen een langere rijpingsperiode.
Kunt u iets zeggen over de fasen van inwijjding in verband met het
bereiken van een steeds beter immerlik evenwicht?
~Dat is eigenlijk heel moeilijk, omdat namelijk inwijding n;et n00dza~
kelijjk met innerlik evenwicht samenhangt. Inwijding is een erkenning.
Een erkenning kan voortkomen uit de nood van een onevenwichtigheid even-
goed als uit het bereiken van een evenwicht waardoor men hogere mani-
festaties kan verwerken. Wat u stelt, is dus op zijn minst genomen vrasg-
waardig, indien we uitgaan van het standpunt: evenwicht betekent inwijding.
Het volgende kan u misschien helpen om de zaak-iets juister te beschouwen:
Als ik door angst-gedreven prestaties lever die mijn normaal kunnen
te boven schinen te gaan, dan kan:'ik mij ervan bewust worden dat mijn presta-
tievermogen hoger is dan ik heb verondersteld. Ik kan dan door middel van
de prestatie, die ik nu dus hoger durf aanslaan, vaak meer bereiken dan
voordiens. Onevenwichtigheden kunmen dus inderdaad bijdragen tot een erken-—
ning van een srotere prestatiemogelijkheid. De prestatie op zich betekent
dan weer een ot zelfvervulling waardoor een grotere mate van imnmerlijk
evenwicht meescul wordt benaderd. Is die benadering voldcende, dan kan
daaruit zonder meer een evenwichitig mens voortvloeien. Het is ook moge-
lik dat daaruit een mens voortvloeit die nu zin totale krachten gaat riche
ten op de kosmos en daardoor uit het geheel toch weer een nieuw besef vindt.
Dit besef gaat altijd gepaard met probleémen, met teleurstellingen met
~foutieve inzichten, dus in zekere mate met onevenw1cht1ghe1d want je leeft
bij een inwijlding een tijdlang met krachten, die groter zin dan je eigen’ vers
‘mogens, Dat kan zelfs een gevoel van isolement tot gevolg hebben.
In die periode kun je niet zeggen: Ik ben volkomen evenwichtig. Integen-
deel, je verkeert in een grote spanning. Er ontstaat een toenemende oneven-
wichtigheid, totdat je in staat bent te beseffen: ik moet dat wat ik tot
nu toe heb bereikt achter mij laten om een qtap verdexr te gaan. Zo zou jJe
dus kunnen zeggens
Naarmate de inwiiding hoger wordt, zal de mens in zichzelf een grotere
-stabiliteit moeten hebben., Hij zal een soort innerlijke gyroscoop moeten ont—
wikkelen waardoor hij) bij het ontmoeten van geestelijke krachten en wasrden
of stoffelijke problemen niet opeens van slag is. Hij moet zichzelf in even-—
wicht houden, opdat hij het probleem kan verwerken. Ea dan kun Je steeds

- 10 =




hoger gaan, omdat zodra het probleem is verwerkt het innerlik evenwicht
weer optreedt en er in deze stabllltelt een nleuwe visie op de kosmos
weer mogelik iss

Hoe ontdek je een inwijding? Is dat een gerulsloze voltrekﬁlngP

Mag ik vragens Hoe ontdek je dat je ouder wordt? Dat is namelik
. vergelikbadr. Op een dag sta je voor de spiegel en zeg jes Gunst, dat
had ik niet gedacht. Zo gaat het ook met inwijding. Het is een continu
proces. Maar op een gegeven ogenblik word je met Jezelf geconfronteerd
en ontdek je dat je veranderd bent. Het is dus niet iets waarvan je kunt
zeggens Er komt een boodschapper. Als er iemand komt die u een medaille
geeft waarmee u tot ingewijde van de 7e graad bent gepromoveerd, vergeet
het dan maar. Die man heeft waarschinlijk een winkeltje in medailles.

Het woord inwijding kan dat nlet worden geln+erpreteerd alss een wij=
ding ontvangen in jezelf?

U kunt het woord natuurlijk op honderd manieren 1nterpreteren.

Maar ik geloof, dat jJe verstandlger doet te kijken wat inwijding in feite
betekent.

Inwijding betekents zich bewust worden van zaken, die voor anderen
verborgen blijven. Als zodanig is het geen widing zonder meer (de mensen
denken dat je dan wordt bekleed met krachten en machten), maar het is
gewoon groeien naar een nieuw besef van de wereld en daardoor van zich—=
zelf, Als u dus zeghbs: gewid wordem in jezelf, dan impliceert u eigenlijk
dat er een kracht is die u a.h.w. komt voorzien van extra rechten en: .
inogelijkheden. Daarin schuilt nu juist de fout, want dat bestaat niet..

Aleg wat we ooit kunnen ziin, heeft de Scheprer reeds in ons gelegd.
- Ieder van ons is diep in zijn wezen een vol-ingewijde, want-ieder van ons

behoort tot de totaliteit van het Goadelijke, is buiten de tijd een volle-
dig Bgo dat tezamen met de andere ego's dé goddélijke schepppng uitmaakt.
Er is geen kracht, die ons bewust maakt. 0, ik weet wel dat de mensen
dat anders zien. IL denk dan be.ve aan T001as en de Bngel. U kent het ver—
haal wel.

Tobias wem.telde een hele tijd met een.onbekénde en pas toen ‘het dag
was . geworden en hij nog overwonnen was ook, gaf deze hem een raad.

Hier ziet u een typisch iets. Wat doet de engel? Zegt hijs Het is nu inm -
orde met je vader? Neen. Hij zegts Dat en dat moet je vader doen.

De. hele situatie 1s bovendien nog erg symbolisch, want men moet de ach-
tergronden van het verhaal ook nog kennen. Maar dit is voldoende om te
beseffen, dat inuijding niet is een kracht of een gebeuren, maar het is
een je wijzen op de mogelijkheden die er reeds zijn. En zo gezien zeg je:
Vie wijdt mij? Ik ben aan God gewid of ik wil of niet. Zelfs als ik de
tegenpartij (zoals mensen zich die voorstellen) zou aanhangen, dan nog
ben. ik aan God gewijd en aan niemand anders. Ik ben deel van de godadelijke
Totaliteit, zonder dat kan ik niet eens bestaan. Alle krachten van de
gehele kosmos vlioeien ook in mij samen, zelfs als ik meen dat ik alleen
het negatieve bezit. Daarom kan een inwilding eigenlik nooit iets zin
wat je wordt gegeven, zelfs niet van binnen uit. Het kan alleen maar een
begef zijn dat in Je ontstaat van datgene wat je in feite reeds bent. .

Ik hoop,-dat u mij deze uitleg zult willen vergeven. Ik weet, dat
heel veel mensen graag door anderen willen worden ingewijd. In feite moet
Je Jje alleen maar bewust worden van hetgeen je bent; en daar is evenwicht
inderdaad erg belangrik bije Want pas als we evenwichtig zin, zin we be=
reid onszelf te aanvaarden zcals we zijn. En pas als we ocanszelf aanvaarden
zoals we nu zijn, kunnen we ook de krachten aanvaarden die. in ons optreden.
Die krachten behoren wel tot ons wezer;; maar als mensen en ook als geesten
in bepaalde sferen weet je dat nog niet. Je gaat die krachten dus zien als
iets wat van buitenaf op .je inwerkt, maar daardoor leer je de wereld anders
zien.Eerst evenwicht in jezelf en daardoor een nieuw besef van je wereld,
daardoor een uitbreidpng van je mogelijkheden in de wereld, resulterend in:

-1l -



een harmonie welke, wederom evenwicht wordend, in je een zeer groot
deel van de schepping en de krachten van de schepping beleefbaar maszkt.

Je trekt dus ashe.we. sluiers weg; steeds meer en steeds beter.

Dat schijnt Salom€ eens gedaan te hebben, maar dat heeft Johannes
de Doper zin kop gekost. Sluiers. Het is een mooie uitdrukking. Het val-
len van de sluiers is een geliefd symbools Isis ontsluierd en dergelijke
dingen. Maar kunnen we een sluier wegtrekken waardoor we duidelijker en
scherper gaan zien? Het likkt ons toe alsof er een sluier verdwint, maar
ig die er ooit geweest? Als die er was, dan zouden we niet kunnen zieng
dan zou het een ander moeten zin die. zo'n sluier moet weghalen.

Als we uit onszelf tot een steeds hoger bewustzijn en besef kunnen komen,
dan wil dat zeggen dat er geen feitelijke sluiers zin. Dan betekent dat
alleen dat we de fouten, de belemmeringen, de beperkingen van ons besef

.opheffen en daardoor steeds een juister en vollediger beeld krijgen van

hetgeen we zijn en van hetgeen de kosmos is.

Ik hoop, dat dit mij niet euvel wordt geduid. Johannes de Doper zal
het mij ook niet kwalijk nemen, want hij weet: sluiers kunnen je de kop
kosten. Dus hij zou het ongetwijfeld met me eens zijn.

. Is er een aSSOCLatle met ontwikkelens de wikkels wegnemen en open-
baren. opengebaard worden?

Opengebaard klinkt mij als een splutlng. Ontwikkelens de wikkels
wegnemen is een woord dat afkomstig is van het kind. Vroeger werd een
kind namelijjk ingebakerd; het werd in doeken en wikkels verpakt. Als het
kind oud genoeg was om het zonder ze te doen, als hij zin eerste hempje
aankreeg, dan was het dus ont-wikkeld. Deze term kunt u nog in het spraake
gebruik terugvinden in het Diets, het Nederlands in ongeveer 1200.

En dat kunnen we natuurlijk komisch gaan vertalen en zeggen: Ontwikkelen
is het ontdoen van de wikkels, maar een ontwikkelingsland is juist een

Jland waar je wikkels naartoe stuurt. Dus de betekenis daarvan is dubieus

zodra we het taalkundig bezien. .Voor Jezelf kun je zeggen: Wanneer wij
onze illusies verliezen, komen we dichter bij de werkelijkheid te staan.
Wi ont—wikkelen ons meer, naarmate wij minder illusies koesteren, min=-
der droombeelden in stand houden en meer de werkelijkheid van de wereld,
van ong-wezen en van de kracht in ons aanvaarden.

Het innerlik evenwicht is «....(verder onverstaanbaar door de tus=-
sengeworpen "inderdaads").

Inderdaad. Innerlijk evenwicht is een toestand die we berelken en
welke een mensenleven lang kan blijven bestaan. Maar het is een toestand,
die bjj verandering van wereld of van besef ongetwijfeld wordt verstoord.
Het betekent eciter wel, dat wij door het evenwicht de kracht kunnen ver=
krijgen waardoor we de volgende ontwikkeling tot een hernleuwd en meer—
omvattend evenwicht kunnen maken.

Is het een evolutie-proces? ,

Het is eerder het ontwaken van jezelf, van de waarheid van je wezen.
Ik zou het zo willen zeggens De mens ontwaskt uit zijn angst van sterfe-
likheid tot besef van zijn onsterfelikheid. En zijn onsterfelikheid erken-
nend, zal hij moeten kcmen tot aanvaarding van een onsterfelijke wereld,
die vermomd gaat achter de verandering van vormen en uitingen. Zo kom
Jje tot de eenheid.

Gaat dit proces niet steeds door, als je die onsterfelike wereld
hebt aanvaard? Je bent je daarvan bewust geworden, ben Jje dean niet weer
gestoord sees

Dat komt, omdat de mens het vanuit zich bekikt. Dan krugen e zblets
als het plaatje van Droste: een verpleegster die met een blaadje in de
hand staat enz. enz., totdat het plaatje te klein wordt en het in het
niet verdwint. Dan zeggen de mensens: dat is oneindig. Dat is niet waar.
Het eindigt bij het busje dat u in de hand houdt. U redeneert vanuit
uzelf en u zeghte: is dat niet oneindig? U moet het anders zeggen:
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In het heden is wat ons een ontwikkeling of evolutie toe schijnt be~
eindigd op het ogenblik, dat wij het heden geheel beseffen. Het is ons
onbesef van de volledlgheld van het heden waardoor wij komen tot het
denkbeeld dat ex’ steeds nieuwe trappen zin. Ik heb een aardige verge-a
lijking voor us

U heeft een. fototoestel of een fllmapparaat Op macro-opname inge-—
steld. Dat is het heden. Nu draait u het beeld terug en u komt tot een
breeddoek=-opname, Nu heeft u ineens een geheel landschap waarin die ene

bloen alleen nog maar een kleine factor is op de voorgrond. Is nu het

beeld veranderd?Het was er allemaal. Alleen heeft u eerst gekeken met '

“een _enorme vergroting naar die ene bloem en nu kikt u met een verklei-

ning van de voorgrond naar esn heel groots panorama. Maar het panorama
is er altijd geweest en de bloem is er nog precies zo als u haar vergroot
heeft gezien.

Dat. is nu de gehele bewuthordlng van het heden. In het heden kij=
ken we meestal met een enorme vergroting naar een enkel detail. Maar de
gehele kosmos waarvan dat detail deel uitmaakt is aanwezig en zou be-
seft moeten kunuen worden, indien onze instelling zich zou veranderen.

Maar zin onze zintuigen daar niet te beperkt vooxr?

- De mens. heeft er altijld weer zin in om het zintuiglik te benaderen.
Maar ig eigenlijk uw ZLntulglykheld te.a.v. de totale mogelukheld van uw
besef niet net zoveel als 4én haartje op de huid van een hond?

Anders gezegds uw besefsmogelikheden zin zo ontzettend ultgebreld dat
de zintuiglijke mogelijkheden daarbij maar een zeer beperkte, aanvullende
rol spelen. Maar omdat u nmens bent en die zintuiglikheid voorop zet,
verwaarloost u doorgaans alle andere nmogelijkheden tot waarneming.

Zodra u dus uw totele bewustzijn en uw totale besef laat functioneren,
heeft u ook de oneindigheid. En als we zeggen dat je evenwicht moet ge-
winnen en dat het inmerlik evenwicht belangrik is, dan is het zeker

ook belangrik dat je dan niet meer komt tot overschatting van b.ve het
zinbuiglijkeos Je gehele wezen gaat dan verder zonder preferentie.

Komen hier meer dimensies bij te pas?

Dimensie is een mooi woord. Dimensies zjjn in-dit verband de schei-
dingen, die wij aanbrengen in de totale ruimte om ze voor ons benader—

Jbaar te maken. Met het gevolg dat we maar enkele van die z.g. dimensies

kunnen overzien, omdat hun scheidingen he% ons onmogelijk maken de rest,
die we dan ook meer-dimensionaal noemen zelfs maar te beseffen. '

Kunt u nog iets zeggen over hatha-yoga?

Batha~yoga is in feite de lichaamsyoga. Hatha-yoga geldt dan ook
algeneen als de lagere vorm van yoga, die tot de absolute beheersing
van de lichaamsfuncties moet leiden. Als gymmastiek is ze zeer aanbe-
velenswaard, mits men beseft da* de westerling niet over dezelfde licha-
melijk mogelijkheden beschikt die men in de landen van oorsprong gewooil-
1ijk wel bezit, al is het alleen maar omdat ze daar stokbrood-mager zijn
en ‘in het westen zit menig rolletje in de weg, als je diezelfde oefenine-
gen wilt doen. Als u dat begrijpt, den is hatha~yoga inderdaad een goede
Tenadering. Maar hatha~yoga alleen is niet voldoende, cmlat ze zonder
meer slechts een. zeer beperks filosofisch systeem heeft. Bovendien is
het alleen gericht op de beheersing ven lichaamsstromen en lichaamsfunc~
ties. 'Tn daarmee ga je weer een detail vergroten totdat het schijnbaar
alles uitsluite.

Hatha~yoga is een goede methode om je eigen lichamelike conditie te ver-
beteren en om je zenuwstelsel op te laden en juister te laten functionew
ren. Ze vormt de basis voor de geestelijke oefeningen die dan over het
algemeen beter tot een van de andere yoga~vormen behoren.

Hoe ziet u tantra=yoga?

Tantra~yoga, het woord zegt het al, behoort tot het tantrisme.

Het tantrisme is in feite gebaseerd op een natuurmagie. Als we het zeer
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eenvoudig willen omschrijven (er zit veel meer aan vast), dan gaat het
eigeniijk .cm de erkenning ven harmonie&n en disharmonie&n in de gehele

natuvr en bet gebruikmcken vean de gelijkgerichtheid of de tegengerichte

heid-van waarden- in de natuur (omvattend ook de geestelijke wereld) om -
daarmee bepaalde doeleinden "= %o wezorlijken. In deze zin is tantra~-

yoga de benademlng van de evenwichtigheden in de totaliteit op basis

van een eigen beheerging. Hierdij tracht u deor een voortdurende hewgroe—
pering van waarden in de kosmos ‘rond u een toestand te scheppen waar—
door-u een overzicht gewint over het totaal van de kosmos en niet alechts
over hetl veexr uw manlpuleerba“e deel,

Dat is mystiek.

Ms u cat mystlek wilt noemen. Het is natuurluk erg mystlek. _

U weet wat mystiek is¥ Het is het zoeken naar de oorzaakverklaring van
alle verschinselen of toestenden in ons of 1ond -ons in de wereld. -

Kun je .dat obk occult ncemen?

Occult is:al datgene wazr eén ander nlet naar kukt.

L begrijp, dat:de juiste gang van zaken deze is, -dat je je.steeds
meer bewust va‘f van:de goddelijke eigenschappen in Je. zodat je alle
onbelangrije d¥ngon laat vallen of opbrandt zoals kaarsen oporanden.

Het is evwen_nk nog veel eenvoudiger dan dat. Evenwicht gewinnen
is: in een besef van de. gehele werkelijkheid jezelf beperken ten aan-
zien véan de nadruA, die je geeft aan enkele fasen of verschijnselen in
je bestaan. Het is dus het vermijden van een onevenwichtigheid (eenzudlgn'
heid) door het besef van het geheel voor zover dit voor je bereikbaar -
is. We kummen-dan mooie termen gebruiken en zeggens Als wij God in ons
beseffen, dan doet de rest er niet toe. De mens heeft dan de neiging
te zeggen: Dus bestaat het eigenlik niet. Het is echter-wdl belangrijk.
Het maakt deel uit van het geheel. Als je b.ve zegt, dat er geen mus . )
van het dak zal vallen zonder dat God het wil, dan zeg je eigenlik dat -

Ged Zich bezighoudt met alle details. Want wat is een mus tegenover God
of tegenover een wereld, een ster of desnoods zelfs een mens? -

Zo zou je het ook moeten ‘zién. Wi kunnen niet zeggens we gaon alleen

die grote lim -volgen. Neen, de kleine dingen behouden we wel: Ze blijvem -
belangrijk, Maar ze zij alleen belangrmk in de’ samenhang met het totaal
besef en niet meer op zichzelf een waarde die ons besef‘en ons gevoels—
leven gaan beheersen. Dat is eVenw1cht1ghe1d.

ALl

CONCLUSIE.

Evenwicht is iets wat we allemaal bezitten. Innerlijke kracht is
iets wat we allcmaal bezitten. Alleen, we geven het meestal de kans -
niet.om zich te uiten. We zin voortdurend zo -druk bezig met enkele din-
gen uit ons bestaan, wit onze belevirng, uit het to+aal van de kosmos,
dat we vergeten wat er allemaal nog-meer ise

Bvenwichkt dis het besef, dat voor alle kwaad dat er bestaat er ook
iets goeds ds. Dat voor alles wabt geweest is ook weer een boekomst is.

Kortom,; hei is het besef van de eenheid. In dat besef ven eenheid moet
Je groeien nazr datgens wat we God noemen of Eerste Oorzaak, Want er
komt esn ogenblik, dat je werkelik evenwichtig bent, omdat je deel hebt
aan alle dingen. Misschien mag ik hier nog een beeld gebruiken.

Er was een blad dat mich geSrgerd had, omdat het door een koe werd - N
opgegeten. En de koe heeft zich gefrgerd, omdat haar bestemming in de
vorm van vlieeswaren haar onsantrekkelik toe scheen. En er was cen mens,
die zich ergerde dat hij ondanks zijn goede voeding met vleeswarén lang~
zaan maar zeker toch tot verdienste voor de doodgraver dreigde te worden.
%0 waren er velen, een hele keten. Maar op een dag brak voor het blad het
besef door van ecnheid. Toen besefie hets Ik ben opgegeten door de koe,
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die de mens heeft gevoed, die ten slotte de bemesting heeft bezorgd
waardoor mijn wortels vele bladeren konden voortbrengen.

Het is een cirkelgang. Een ecologische samenhang zou je misschien
kummen zeggen. En dan niet alleen op klein-menselijk terrein, maar ook
op kosmisch terrein, Wanneer wij eenmaal beseffen wat alles is, dan be-
grijpen wij dat alles wat ons deert ons gelijktijdig baat; dat al wat ons
baat ons gelijktijdig deert, tenzij we beseffen hoe het spel in de tota-
liteit de uitdrukking is van alle mogelikheden, alle krachten en alle
vormen. Kortom, de Schepper Zelf die in Zin scheppende gedachte wordt
uitgebeeld door de schepping in haar totale samenhang.

Als Je naar immerlik evenwicht streeft, dan kun je meestal zover
niet gaan. Maar lieve mensen, les heeft ergens zin en betekenis,
Probeer de zaken te aanvaarden zoals ze zin.

Probeer het goede en het lichtende te vinden juist als je meent dat
het duister is. En besef het duister, als het likt dat het zo verblin-
dend licht rond je is.

Laat licht en duister samenvloeien, opdat je evenwichtig wordt, opdat
je onaantastbaar wordt voor de geveclgen van licht en duister en zo je-
zelf volledig waarmaakt, zo de dood overwinnend, zo de eeuwigheid vin-
dend en voor Jezelf winnend, zelfs in dat moment. Dat is evenwicht.

Evenwicht iss de beleving van de goddelike Totaliteit, zelfs bin-
nen de beperktheid van Je voorstellingsvermogen.
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