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HET OVERBRENGEN VAN GEDACHTEN.

Wanneer wij de gedachte op zichzelf bezien, doet zjj zich van uit
het. menseluk standpunt uit gezien voor als een reeks veranderingen
ven de weerstand in de grote eiwitcellen, waarbij bepaalde proteine-
kernen bepalend kunnen zijn voor de doorlaatbaarheid.

Met. deze enkele woorden is dan zeer veel op technische wijze ge-
zegd en we zouden verder kunnen spreken over moleculair-structuren

. enz. Ik geloof echter, dat u allen wel wilt aannemen, dat de gedachte
- op zichzelf kan worden gezien als een frequentie van zenuwtrillingen
(van zenuw1mpulsen dus), die door bepaalde cellen wordt doorgelaten
en door andere wordt geweigerd. Dit is dan het stoffelijk denken,
. Het proces speelt zich echter niet alleen in de hersenen zelf af.
Prpctlsch het gehele zenuwstelsel - en zelfs een groot gedeelte van de
E andere weefsels - heeft deel aan vele en vooral aan intense gedachten.
Zo kunnen wij vaststellen, dat een bepaalde schrikgedachte niet alleen
gepaard gaat met het uitzenden van een schok- of ‘paniekgolf, die ook
wel degelijk buiten de persoon zelfs voor minder-sensitieven waarneem-
baar is, maar dat bovendien door het ontstaan van een grote adrenaline-
afscheiding een versterkte werking van het hart het gevolg is en een
beinvloeding van de ademhaling, waarvan het tempo ietwat wordt verhoogd,
terwijl vask ook transpiratie (dus vochtafscheiding) optreedt.

Ik haal dit aan om u te tonen, hoe het gehele lichaam deel kan heb-
ben aan een sterke gedachte-impuls. Wanneer de invloed van deze. op zich-

‘vzelf onbelangruke impuls in de hersenen zo groot is, mag ook worden aan-
genomen dat deze gedachte in feite een veel grotere kracht is dan men
alleen afgaande op de denkverschunselen en de hersenreactie zou veron-

‘, derstellen.

Wij hebben natuurlijk te ‘maken met micro-stromen. De spannlngsver-
schillen zijn uitermate miniem en de ampérage (de stroomsterkte) zou je
eveneens in micro-ampéres moeten uitdrukken. Maar er zijn andere werkin-
.gen. )

.Wanneer wij naast het electrisch verschijnsel nu alleen als proef of
.voorbeeld eens een magnetisch verschijnsel zouden stellen, dan zouden wij

. kunnen asannemen, dat naarmate de frequentie van de trilling stijgt een
sneller verdringingsverschijnsel ontstaat. Stel u eens voor, dat een tril-~
ling een impuls wekt. Die impuls is naar buiten gericht. Nu zou eigenlijk
datgene, wat naar buiten is gebracht, weer moeten terugvloeien naa? zijn.
punt van uitgang. Maar dat kan het niet, want er komt weer een tweede im-
puls en deze stoot de eerste dus verder naar buiten. Wij mogen dan’ stellen:

, Nearmate de frequentie van een gedachte-impuls hoger wordt, zal deze ge-

= dachte verder dragen, zal zij verder buiten het eigen "1k" worden uitge-

stoten. !
Nu is er nog een tweede factor: Wanneer wij te maken hebben met bij-

zonder hevige belevingen of emoties, dan blijkt dat de gedachtewerking
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plotseling stromen vertoont, die zelfs tot het tw1nt1gvoud1ge van de nor-
male kunnen sangroeien. o
Dit alles is naar ik meen vastgesteld - 2zij het nog niet volledig =~
door proefnemingen met sujetten onder een encephalograaf. Deze vergroting
nu van stroom en spanning betekent dat het signaal (de uitstraling) plot-
seling merkbaar wordt. Het is nu niet alleen de afstand maar ook de in- -
tensiteit van het signaal, die bepalend worden voor het effect, '
Overdraging van gedachten geschiedt dan ook b.vs Dbij ongevallen en sterke
emoties; zij geschiedt bij bijzonder boeiende gebeurtenissen en heeft dan -
onverwachte uitwerkingen. Om u een voorbeeld te geven:
Een luchtschip brandt in Akron (U.S.A. ) en er worden een aantal beeld-
flarden door een z.g. helderziende (dus geen telepaath) opgevangen in de
buurt van Kaapstad. De beschrijving is practisch volkomen gelijjk aan de eer-
ste indrukken, gegeven door een tweetal journalisten in Akron aanwezig.
Deze indrukken zijn niet een feitelijke weergave van hetgeen gebeurde.
Hier wordt dus kenneluk de gedachten der journalisten opgevangen. De over-
dracht daarvan over de afstand Akron - Kaapstad betekent practisch de hal-
ve wereld. Er bestaat dus klaarblijkelijk geen beperking, wat de afstand be-
treft, waarover een gedachte kan worden overgebracht, mits deze intens ge-
noeg is. Wij stellen daarbij vast. dat, wat de stoffelijke gedachte betreft, S
de emotie over het. ‘algemeen de meest stuwende factor is. ’\
Nu ik hebd geprobeerd u dit op eenvoudige wijze uiteen te zetten, moe-
ten we overgaan naar het volgende punt.
Wanneer u een gedachte bewust richt op een bepaalde persoon, dan zult
u die andere persoon daarmee niet zonder meer kunnen bereikea. U kunt dit
alleen doen, indien er ook ergens de nodige "push" is, de nodige kracht.
Deze kracht echter krijg Je niet, als je alleen maar aan een ander denkt
en die gedachte uitzendt. Gaat echter die gedachte gepaard met een emotie,
dan zal de overbrenglng aanmerkelijk beter zijn. Zouden we beperkt blijven
tot het uitzenden van alleen stoffelijke gedachten, dan zou ongetwijfeld
gedachtenoverbrenging een zeldzaam verschijnsel zijn. De kracht, vereist om
personen te beroeren - vooral wanneer het daarin niet geoefende personen
betreft - is zo groot in verhoudlng tot de normale .gedachtenstroom, dat
zij slechts eenmaal op de anderhalf mlllloen gedachtenflltsen of -1mpulsen
kan voorkomen; en dan is het resultaat ‘nog niet eens zeker.

. Er zijn gelukkig andere waarden. Wanneer wij twee mensen z1en, dle nmet
elkaar harmonisch zijjn, dan ontstaat een gelijkheid van denken, Het is gehow.
of beiden op elkander zijn afgestemd. Een groot gedeelte van hun gedachten-
reacties is gelijk; en de frequenties, waarin zij denken, zijn ook practlsch
dezelfde. Nu ontstaat echter een vreemd verschijnsel: de gedachte wordt - .
niet overgebracht b.v. woordelijk of als een visuele impuls .maar eerder als '
een 1ntu1t1eve ervaring. Het bekende voorbeeld: De fpan komt naar huls, de
vrouw zet de aardappelen op, ofschoon de tijd van dag tot dag verschilt.’
Het komt vaker voor dan u zou denken. De mensen zijn op elkander afgestemd.
De impuls "ik ga naar huis" bij de man (een realisatie) wordt bij de vrouw
omgezet in "het wordt tijd om.te gaan eten". Schijnbaar bestaat er geen ver-
band. Maar als we de oorzaak bezien, dan blikt dat de vrouw het huiswaarts-
gean van haar echtgenoot vertaalf in haar elgen termen, dus: voedering der
dieren. '

Hier is dus een verschijnsel aan de orde, dat zeer moelluk kan worden vast-
gesteld.

- Wij kunnen natuurluk ultgaan van de bekendc proeven vah Rhlne, vooral
van die met kleuterklassen. Maar daarbij gaat het nog steeds om het erken-
nen van symbolen. Wanneer wij nu echter de symbolen eérns ‘buiten beschou-
wing laten en konden zien, hoe bepaalde 1mpulsen van een geliefde onder-
wijzer of onderwijzeres op jonge kinderen worden. overgebracht en vaak zelfs
onmiddellijk in hun spel mede tot uiting komen, dan zou u ‘verbaasd staan.
Zolang er een band wordt erkend tussen mensen, die niet verstandelijk ge-
realiseerd behoeft te zijn, maar als een’gevoel bestaat, is er een mogelik-
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heid om zelfs met zeer kleine gedachtenlmpulsen toch in de ander enlg
begrip te wekken.

Ik geloof, dat we goed doen nu meteen over te gaan naar een derde,
misschien ook: wel typisch verschijnsel. -

Wanneer wij personen kennen- - wij moeten die persoon dus tenminste
zelf aanschouwd en met hem of haar hebben gesproken - en wij stellen ons
deze persoon voor, dan likt het soms wat dwaas, maar we houden er een
tweegesprek mee. En we zeggen allerhand dingen, die we nooit zouden dur-
ven zeggen, als de persoon in kwestie aanwezig was. Ik neem als voorbeeld:
De boekhouder denkt aan zijn directeur. Hij stelt zich diens bulldoggenge-
zicht voor en zegt eens: "Jij oude zuurpruim, jij ellendeling, jij slaven-
drijver, waarom heb je mij geen opslag gegeven?" U zou nu zeggen, dat is nu
toch geen gedachte, die wordt overgebracht. Typisch genoeg wel. Het is
zeer waarschijnlijk dat - wanneer onze directeur zich in die periode in rust
bevindt - hij plotseling gedachten over die boekhouder in zich voelt opwel-
len; en gezien de begeleidende verschijnselen van het gesprek, zullen die
ook wel onwelwillend zijn. Hier is wederom sprake van een gedeeltelijke over-
brenging van de gedachte-impuls.

~ Dan kennen wij de z.g. harmonie via het wereld-weten of het wereld-

denken., Wanneer ik iets denk en duizend mensen denken dit gelijktijdig, dan
is de mogelijkheid heel groot dat degenen, die zich daarmee geconcentreerd
bezighouden, een deel van de gedachten van anderen opvangen; voor hen

~wordt het echter een aanvulling van hun eigen denken. Zo krijgt men dan

invallen, die elders ook reeds sanwezig blijken te zijn. Zuivere voorbeel-
den hiervan kunnen we helaas zelden vinden, Wanneer we echter de geschie-
denis van bepaalde ontdekkingen en ook van patenten nagaan, blijkt.vaak
dat personen,-die gelijjktijdig met hetzelfde bezig waren, ongeveer gelijke
oplossingen vonden, waarbij typisch genoeg A. het beste uit het systeem
van B., maar B. ook het beste uit het systeem van A. heeft gebruikt.

Hun persoonlijke uitwerking van de rest maakt dan het verschil van het
procédé uit. In-de verschillende ovtrooi-bureaux kan men dat telkens
vaststellen, zelfs al is dit een zeer ingewikkeld probleem geworden.

Ik hoop dus, dat u zult beseffen dat het overbrengen van gedachten
lang niet altijd behoeft te zijn: het direct overbrengen van woorden of van
beelden. In zeer Vvele gevallen is het eigenlijk eerder van uit het stand-
punt van de ontvanger een gelijktijdig denken met de zender, zonder dat men
zich bewust is van hét feit, dat niet het "jk", doch de zender deze ge-
dachte voortbrengt. : :

" Dan komen wu aan het tweede deel, nls het direct overbrengen van ge-
dachten in woorden en in begrippen.

. Hier blijken overigens geer eigenaardige remmingen te bestaan, waarop
ik 20 dadelijk terugkom. Wanneer ik zelf gevoelig genoeg ben en afgestemd’
op een bepaalde persoon of - wat ook mogelijk is - op een bepaslde plaats,
dan kan ik in staat zijn om de gedachtentrillingen, die daar ter plaatse
of in die persoon ontstaan, op te vangen. Ik kan dan vaak woorden over-
brengen of opnemen, Dit is een verschijnsel dat helaas, in spiritistische
kringen wel eens verkeerd wordt geinterpreteerd. Men neemt dan aan, dat
de ontvangen (de gehoorde) woorden uit de geest-mééten komen. Dit is niet
noodzakelijk. Ze kunnen evengoed hun oorsprong hebben in een persoon, die
nog heel rustig en nuchter in de stof leeft en die - wie weet hoe ver van
u vervijderd - op een gegeven ogenblik met u een eenheld van denken heeft
bereikt op één van de vooromschreven wijzen.

Nu dénk ik. Maar mijn gedachte bluft beperkt be.v. tot wocrden; d.w.z.
dat ik niet meer één enkel beeld of één enkel sentiment moet overbrengen
maar een betrekkelnk grote en samenhangende reeks klanken. Om u een voor-

beeld te gevens:'

' “BEen emotie kan worden uitgedrukt in 16 tot 17 trllllngsvarlanten,
deze zijn tezamen genoeg om een soortgelijke emotie in een ander op te wek-
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ken, Om één enkel woord uit te zenden (een woord dat b.v. uit 4 of 5
klanken bestaat) zou ik echter reeds een kleine 800 trillingen nodig
hebben. Het beeld is dus veel complexer; er ontstaat meer modulatie en
kruismodulatie van de impulsen en de mogelijkheid tot verwarring wordt
aanmerkelijk groter. Wanneer nu de woorden, die ik zend, niet of niet
volledig aanwezig zijn in het denkvermogen van de persoon, die ik wil -
bereiken, zullen deze niet worden verstaan of verkeerd worden begrepen.
Dergelijke impulsen krijgen hun volle waarde eerst, wanneer door bekend-
heid met dezelfde woorden en-begrippen een assoclatief denken optreedt,
waarbij de persoon uit zichzelf de woordkeuze tot stand brengt.

Een aardig voorbeeld in dit verband:

-Br zijn twee mensen gedmigreerd naar Canada, de Ver. Staten of Aus«
trali&, in elk geval naar een Engels- sprekend gebied. Deze mensen nu
gaan een telepathisch contact opnemen, Thuis wordt nog Nederlands gespro-
ken, maar buitenshuis wordt uitsluitend Engels. gebruikt. U zou nu willen
proberen om die mensen een boodschap te zenden. Dan zult u om de man te
. bereiken heel waarschijnlijk succes boeken, wanneer u Engels gebruikt, dus
Engelse woorden zendt. Bij de vrouw heeft u grotere mogeljjkheden, als u
het Hollandse equivalent gebruikt. Waarom? Voor de¢ man is Nederlands iets
bijkomstigs; het is iets van zijn besloten relatie met thuis. Hij zal daar-
aan geen aandacht schenken, dus ook niet snel tot associaties komen. 'li
Engels betekent voor hem echter het zakenleven; attent zijn.

Voor de vrouw betekent juist het Engels: het moeizame contact met een bui-
tenwereld, die voor haar veel minder belangrijk is, terwijl het-Nederlands
voor haar de uitdrukking is van haar taak, haar leven, de 1nhoud van haar
bestaan, haar gezin.

Zo blijkt de ontvankelijkheid dus sterk te kunnen verschlllen.;

Overbrenging van volledig vreemde en ongekende woorden en klanken is
zeer moeilijk en kan alleen door de meest geschoolden tot stand worden ge-
bracht. Deze vorm van directe gedachten-overbrenging kent overigens nog .
een variant, die te interessant is om haar buiten beschouwing. te laten,

Wanneer ik niet direct woorden uitzend maar beelden - wat toch ook .
mogelijk is, want ik kan fungeren als een camera - dan zullen deze beelden
worden overgebracht in de eerste plaatsnlet natuurgetrouw maar door asso-
ciatie (dus met een lichte vervorming). Daarnaast echter zullen zij - en
dat is het vreemde - vaak details vertonen, die ik niet bewust heb waar-
genomen; terwijl de punten, die voor mijn. belangstelling zeer intens en .
groot waren, heel vaak op een zeer ondergeschikte plaats in de ontvangen
boodschap voorkomen, Hier ontstaat nl, weer het verschil tussen persoon-
lijkheden als een soort selector. Het verschil van instelling zal hier 4"
een keuze noodzakelijk maken uit het blnnenkomende, want bij gedachtenover-
brenging is het niet de -directe overbrenging van het woord of het getal
in de eerste plaats; dat is meer een trucje of .een kwestie van afspraak.
Het is het overbrengen van een zodanig complexe impuls, dat in de ont-
vanger een associatie ontstaat, die kan worden uitgedrukt als ecen woord,
als een beeld, zelfs als een gevoel. :

Dan wil ik nu overgaan tot het derde ‘deel.

De geest bezit t.0.v. de mens andere mogelijkheden en ook andere be-
perkingen dan in het voorgaande werden omschreven. Wanneer de geest een
mens benadert, betekent een concentratie op deze mens een zich verplaat-
sen naar deze mens. Er is dus een maximum uitwisseling van signaal.

Maar het denken van de geest ig niet meer een woord- of zelfs maar een
beelddenken, zoals dat in de mens bestaat. Er zal bewust een variatie
moeten worden gezocht, die dicht bu het menselijk denken ligt. Eerst dan
kunnen -in de mens bepaalde associaties ontstaan. Zou men een direct vol-
ledige overbrenging van eigen denken zonder meer verlangen, dan zal voor
de geest de meest logische.weg zijn om dat, wat daartoe mogelijkheden biedt,
door een minieme krachtuitstraling in bepaalde delen van de hersenen te
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stimuleren., Heeft men dat eenmaal tot stand gebracht, dan is dit iets,
dat ook: gedachtenoverbrenglng is, zonder dat er van een directe 1nbe-
slagname, overslulerlng of trance sprake behoeft te zijn.

Wanneer 4 aan de geest denkt, dan wordt het nog veel moelluker.
Want voor de geest is uw denken -ongeveer als het loeien van een lucht-
alarmsirene, vergeleken met de tonen van violoncel en v1ool ‘die haar
gigen denkwereld uitmaken., In de eerste plaats is de menseluke gedachte"
altijd .grofsy ze is luidruchtig maar ook weinig gevarleerd._Ze bevat een
betrekkelijk klein deel van het gedachtenspectrum, waarover de geest be-
gchikt. Zo zal het menselijk denken aan de geest en het overbrengen van -
gedgchten naar deze kunnen wekken:
De geest, op wie het gericht is, kan ontvangen, ongeacht haar eigen
staat of toestand en zal op dit onivangen kunnen reageren door de tril-
ling uit te sluiten (geen antwoord); door de trilling om te zetten in
haar eigen taal (beantwoording in impulsen of gebeurtenissen, maar niet
in voor de mens kenbare begrippen); zij kan trachten zichzelf tijdelijk te

-beperken tot het gedachtenniveau van de mens, die zendt. De beantwoor-

ding in menselijke gedachten is dan wel mogelijk.

Er zijn natuurlijk nog onnoemelijk veel vragen aan deze kwestie ver-
bonden, (Dat klinkt dan wel wat naar het jargon van het Binnenhof, maar
ik hoop dat het aanvaardbaar is.) Wij zullen nu eens proberen om de prac-’
tische kant van de zaak te bezien. :

. Kunt u gedachten overbrengen?
Ja, u kunt gedachten overbrengen en u zult dit gedurende een beétrek-
kelijjk groot deel van uw leven bewust of onbewust ook doen. U kunt mensen,

. die u niet ziet, beInvloeden door uw gedachten. Naarmate u meer gecon-

centreerd bent, is de mogelijkheid groter dat anderen door die gedachten

{ worden beroerd. De concentratie echter dient nimmer gericht te zijn - en

dat is nu interessant - op deze mensen zelf als geheel. Een voorbeeld:

Wanneer u denkt aan Piet Pietersz. Pieters, dan heeft dat weinig om
het 1lijf. Maar als u zich een voorstelling maakt van Piet Pietersz. Pie-
ters, die op een scooter zit en u achtervolgt, dan zal eigenaardig ge-
noeg deze gedachten-sequentie wel bij Piet enz. een zekere reactie wekken.
Het is de agsociatie van ecen toestand, van een 31tuat1e, die een zeéer
grote rol speelt.

Waarom beleven wu dit zo weinig?.

De doorsnee-mens is niet in staat een werkeluk onderscheld te maken;
tussen de in hem rijzende impulsen van elders afkomstig en de in hemzelf
bestaande. In vele gevallen meent hij in tweegesprek te zijn met zichzelf,
terwijl hij in feite een tweegesprek voert met een ander. In vele gevallen
zal hij menen met een ander te spreken en niet beseffen, dat hij slechts
zichzelf beantwoordt; omdat hij het verschil tussen inkomende en uitgaan-
de impuls en in het "1k" gesloten gedachtenketen nu eenmaal nlet kan on-
derscheiden.

Er zijn natuurlik wel enkele punten, waardoor zo'n onderscheld wel
mogelijk wordt. Wanneer de antwoorden niet overeenstemmen met uw eigen
kennis, uw eigen persoonlijkheid en voor u onbekende feiten te berde bren-
gen of aanwijzingen bevatten, die volgens u onlogisch of onredelijk zun en
die toch in een redeljjke samenhang worden geplaatst, dan is het de moei-
te waard eens na te gaan, of u die impuls werkelijk van een ander hebt ge-

- kregen. In dat geval zult u ontdekken, dat hier zeer waarschipnlijk voor

een groot gedeelte een feitelijke gedachtenoverdracht is geschied.
" .Het ontvangen van woorden is moeilijk, zelfs voor ons. Wjj kunnen heus

- wel nagaan, wat zo hier en daar wordt gedacht. En we kunnen heus wel re-

ageren op de vraag, of wij nu niet even gedachten kunnen lezen. Onder om-
standigheden is ons.dat zeer wel mogelijk. Maar we doen het niet altijd
graag, het kan soms pijnlijk zijn. Wij voelen er weinig voor ons alleen daar-
op te baseren; we zouden te sterk worden beperkt door de mensen met wie
wij spreken. En ten laatste: Het is niet naar willekeur mogelijk, zo min
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als het voor u mogelijk is om een willekeurig persoon uw gedachten a.hews
te doen aflezen of van een willekeurig persoon gedachten op te nemen,
Misschien kan ik u dit het eenvoudigst als volgt duidelijk maken:

Een mens denkt niet slechts één gedachte tegelijk. Over het algemeen
houdt elke gedachte 5 of 6 verschillende niveau's in. Elk niveau is op
zichzelf een reeks reacties en kan een gedachtenspoor zijn. Wanneer u moet
luisteren naar een bepaalde gedachtewerking en dus niet uitsluitend een
indruk van het geheel wilt opnemen, dan moet u in staat zijn om ten minste
4 of 5 van die niveau's geheel te verdrlngen om het ene overbluvende ni-
veau af. te lezen.

Dit nu komt zelden voor. De doorsnee-mens heeft een gedachtenschern,
waardoor het voor een telepaath zeer moeiljjk wordt diens werkelike ge-
dachten af te lezen. Dezelfde moeilijkheid bestaat ook voor de geest.

Zij kan het algemene beeld van de gedachte gemakkelilk opnemen. Zij kan on=-
der omstandigheden - wanneer alle reacties practisch gelijk verlopen = ook
de woordelijke gedachte overnemen., Bijvoorbeeld: Dit is een mooie uitweg.

Maar al deze prestaties zijn op zichzelf van minder belang dan u denkt.
Want woorden zijn over het algemeen de misleidende formulering van een wer-
keljjke bedoeling, die men ~- gezien de beperkte middelen - voor zichzelf
niet eens geheel kan erkennen en die men toch verwerkelijkt. o

Ik hoop, dat u hieruit ook een antwoord hebt gevonden op de vraag: . .
Waarom zo weinig helderhorendheid voorkomt? Natuurlijk, als u daarvoor bijj-
zonder gevoelig bent, zal het eerder voorkomen dan anders., Maar denk niet,
dat u er helemaal geen aanleg voor hebt en het nooit zult beleven,

Wanneer u in een toestand van zeer grote spanning, zeer diepe dépres-
sie e.d. verkeert, is het niet alleen mogelijk maar zelfs waarschijnliik, -
dat - zo er contact met de geest bestaat - gedachten als woorden in u
klinken, Ze zijn vaak kort en niet altijd vieiend; maar dat doet niets ter
zakeo Het zijn directe woorden, die u uit de geest verneemt. Dus, vrien-
den, u brengt gedachten over, maar u bent zich daarvan niet bewust.

Wanneer ik gedachten wil overbrengen naar een ander, dien ik mij in
te stellen op een beeld, waarvan die ander deel uitmaakt en dat voor mij
een voldoende concentratle-mogclukheld schepte
Als 1 denkt aan Piet Jansen, die zit te snurken, kan dat een concentra-
tie-mogelijkheid zijn, omdat u zijn snurken zo belachelijk vindt. Maar als u
denkt aan Piet Jansen, die een dictionnaire zit door te bladeren, dan is
er weinig kans, dat u dit beeld kunt overdragén; of dat u op deze basis
werkelijk contact bereikt. De praktik wijst uit, dat tussen mensen voor-

stellingen, welke met actie, samenwerking en gemeenschappelijke belangen .
gepaard gaan, de beste basis zijjn voor het overbrengen van gedachtenim-
pulsen.

Dan de vraag: Waarom spreekt u hierover? (Een vraag, die ik even
wil voorkomen. )

Hier hebben wij te maken met een fenomeen, dat is gebaseerd op de ge-
voeligheid van de mens. Deze gevoeligheid zal groter worden naarmate de
spanningsverschillen in de lucht rond hem groter worden. Het lijkt mis-
gchien vreemd, maar het veranderen van de luchtelectriciteit en de stra-
lingsintensiteit rond hem heeft veel te maken met de scala, waarop hjj kan
ontvangen. Wanneer het lichaam steeds wordt gedwongen zich aan betrekke-
lijk ver uiteenliggende minima en maxima aan te passen, dan zal automatisch
ook een groter gebied van ontvankelijkheid voor gedachtenstraling ontstaan.
Flexibiliteit is belangrijk. Zowel wat betreft de verandering van lucht-
electrische verhoudingen als die van stralingsverhoudingen op aarde, is op
het ogenblik wel het een en ander geande. Meer en grotere verschillen kun-
nen ongetwijfeld in de toekomst wel worden verwacht.

Hieruit volgt, dat de doorsnee-mens, die nog een zeker aanpassings-
vermogen bezit, of hij wil of niet, in de toekomst meer vatbaar zal worden
voor gedachtenoverbrenglng.




- . Daarnaast bestaat op het ogenblik een zeér intense geestelijke wer-
king. Deze geestelijke.werking stelt-menigeen zich voor als een partijtje
..biljard tussen verschillende staten. Dat is niet juist. U moet het zich
voorstellen als een veld, desnoods als een regenbui. Het is betrekkelijk
gelijkmatig, dat is waar. Maar op. den duur dringt zij in u door. En'er kan
een. ogenblik komen, dat u verzadigd bent, zonder dat u zich dit reali-

. seert. Elke wijziging in het veld buiten u heeft dan interne wijzigingen
ten gevolge. Die interne wijzigingen, die veranderingen van situatie,
gebaseerd op de verandering van omstandigheden-buiten u brengen wederom
‘mogelijkheden met zich mede tot het ontvangen of overbrengen van gedach-f
.ten.

Wanneer wij dus dit punt in deze tijd ter sprake brengen, zo hangt
het zeker ook samen met de ontwikkelingen, die wij voor de komende. jaren
verwachten., Het gaat er ons niet om hier alleen maar wat experimenten
te vertonen. Die kunt u op meer spectaculaire wijze op verschillende to-.
nelen. zien, waar bekende telepathen, toneelmagiérs e.d.,of zich daarop
.specialiserende personen met occulte achtergrond vaak verbluffende
prestaties leveren. Waarom het gaat, is de verschijning van het fenomeen
.in de mensheid als een factor met toenemende belangrijkheid. Want in het
jongste verleden bestond deze telepathie practisch niet. Wanneer zjj voor-
kwam, was het alleen in verband met een geloofsbeleving. De laatste tijd
echter blijkt die beinvloeding steeds meer.te ontstaan in verband met het
dagelijks leven; in verband dus met zuiver stoffeljjke en redelijke proces-
sen en veranderingen.

Het is logisch, dat een mens, die weet wat er zich afspeelt, op den
duur zal leren begrijpen, hoe hij van buitenaf wordt beinvloed.: Hij zal op
den duur in staat zijn een onderscheid te maken tussen zijn eigen denken -
en de inkomende invloeden, al-is het alleen maar door een redelijk over-
zicht van eigen wezen als meatstaf te hanteren en ook eigen kennis voort-
durend als criterium te gebruiken, Dan zult u begrupen, dat het onderwerp
zelf zeker van belang is.

De verdere vragen zullen ongetwijfeld op een ver uiteenliggend ter-
rein liggen. We zullen te maken krijgen met de parapsychologle. En één van

~-de. vragen zou kunnen zin:

Waarom kan de parapsychologie wel gedachteénoverdracht constateren
(z{j het dan met enige aarzeling, want niet de gehele wetenschappelijke we-
reld v1ndt dat aanvaardbaar), maar kan zij daarvoor nimmer de- voorwaarden
scheppen?’

Het antwoord is 1oglsch Het is uw eigen wezen, dat als- klankbord
moet dienen voor trillingen van buitenaf. Naarmate u in staat bent ster-
‘Rer te gselecteren en een sterkere ‘binding vertoont met een bepaalde per-
soon of met datgene wat hij representeert, zult u in staat zun om- fellere
en juistere impulsen te ontvangen.’

Maar geen enkele wetenschap is zo ver, dat zu de mens kan- afstemmen.
Br bestaan wel methoden - en sommige daarvan zijn mechanisch - die het
uitzenden van gedachten enigszins vergemakkelijjken. Men maakt hierbjj o.a.
.gebruik van magnetische vélden en doet de personen, die moeten zenden,
-zich vask bewegen in een soort kooi, waar boven en beneden.een aantal
draden a.h.w. als een condensator (dus twee gescheiden platen met elec-
trische lading) fungeren. De mens, die zich in dit tussenveld bevindt,
blijkt inderdaad in staat zijn gedachten gemakkelijker over te brengen.
~Wetenschappeluk is-dat nog niet vastgésteld. Onderzoekingen in Italié
~hebben wel een groot aantal resultaten opgeleverd, maar sommige daarvan
‘zijn nogal verwarrend. Men is immers wetenschappelijk nog niet zo ver, dat
men een onderscheid kan maken tussen de overbrenging van een assoclatie,
de overbrenging van een woord, de overbrenging van,iets buiten-sioffeliks
of uit een buiten-stoffelijke sfeer en de overbrenglng van mens tot mens.
Bovendien is men al evenmin zo-ver gevorderd, dat men begrip heeft voox
-Het complexe geheel, dat met elke gedachte gepaard gaat. Op den duur zal
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men- hier ongetwijfeld een uitweg kunnen vinden en zullen wij kunnen beSGhlk-
ken over gedachtenoverdracht-bevorderende middelen.,

-:Indien het u interesseert, wil ik nog wel even teruggaan in de hlsto-
rle. .

: ‘Er is een tud geweest dat gedachtenoverbrenglng een belangruke rol
speelde. Zjj werd b.v. gebruikt in Egypte. Daar was het z.g. systeem van
Pha-ter interessant, die gebruik maskte van een gelijkscortig concentratic-
middel, waarbij bepaalde schalen of ballen, onder precies dezelfde condi-
ties door verscheidene personen sterk geconcentreerd werden beschouwd.
Die personen dienden als overbrengingsmiddel. De boodschap moest voor hen
worden uitgesproken door anderen en zjj fungeerden als een soort telefoon.
Verminkingen kwamen vaak voors Ik vermoed door gebrek aan de juiste asso-
cigtie. Maar toch was men in staat op deze wijze zelfs de overigens ge-
heim gehouden bodedienst der verschillende tempels meermalen een slag
voor te zijn. Aangezien deze Pha-ter een goede vriend was van cen konin-
gin, die Subash heette, is het aan te nemen dat hij op deze manier voor
het hof nogal wat zaken heeft geregeld. Zijn systeem is lange tijd gevolgd,
maar gaf op den duur: geen betere resultaten.,

Veel later - want de tijd, waarover ik nu spreek is ruim 3000 v. Chr.
- vinden wij wederom in Egypte en enkele andere landen een poging om te
werken met een soort pyramide-voorstelling. Deze pyramide-voorstellingen
waren meestal gemaakt van klei, bekleed - zijj het vaak zeer dun = met zil-
ver, dat tot een spiegelglans was gebracht., Dit bleek voor het overbren-
gen van visuele beelden soms wel bevorderlijk te zijn, maar zelden of nooit
volledig betrouwbare resultaten te geven in stoffelijke zin.

Communicatie met de goden heeft men op deze wijze - naar men zegt .-
wel steeds instand kunnen houden. Een zekere scepsis van de mens van he-.
den: t.0.v. deze verklaringen kan ik mij voorstellen.

Dan hebben wij te maken met de z.g. groepen van 1ngewuden, dle dus -
scholingen doormaakten, waarbij gedachtenoverdracht en associatie een be-
langrijke rol speelden. Van deze zou ik willen wijzen op de Alexandrijnse
School, waar men uitging van ritmen. Deze ritmen waren op mathematische
reeksen gebaseerd (typisch is, dat het geen Pythagorese reecksen waren,
maar er zit toch iets dergelijks in). Deze recksen werden voortdurend her-
haaldj vaak ook door telling van kralen of steentjes. Het schijnt, dat men
ook op deze manier door het afgesproken code-getal althans enigszins ge-
dachten leerde overdragen. En men beweert - niemand kan het met zekerheid
bevestigen - dat op deze wijze zelfs boodschappen van Alexandri& naar Rome
zijn overgebracht.

- U ziet, dat men in de. oudheld dus wel degelijk bezig is geweest met
systemena Deze systemen waren alle gericht op de wijze, waarop de mens zich
concéntreert. Kennelijk een poging om de afstemming van de mens en een zo
mogelijk gelijke afstemming van verscheidene mensen tegelijkertijd tot stand
te brengen., De gedachtenoverdracht ging voor die dagen toch wel over be-
langrijke afstanden en met redelijke zekerheid. Geen directe woord—overbren-
ging maar wel ideeén-overbrenging was gebruikelijke

Hier heeft u dan een paar punten uit de historie. We zouden deze kun-
nen aanvullen, maar komen dan te staan tegenover een groot aantal charla-
tans en kunstenmakers met een mystieke achtergrond, die gedachtenover-
dracht tot een schouwspel maskten; een spectacle met dubbele bodem,

Het 2zjj voldoende te constateren, dat gedachtenoverbrenging door prac-
tisch alle tijden voor de mens een interessant onderwerp 'is geweest. Dat -
wanneer de omstandigheden zeer gunstig zijn - die overbrenging klaarblijke~
lijk- zeer snel gebeurt; en dat de wijze, waarop de gedachte wordt waargeno-
men, in vele gevallen vari€ert, afhankelijk van de instelling van de per-
sonen te.o.v. elkander, het contact dat zij met elkander hebben of gehad
hebben en - ook weer typisch - de emotionele toestand, waarin zu verkeren.
Ik wil dit laatste nog met voorbeelden illustreren.:

Een autorenner vreesde een ogenblik bij een botsing betrokken te wor-




den. Zijn vrouw, die enkele kilometers verder op de baan aanwezig was,
zei: "Ik geloof, dat er iets niet in orde is met mun man." Zu had ech-
ter geen zuiver beeld.

Een snelheidsproef werd met een motorboot genomen. De geliefde van
de man, die hierbij omkwam (het is dus niet één van de laatste ongevallen
geweest, het gebeurde als ik me niet vergis in 1932) nam op het ogenblik
van de ramp innerlijk waar, hoe de persovon’ eruit werd geslingerd.
Zij dacht, dat hij zei: "Nu is het gebeurd, meisje." Deze jongedame - overi-
gens 1lid van een Baptisten-gemeente - was zeker niet wat men noemt media-
miek, hysterisch of overgevoelig, C

Voorbeelden van z.g. "dodengesprekken'" komen eveneens vaak voor,
En we kunnen daarvan hele verzamelingen vinden in elk verslag van para=-
psychologen.

Man overlijdt op zee, kinderen zien hem verdronken, dus drulpend van
water binnenkomen, hjj blijft staan, groet hen stilzwijgend en gaat weg.
In andere gevallen: Hij spreekt en zegt, wat er is gebeurd. Kennelik is
de eigen instelling, de eigen associatie hier van groot belang. Opvallend
is: het kloppen van de tijden, zover deze met woorden worden asangegeven.
Er. 1igt wel vaak een groot verschil tussen het ogenblik, waarop de gedach-
te moet zijn uitgezonden en de tijd, waarop ze wordt opgevangen. Dit ver-
schil beloopt in sommige gevallen zelfs 12 uren.,

En dit brengt mij meteen tot het einde van mijn betoog.
Het blijkt, dat een eenmaal uitgezonden gedachte, die sterk op een bepaal-
de persoon was geconcentreerd, aanwezig blijft als potentie tot er een
ogenblik van rust optreedt en zij eerst dearna in die persoon kenbaar wordt.
Het is duidelijk, dat alleen zeer sterke gedachten-uitzendingen een vermo-
gen hebben om langere tijd te wachtens Want met het vergaan der uren, ver-
zwakt ongetwijfeld ook hun inwerking. Toch zullen zij dus niet gebonden zin
aan gelijjktijdigheid. En dit betekent, dat er een middenstof bestaat, waar-
in klaarblijkelijk "tijjd" niet de rol speelt, die ze Dbij u speelt; waarin be-
weging niet wordt beinvloed door dezelfde wetten, waardoor ze op aarde
wordt bepaald. En ten laatste, dat deze wereld der gedachten de uwe ge-
heel doorkruist en daarvan sterk gescheiden bestaat. De beste banden daar
meé schijnen te liggen in emotle, innerlijk weten ofwel gelijkheid van leven
en denken.

- En daarmee, vrlenden, heb ik- dus mijn betoog beéindigd. In deze in-
leiding heb ik heel veel facetten van het onderwerp getoond. Ik heb u
daarnaast mogelijkheden te over gelaten om te vragen. Ik hoop, dat dan ook
na de pauze de avond eerst recht vruchtbaar wordt door de vragen, die u
mu zult voorleggen.

DISCUSSIE.

Het is mijj vaak overkomen, dat er iets tegen mij werd gezegd, terwijl
ik intensief met iets anders bezig was. Dan hoorde ik niets, maar na et-
telijke seconden - soms zelfs uren - drongen de woorden in de juiste volg-
orde tot me door. Toch was de geluidstrilling allang uitgewerkt.

Wat gebeurde hier? Was dit de gedachte, die was bljjven hangen? Het merk-
waardige was, dat de woorden aehewe klankloos waren, zonder enige into-
natie,

Dat heeft met gedachtenoverdraoht nlets te maken. Om het eenvoudig
‘te verklaren, het is 2zo: U heeft een zekere reserve, e€en geheugen reser-
‘ve, wadrdoor u een -bepaald aantal indrukken kunt opnemen en deze later -
dus wanneer het uiterlijk fenomeen, het verschimnsel reeds ten einde is «
toch weer voor uzelf kunt reproduceren. Er zijn zelfs mensen, die daarvoor
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een. gehele training doormaken en ik zou u in dit verband b.ve. willen.
wijzen op bepaalde stenografen, die geoefend zijn om desnoods 3 of 4
zinnen achterschrijvende toch alles gewoon bij te houden. Kamer-steno- -
grafen zijn daarin soms bijzondsr bekwaam.:

Een ander voorbeeld: De -oude telegrafisten, die met morse werkten.

Bij deze morse-seinen kan het voorkomen, dat men om de een of andere
reden iets achterblijft. Er zin er bij, die in staat zin tot 20 letter-
“tekens a.h.w. te onthouden en deze later eénvoudig te reproduceren,
ook in de juiste volgorde. Dit is alles het gevolg van een soort ge-
heugenwerking, waarbij - zodra de aandacht terugkeert tot de prikkel.
zelve - het geheel wordt weergegeven of tot het, bewustzun doordringt.
Een laatste punt nog in verband met deze vraag.

In alle gevallen is het echter noodzakelijk, dat u attent wordt
gemaakt op het feit, dat er iets wacht op ophame. Of dit nu geschiedt
door een onbewust vaststellen: er wordt gesproken; of een onbewust
weten, dat dit. voor u bestemd is en dat u het zo dadelijk moet neer-
schrijven, doet weinig ter zake. Maar er is een zeker - al is het haast
onbewust - voorbereid-zijn nocdzakelijk. In deze gevallen krijgen we dus
een reeks impulsen of impressies, waarbij het geheugen het terugvoert.,

Dit krijgen we ook in verband met het z.g. "déjd vu", het idee dat men

iets al eens gezien heeft: precies dezelfde situatie, precies dezelfde g
mensen, kortom, alles precies gelijke Men heeft dan iets eerst direct ‘I'
zintuiglijk waargenomen, maar was daarop niet voldoende geconcentreerd.

De geheugenwerking treedt nu in (het is een vertraging) en het wordt

de tweede keer gereproduceerd. U realiseert zich dan eerst wat er’ ge-

beurt. Maar u weet dat die zintuiglijke prikkel al is binnen gekomen en

verklaart dan heel rustig: Ik heb het dus al eens gezien. Dat het ver- -
-schil soms een honderdste of een tiende seconde bedraagt, dat realiseert

u zich niet. Ik hoop, dat ik hiermede dit punt voldoende heb behandeld.:

Als men een gedachte aan een geest wil overbrengen, wordt dle ge~
dachte dan ontvangen?

Dat ligt er nu precies aan, hoe Je die gedachte w1lt overbrengen.
Wanneer u aan icmand in de geest denkt en er is geen werkelijke dwang bij,
het is niet dringend, dan is er heel weinig kans, dat die geest daarvan
notitie zal nemen, mits zij op de een of andere wijze al feitelijk op u is
afgestemd, dus met u in contact staat. Wanneer het echter een kwestie
is van een gedachte, die a.h.w., uit nood wordt geboren en die zeer in-
tens wordt gezonden, ja, dan zou u wel kunnen zeggen, dat de geest, die
u roept. of andere geesten die op u zijn afgestemd, daarop practisch on-
middellijk zullen reageren. Want een mens, die zo denkt, is voor een .‘
geest nog erger dan een kind, dat midden in de nacht begint te schreeuwen.
De vergelijking is misschien niet vleiend, maar ze geeft ongeveer het sto-
rend element weer, dat een dergelijke krachtige gedachten-impuls op de
geest gericht kan hebben in bepaalde sferen; en dan wordt dus de aandacht
wel gegeven.

Verder wil ik u erop wuzen, dat de mens met zijn eigen gedachtenbeel-
den en gedachtenkrachten alleen een direct gedachtencontact tot stand kan
brengen met geesten, die nog in staat zijn om eigen beelden en gedachten
achew. onmiddellijk te verwerken en te ontvangen.: Zij moeten dan hun bewust-
zijn vernauwen om de boodschap te ontleden en moeten een deel van hun we-
zen buiten beschouwing laten. Maar wanneer een geest te hoog is, is het
vaak voor haar heel moeilijk om voor de gezonden gedachte een interpreta-
tie-mogelijkheid te vinden. En dan gaat de op zichzelf zeer beperkte ge-
dachten-impuls van de mens in de te grote gevoeligheid van zo'n hogere
geest a.h.w. teloor, tenzij deze weer speciasal op die mens is ingesteld
en dus in staat is de voor haar zwakke, onbetekenende impuls te ontvan-
gen, zich daarop te concentreren en haar a.h.we. voor 21ch zozeer te ver-
groten, dat ze begrijpelijk wordt. -
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. Kunnen dierédn in een toestand van emotie ook gedachten uitzenden -

naar de betrokken mens? Zoals ik in Batavia zelf meemaakte met ons
peard, dat op hol slpeg,-het kanaal insprong, waarbij het rijtuig, dat - -
het dier trok, vernield werd? Dit beeld kreeg ik als een film-te zien,-

terwijl: ik op school leesles gaf. Later bleek dat het uur, waarop het
ongeval gebeurde geheel overeenkwam met het moment, dat het: beeld voor

ijn ogen verscheen..

, Het voorbeeld dat u erbijj geeft, is natuurlnk wel mooi. Maar mis-,
schlen toch ook enigszins verwarrend., Want de vraag is hisr dus niet
zozeer, of het paard gedachten naar u overbrengt, dan wel of er een

gelijke afstemming, een soort harmonie, tussen u en het paard bestaat.

Ditzelfde geldt voor honden, katten, kortom, voor alle huisdieren en .-
zelfs voor dieren, waarmee men gewoonlik omgaat, wanneer ze niet tot
de zZ.g., tamme of huisdieren behoren.

Een dier zendt inderdaad - maar zeer vaag - gedachten uit. Een mens,
die echter op het dier is ingesteld, kan deze impulsen ontvangen; en
wat meer is, hij zal onder omstandigheden - en daarin speelt de emotie
dan wel een rol - de zintuiglijkke waarneming van het dier, welke door
het dier zelf niet verder worden verwerkt of geassociferd, kunnen ont-
vangen en in zichzelf samenvoegen tot een beeld.

Het voorbeeld noemde ik verwarrend en wel om de volgende reden.
Wanneer u dit alles als een film hebt zien afspelen, heeft u het zeker
niet door paardenogen gezien; want een paard ziet heel anders dan een
mens. En daardoor is het gchijnbaar onmogelijke Maar als u het totaal

-van indrukken, welke het paard opdeed, hebt ontvangen en door een zekere
-harmonie- tussen u en dit dier het hebt vertaald in menselijke termen, dan
~kunt u het geheel toch wel als cen soort film hebben gezien. Uitgesloten

is het dus niet. Maar het is geen directe gedachtenoverdracht. Het is:

. een ruwe overbrenging van inkomende prikkels plus emotie.

Zijn de prikkels dan wel van het dier afkomstig?
Die zijn van het dier afkomstig, inderdaad.
Het paard was erg aan ons gehecht. Het was net een hulsdler, in
Indié tenminste.
0, wij rekenen het hier ook tot de huisdieren.
Maar misschien anders dan hiers. - :
. Het is nl. zo, dat als wij zeggen "hulsdleren" dan bedoelen we over

het algemeen dieren, die tam zijn gemaakt en in een soort symbiose met de

mens leven, zodat de mens tenminste voor voedsel en onderhoud van het
dier zorg drazagt en het dier daarvoor een tegenprestatie levert.. Dat zijn
huisdieren., Op het ogenblik, dat dit normalerwijze niet het geval is, zin

het geen huisdieren.

Een leeuwentemmer kan met zijn leeuwen een gelijk rapport hebben. Die kan
dus ook dingen waarnemen a.hews; be.v. wanneer de leeuw opgewonden is,
weet de temmer onmiddellijk de reden daarvan. Dan denkt u, dat het komt,

+ omdgt hij zijn dieren kent. Mgar dat is niet waar. Het is alleen: hij neemt

de emoties van het dier op en de gewsarwording .ervan en hij vertaalt de-
ze in een menselijk verstandelijk beeld. De meeste mensen weten dat wel
niet, maar het is .dus ook een bepaalde vorm van gedachtenoverdracht, in-

. ‘derdaad. Daarbij wordt van het dier dus nooit een beredeneerd of een con-

tinu beeld witgezonden maar alleen een reeks emoties plus eventueel in-
komende zintuiglijke prikkels. De betrekkelijk eenvoudige comblnatles, wel-
ke het dier echter maskt, worden over het algemeen door de mens over het
hoofd gezien, omdat hij de blnnenkomende gegevens op zijn wuze combineert
en assgociéert.

- Het grote raadsel voor mij is nog steeds, dat een trllllng, dus een
mechanlsche impuls in-de stoffelijke materie (de- hersencellen) een ge-
dachte produceert, wat-toch iets onstoffelijks is. Hoe kan dit?

Mag ik een vergelijking gebruiken? Ik heb een magneet. Tussen de po-

.len breng ik een spogl in wenteling; dat is een zuiver mechanisch proces.
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Uit dit zuiver mechanisch proces ontstaat echter electrische stroom.
Deze electrische stroom is niet meer zuiver materi&el. Deze zuilver elec-
trische stroom kan ik op zijn beurt gaan omzetten (b.v. door een vonkbrug
of  iets dergelijks) in een stoorsignaal, een magnetlsch verdringingssig-
naal, een radiosignaal. Dan is er van het zuiver mechanische weinig of -
niets meer over, Met andere woorden: energie kan worden omgezet op zoveel
verschillende wijzen, dat een mechanisch begint niet betekent dat een an-
dere uiting onmogelnk is. Wanneer een steen rustig op een berg ligt, dan
heeft hu energie, energie van plaasts. Die energie komt pas tot uiting,
wanneer de steen valt. Dan kunt u zeggen: Wanneer die steen rusty; heeft
hij geen energie. Maar dat is niet waar. Hij heeft die energie, nl. t.o.v.
zijn omgev1ng. :

Wanneer uw hersenen: een op‘z1chze1f mechanisch denkproces volgen,
ontstaat hierdoor een reeks stromingen (een bio-electrische flux sou u
het misschien kunnen noemen), die weer een bio-magnetisch veld genereert;
dus alweer een omzettingsproces., Nu kunt u zeggen: Dat is voor mij niet
begrijpelijk, dat het dan nog verder doordringt. U vergeet dan echter, dat
energie haar vorm kan wijzigen - ongeacht haar wijze van ontstaan - in el-
ke energetische vorm, die met haar verwant is, mits zij een omzettings-
of een uitingsmiddel vindt voor deze omstelling. En daar komt het nu juist

op aan,

- Wanneer u denkt, dan ontstaat er iets, dat mechanisch is, inderdaad. .
Dit mechanisch proces, dat ik in het begin heel kort heb omschreven, is
eigenlijk een kwestie van moleculair-structuur; dus de samenvoeging wvan
bepaalde moleculen in de grote eiwitcellen. Die stroom wordt gewekt door
de dwarsgestreepte spieren. Deze stroom voedt dus het hele lichaam, laadt
dus het lichaam op met een bepaald potentical, waarvan een deel als poten-
tifel verschilt t.o0.v., de omgeving en via het zenuwstelsel wordt overge-
bracht. Op het ogenblik dat er een bepaalde verstoring is in de gevoelig-
heid van &én of meer van die neuronen (zenuwcellen), ontstaat een schok=-
werking. Dit is nog allemaal zuiver mechanisch. Die schokwerKing wordt
van neuron tot neuron doorgegeven via de omkapping (er is een soort om-
hulsel van de ene =zenuwcel op de andere; ze zitlten eigenlijk als busjes
op elkaar gestoken); en deze overdracht betekent, dat elke keer de schok
in de ene neuron een soort uitzetting veroorzaakt. Die uitzetting komt
weer in de mantel, de mantel veroorzaakt 'n schokwerking, waardoor de
kracht wordt overgenomen door de volgende neuron, Dit is allemaal mecha-
nlsch, ook als we daar met een zekere strcom, een zekere electrlcltelt
te maken hebben.

Maar nu komt er een ogenblik, dat er geen zenuw is. Wat gebeurt er .
nu? Dan wordt de energie omgezet in iets anders. En dan kan zijj bev. wor=-
den omgezet - en dat is heel typischj; dit is niet wetenschappeluk wat ik
nu vertel - in wat men noemt een astraal-impuls.

Als je een geamputeerde hebt, is het logisch, dat hij pijn kan hebben
aan die ledematen, welke hij niet meer bezit. Maar wat is nu het typische?
‘Hij kan ook bewegingsimpulsen krijgen, die samenhagen met b.v. een verloren-
gegaan been of arm. Het gehele lichaam zal er auotmatisch op reageren.
"Vandaar dat er zoveel evenw1chtsmoellukheden ontstaan,. :Hier gebeurt ech-
ter nog iets: Wanneer ik dus zo'n persoon behandel (laten we het magneti-
seren noemen, het is eigenlijk wat anders. Het is een doen ontstaan van een
zekere spanning of flux (een veld), meestal tussen de handen, maar men kan
het ook op een andere manier wekken), ga ik dus dat astrale deel weghalen.
Wat gebeurt er? Niet alleen houdt de pijn op, maar ook de bewegingsimpulsen
en de evenwichtsverstoringen (als gevolg dus van het afwezig-Zijn van dit < -
deel van het llchaam) nemen sterk af. Dat is het typische. U moet dat maar
eens vragen aan mensen, die veel met amputés (amputaties) te maken hebben
gehad en die niet helemaal afwijzend staan tegenover het helpen door mid-
del van magnetlseren. Zij kunnen u dat duidelijk maken..

" Ik heb dit alles verteld om duidelijk te maken, ‘dat er omzettlngen be-
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staan, die a.h.w. uit de omstandigheden geboren worden. U vindt het toch
niet vreemd, dat‘'door het draaien van een generator, aangedreven door
reen drufrlem, een stoomcentrifuge, een schoepenrad of iets dergelijks, een
trillling wordt opgewekt, die door de lucht gaat, eenvoudig een radiotoe-
“stel binnenkomt, waardoor u een hoorbaar signaal krijgt. Op het radiotoe-
stel behoeft niet eens'spanning te staan, want zou u een kristal hebben,
dat voor kleine spanningsverschillen vatbaar is, dan krijgt u ook al een
hoorbasr signaal. Denkt u maar aan een kristal-detector, dan krijgt u de
geluidstrillingen 6ok terugs Dat is toch ook mechanisch. Daar wordt toch
ook ongezien en in de niet direct met beweging of mechanisme geassociéer-
de toestand een groot deel overbrugd.

Dat gebeurt in het lichaam dus ook, Ik heb geprobeerd het aan te to-
nen met het- voorbeeld van de amputatie. Is heét dan zo vreemd - het is maar
eéen vraag - dat uw lichaam in zekere zin als zender kan fungeren, alleen
al op grond van zjjn zuiver materié&le e1genschappen9

We hebben hierbdij, let wel, de geest en de hogere geestelijke voertui-
gen buiten beschouwing gelaten. Dat - zijn altijd factoren, die moeilijker te
behandelen zijn; we komen dan in de mystiek terecht. En dat wilde ik van-

- avond graag voorkomen.

~ Ik hoop hiermede duidelijk te hebben gemaakt, dat de gedachtenoverbren-
ging op zichzelf niet zo wonderlijk is, omdat energie in vele vormen kan
worden gewijzigd en een trilling vaak kan worden omgezet in iets anders.
"Wanneer u een geluidstrilling hoort, dan zet u die trilling om in een neu-
ronenimpuls, éen neuronenbundel, En als u een lichttrilling ontvangt, doet
u precies hetzelfde. Nu is het vreemde, dat u de geluidstrilling en de
lichttrilling (die dus qua frequentie zeer ver uit elkaar liggen en que
geaardheid veel van elkaar verschlllen) beide kunt omzetten in een prac-
tisch gelijke energievorm, die voor u het denken en daardoor associatie en
‘realisatie mogelijk maakt. Dat gebeurt regelmatig. En ik zou niet inzien,
waarom het dan zo onaanvaardbaar of zo moeilijjk is om te begrijpen, dat dit
dus ook kan van uit het ene "ik" naar het andere.

Ik hoop, dat ik de zaak iets duidelijker en niet onduidelijker heb ge-
maakt. Eventuele protesten - gaarne onmiddellijk ingedien voor wat nlet

- duidelijjk is = zal ik graag verder uitleggen.

' De overdracht van de ene naar de andere was mijn moellukheld niet.
‘De moeilijkheid was dat de trilling, die via de neuronen de hersencellen
bereikt (neem nu b.v. het gezichtsvermogen) op een gegeven ogenblik ach-
ter in de schedel de hersencellen bereiken en dan komt er een voorstel-
ling. Dat was mijn moeilijkheid. Maar u zei: De mogelijkheid bestaat; als

" er geen verdere neuronenwerkingen kan worden opgevangen, dat het wordt
overgebracht op een astraallichaam, dus op een ander veld. Ja, dan ver-
valt het bezwaar. v '

Dat dacht ik ook al. Maar we zullen het nog even aanvullen.

Hoe ziet u? U vangt trillingen op. Die trillingen worden z.g. in focus
gebracht via de ooglens plus het oogvocht (dat dus eigenlijk als een aan-
vulling van de lens fungeert) op een betrekkelijk kleine stip achterin het
oog: de optische zenuw. De optische zenuw zelf is een bundel van - nu, ik
wil er geen schatting aan wagen - enkele honderden neuronen dik. Dat is

dus een betrekkelijk ingewikkeld systeem. Nu wordt het totaal van de ver-
schillen plus de trillingen overgebracht. Di worden alle afzonderlijke door-
gegeven. Elk komt a.h.w. bij de cel, die zich daarvoor onderscheidt.

70 heeft u dus een centrum, dat naar kleur sorteert; u heeft een centrum,

" ‘dat naar lichtsterkte sorteert; u heeft nog weer een centrum, dat met be-
kende vormen vergelijkt: dus een geheugencentrum, een vorm- en kleurgeheu-
gencentrum. En via die filter ontstaat er dus op den duur een beeld, dat
kan worden vergeleken met de in het "ik" aanwezige beelden, trillingens

Nu stelt u zich heel eenvoudig een soort schakelbord voor: hier komt blauw
" binnen. 0, zegt het: blauw is kanaal B; en blauw is bovendien gebogen vorm,
“dus B gaat naar gebogen—vorm-blauw. ‘Dan wordt -de schakelaar neergedrukt.
Gebogen-vorm-blauw. Ja, dat 'is goed. Plus diepte-beeld (stereo -optischy
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stereoscoplsch) met een bolllng van zoveel. Dan zegt us ﬁét is eentblauw

_kannetje. Want u hebt wel eens een blauw kannetje gezien, dat er zo uit-
~ zag. Maar als u dan nog een keer kikt, komt u tot de conclusie, dat het
_elgenluk meer een vaasje is. Maar u hebt eerst het herinneringsbeeld ge=- :

nomen, Het herlnnerlngsbeeld projecteert u a.h.ws voor uzelf, vervolgens
prOJecteert u het optisch beeld daaroverheen en dan ziet u pas het ver-
schil. Maar dan moet het verschil behoren onder datgene, wat u kunt vast-
stellen, anders zegt u ¢ Ik weet niet wat eraan 1s, maar het is iets

Vreemds.

Dus een baby, die blanco beglnt, moet eerst de nodlge hoeveelheid -
materiaal hebben, voordat hij een vergelukend beeld kan opbouwen?
Ja, een baby begint b.v. met licht- en donkervarlatles. Dat zijn de

" eerste. Dan begint de baby met lunvarlatles zonder diepte. Wanneer bepaal-

de lijn-, licht- en donkervariaties zijn vastgelegd, dan ontstaat daarnaast

_het eerste begrip voor kleurvarlatles, maar dat zijn alleen de felle kleu-

ren, die verschillend worden gezien. Fune kleuren verschillen niet.

Dit is nog een zeer algemeen beeld. En pas daarna krijgen wij voor het eerst

een diepte-ervaring; en die komt meestal pas zo rond de 6 tot 10 maanden.

Dus zo0 lang heeft die baby nodig gehad om alleen maar te leren zien,

Zo wordt dat dus heel langzaam opgebouwd..

Dan hoort daar nog iets bij: De baby begint natuurluk ook niet hele-— .
maal blanco, want hij heeft via de genen een bepaalde conditionering mee-
gekregen., Hij heeft al . een zwart-wit-centrum en een kleur-centrum, een rech-
te-lijn-centrum enz. Die liggen al vast; alleen zijn ze nog niet geactiveerd.

Er moeten eerst voldoende 1mpulsen komen, voordat associatie ontstaat.
Maar het apparaat is aanwezig. Helemaal blanco beglnnen zZou betekenen, dat

- je een- totaal nieuw.centrum moet wekken..

Nu heeft de mens daarvoor ruimte genoeg. Een mens heeft alleen in de
frontale hersenlobben b.v. nog de gelegenheid om een stuk of 30 verschil-
lende centra (ken-centra dus) te stimuleren en tot deel van het bewustzijn

_te maken,  -dit ongeacht de Z.g, karakter-bepalende en geestelijke relatie-

bepalende centra, waarvan hij niets afweet. Dan zou hjj dus zijjn eigen ken-
vermogen kunnen uitbreiden met nog 20 & 30 factoren; de.w.z. dat hij 2 & 3
gebieden, . die hij nog helemaal.niet kent, normaal bewust zou kunnen gebrui-.
ken..Maar ja, die dingen zijjn er vroeger misschien op voorbereid geweest,
maar ze zijn langzaam maar zeker 20 vervallen, dat.er niets meer van over
is gebleven.
Weet uy, het is net Z0 1ets als een Germaans paaldorp, dat ze hebben opge-
graven: er.is nog een verkleurlng in de grond, maar dat. is nu precies al-~
les. Langzaam maar zeker kun je door oefen:.ng dat enigszins activeren. .
Doen vele geslachten dat, dan wordt automatisch weer bij de geboorte die
capaciteit ingelegd en dan begint de baby dus ook die centra te gebruiken.
Dan ontstaat een. wezen, dat heel normaal deze gave - zoals men dat-tegen-
woordig noemt - gebruikt. Dat is heel elgenaardlg. En dan moet hij nog een
leven en instelling hebben, waardoor de neiging ontstaat om ze actlef te
gebrulken._We zien daar dan b.v. een scheppend proces ontgtaan,. waarvan we
ons niet kunnen voorstellen, hoe dat nu kan. Dat.komt: meestal uit die fron-
tale en pre -frontale hersenlobben.

Heeft dat nog iets te maken met bepaalde talenten, b.v. schlldertalent9

Daar kan het inderdaad mee te  maken hebben, Byvoorbeeld de visie van

_een schilder. 'Schilders hebben een zeer aparte visie. De visie, waardoor
- zij een karakter kunnen uitdrukken in een twee-dimensionaal kleur- en lijn-
.verschil b.v; dat is dan heel vaak het gebruiken van een dergeluk centrum.

Maar als we.de geslachten nagaan, dan blijkt dat er - al is het desnoods
drie geslachten terug - voorvaderen zijn geweest, die dezelfde capa01telten
hadden. Het zijn dan dormante capaciteiten, die door de genen zijn.overge-

- bracht en terugslaan, zoals dat heet; maar die moeten dan in dat geslacht

meermalen zijn voorgekomen. We komen dan bij mensen, welke die elgenschappen
- zij het primitief - wekelijk hebben bezeten. :
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" En sublimeren door vele genen van verschillende geslachten kan dus ook?

Ja, dat is ook weer iets, dat een rol speelt.

Zodat je een groot talent krijgt. - »

- Jay maar een groot talent is niet altijd een talent dat van de vele,

bn de meesten onontwikkelde,centra gebrulk maakt. Het is eerder een wezen,

-dat van een bepaald centrum - omdat het aansluit bij de persoonlijke neiging,

aanleg en denkwijze - een volledig actief gebruik maakt. ‘Maar er zijn er dus

wel, Als we b.v, Edison nemen, dan hebben we iemand, die 4 & 5 centra

- heeft gebrulkt en deze bewust: of onbewiust alle heeft 1ngeschakeld in zijn
technische drang. Vandaar zijn genialiteit, die anders moeilijjk kan worden
verklaard.

X . .Het -gebeurt wel eens, dat - als iemand van achter of van opzij met in-
tense gedachten wordt bekeken - hijj of zjj direct het hoofd in de richting
draait van degene, die kijkt. Is dit gedachtenoverbreng1ng° Of is het
"slachtoffer" alleen maar sensitief?

- - - Het. is geen gedachtenoverbrenging. Want als je met veel misprijzen
maar zeer intens. naar een ietwat opvallend geklede dame kijkt, dan zal ze

- omkijjken en menen, dat zij op gunstige wijze de aandacht trekt. Hlerult blikt
-wel, dat het' geen gedachtenoverbrenging is. Het kan soms wel voorkomen.
Maar dit scherp observeren maakt weer gebruik van een van die onontwikkel-

. de centra, waarover we hebben gesproken, nl. uit de oertijd.

- In de oertijd was de mens een wezen, dat:zeer vele nadelen had. Het was zwak,
het was niet buitengewoon vlug en het moest dus wel zeer gevoelig zijn voor
alle mogelike dreiging. Zo.was er dus een centrum, dat speciaal de asandacht
van anderen registreerde. Dat is dus niet direct een gedachte; het is eigen-
lijk een instinctieve reactie. f;g we hier dus spreken van gedachtenover-
dracht, dan zeggen we het eige e sterk. We zouden eerder kunnen zeggen.
Er wordt ergens een oerinstinct geactiveerd.

BEr zijn b.v. mensen, die niet kunnen praten, wanneer men naar hen kijkt.

Er zijjn mensen, die voor geen geld het toneel zeuden opgaan. Dan krﬁg je van
die helden, die een heel toneelstuk hebben ingestudeerd. De hoofdrol is op
de repetitie goed gespeeld. En-dan stappen ze eindelijk voor het voetlicht,

. ze worden zich bewust van al die mensen, die naar hen staren, ze beginnen

te stotteren en zeggen: "Ik weet het niet meer" en 10pen dan huilend weg.
Ze worden dus overweldigd door hun vrees.

.Het geobserveerd-worden was vroeger gevaar. En dat-is dus wel degelijk
.een gevoeligheid voor wat u zou kunnen noemen: cen gedachte-uitstraling.
Maar ze ligt niet op het vlak van gedachtenoverbrenging. Het is een waar-
nemen:op afstand - daarop komt het eigenlijk neer - aan de hand van instinc-

‘A tieve, bij het oerras bestaande impulsen. Want de oerlmpulsen; waarover ik
spreek, bestonden reeds nog voordat -hemo-sapiens ocoit de wereld betrad.
Zo zie Je alweer, sommige eigenschappen verlies je niet gauw.

Naast die eigenschap heeft de mens b.v. ook de eigenschap behouden om
onmiddellijk naar alles te slaan, wat hij niet kent. Wat hij niet kent, 1s ge-
vaarlijk; dat moet hij vernielen. Dat stamt ook uit de oertijd.

X U had het in het begin over magnetische impulsen; die u poneerde naast
de electrische stromen, die de "hersencellen bereikten. De uitwerking van
die -magnetische impulsen i.ve.m. de electrische is me ontgaan. Kunt u dit
nog nader uitleggen?

- Nu, ik poneerde deze - het is dus geen feitelijjke magnetische impuls;
mag ik daarop allereerst even de nadruk leggen - omdat dit in een gelijke-
nis llgt.

. Wanneer ik nl. door een electrische geleider een wisselstroon doe gaan,

- zal rond die geleider een magnetisch veld ontstaan, dat zich in zijn wisse=~

lingen zal aanpassen aan deze stroom, maar zich tegen elke verandering zo

lang mogelijk zal trachten te verzetten. Het is een heel eenvoudige wet in
het begin van de lessen over electronica. Wanneer dus een bepaalde stroom
loopt, dan ontstaat daarbuiten een magnetisch veld. Als u een electrische
deurbel hebt, kan die daarop berusten. De luidspreker-.in uw radid ‘berust:
op een gelijksoortig verschijnsel. De stroom loopt door een draad (zij het dat

[T -
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- hij om een klos of een spoel is gewonden), daarin ontstaat een krachtig
magnetisch veld en dat heeft men hier nodig. Maar elke winding op. zich-
zelf heeft ook een magnetisch veld. Het is niet alleen de hoeveelheid
windingen; die bepalen de sterkte van het veld. Maar elke winding draagt,
. wanneer er stroom doorgaat, rond zich dus reeds een magnetisch veld.,
. Daaruit volgt dus, dat als er in de hersenen.een stroom zou lopen {(we heb-
- ben dit dus vergeleken met een electro~-stroom en we hebben gezegd dat die
heel kleine spanningen heeft, een heel geringe stroomsterkte), dat er een
- 2i) het met geringe sterkte - bestaand magnetisch veld naar buiten kan
ontstaan. Dat is dus de gelijkenis, de parallel, die we hebben getrokken.
Is dit verband duideljjk? Nu, dan zal de rest u ook duidelijk zijn. -
‘Want als ik een radiozender heb, dan doe ik eigenlijk niets anders dan op
een antenne steeds weer stroom zetten. Door die stroom zal de antenne een
magnetisch veld vormen; er komt dus een soort.magnetische ring omheen. -
Nu valt die weg. Dan zal de ring moeten terugvallen, Maar zij verzet zich’
ertegen, ze probeert zich .Iinstand, te houden. Voordat ze helemaal terug-
valt, komt er weer een nieuwe ring en. die drukt haar weg. Zo. ohtstaat de
: spreldlng van, radiogolven. U kunt dat in een eenvoudig hahdboekje daarover
waarschijnlijk wel lezen. Dat moet u maar eens doen. Want als ik veranderin-
.gen - met een zeer grote frequentie in de hersenen heb, dan moet een soort=
gelijk verdringingsverschijnsel, ontstaan,
En nu het typische daarbij: Ik kan, wanneer ik een: antenne heb (ik houd me
.even aan de gelijkenis vast), een deel van die antenne afschermen. Dan krijg
ik b.v. een parabool-antenne; dat is een spiegel, die alles weerkaatst, wat
er achter zou moeten gaan. En dan ontstaat er een versterkte bundellng 1n
één richting.
, - Het gericht- ultzenden van gedachten betekent, dat Je je elgen wezen
ashew. afzondert van de rest van de wereld en dat:je daardoor dus met gro-
te jntensiteit die gedachtenstroom naar eén bepaalde persoon of in één be-
- paalde richting uitstraalt.

Nu is er in de gedachtenwereld nog: 1ets' er bestaat geen rlohtlng,
_zoals op aarde, maar daar wordt richting a.he.w., identiek gesteld ' met per-
‘soonlijkheid of met harmonisch getal. Wanneer ik dus denk aan Jansen, dan:
behoef ik niet te weten waar Jansen is. -Maar als'ik -denk: "Jansen", dan
heb ik in de gedachtenwereld mijn richting bepaald. Jansen is voor mﬁ altijd
op hetzelfde punt, onverschillig waar ter wereld hij zich ook bevindt.
Want:Jansen is voor mij een windrichting. geworden op het. kompas, langs welke
ik mijn gedachten richt. .

. -Ik heb het zo eenvoudlg mogeluk gezegd. Is daar meer -over te vragen
of te zeggen?.

.- Dus het is hetzelfde, als je b.v. ge gedachten uitzendt on 1emand te
helpen? Is dat hetzelfde principe?

Ja. Het is:. ongeveer hetzelfde principes. Alleen,: als u gedachten uit-

zendt om iemand te helpen, dan zult u feitelijk geen gedachten uitzenden.
U gaat dan niet een bepaalde reeks begrlppen, a88001at1es of prikkels of
indrukken uitzenden.

Wensen., T : R : :

Ja, wensgen., Dat is eigenlijk ook niet helepaal waar. Want de wens,

die u uitzendt - dat is nu weer het typische - zet zich om in emotie.

Dus de wens, die u wilt uitzenden, is in feite.een gevoel in jezelf,

Dat behoort het te zijn. Dat gevoel nu, is weer gelijk aan energiec.

Emotie en levensenergie zijn -~ ik wil niet zeggen synoniem - maar toch wel
-~ heel dicht aan elkaar verwant. En daardoor zendt u in feite'kracht uit in
plaats van gedachten. . :

- Bepaalt de emotie ook de nlveau's, waarover u in het - eerste gedeelte
sprak¢

Neen, Dit is even een verwarrlng van begrlppen. Wanneer u normaal
denkt, dan hebben we dus verschillende processen van denken.

Het eerste is het z.g. waarnemend-proces. Het waarnemend-proces kan volle-
dig verschillen van de realisaties; dat is op zichzelf dus weer iets anders.
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Het is meer een vergelijkend proces. Maar daar krijgen we dan weer bij: =
de associatie, dus het beredenerend-proces. En dat kan weer zeer sterk
van de beide andere werschillen. Dan krijgen we daarbij de gevoelsassoc1a—
tie, waardoor een emotionele geladenheid ontstaat en wederom een verteke-
ning van wasrden en van denken. Het verschil tussen emotie en waarneming
kan enorm groot zijn..En dan kunnen daarbij ook nog bepaalde - laten we zeg-
gen - meer innerlijke of geestelijke waarden bijkoméh. We kunnen dan b.v. te
maken krijgen met een geestelijke realisatie (noem het desnoods een geloofs~
realisatie), waarbij ook nog weer-de waarde wordt veranderd. Maar elk pro-
ces speelt zich volledig in u -af. Dus lopen die processen gelijktijdig.

U kiest daaruit het proces, dat voor uw bewustzijn past bjj uw wezen.

U luistert b.v. naar de draadomroep en u kiest het Julste programms vooOr
uzelf. Maar de andere programma's zijn ook in de lucht. En iemand, die uw
gedachten zou noeten ontvangen, moet dus ook weer die andere delen van "het
denken uitschakelen.-Begrijpt u wat ik bedoel?

. Wanneer u dus gedachten gaat uitzénden, dan speelt de emotie daarbu
een grote rol, zodra het om kracht gaat. Maar het niveau wordt door de ge-
hele gedachte als zodanig, door de associatie eigenlijk, bepaald.

Laten we het zo zeggen, ik hoop dat niemand het me kwalijk- ‘neemt::
Een man ziet een aardig meisje. Een normale situatie. Maar nu kan hij den-
ken op een ‘hoog niveau. Hij denkt aan een engel en zegt: "Wat heeft God de
wereld:-mooi gemaakt." Hij kan ook denken op eén laag niveau. Dan denkt hijj:
“Tjorige, tgonge, dat in de slaapkamer!" .
1k hoop, dat ik niemand choqueer, maar zo denken de mannén. Dat. komt dus
1nderdaad voor. Ook-omgekeerd wel, maar daarover mag ik niet praten..

"Nu is dus het: 383001at1e-proces - we zouden-haast kunnen zeggen: de

‘interpretatie, welke u dus zelf =zan de ‘ontvangen impuls geeft - bepalend

" .voor het peil, waarop de gedachte wordt uitgestraald. Dat heeft op zich-

zelf met de emotie niets te maken; de emotie kan de uitzending sterker of
zwakker maken. Maar het peil - geesteljjk gezien - waarop die uitstraling
plaats heeft, is afhankelik van de wijze, waarop men zelf de zaak ziet.
Het is nooit de zaak op zichzelf. Het is'niet de gedachte op zichzelf,
die'bepalend is. Neen, het is de wijze, waarop ze a.h.w: wordt beleefd,
wordt geassociferd. Die is bepalend.

Ik meende, dat-er 5 verschillende gedachten werden' uitgezonden?

Nu, dat doet u toch ook. U zendt 5 verschillende gedachten uit en
elk ‘beweegt zich op een bepazald niveau. Het cerste-is feiteluk het twee-
de is 1nterpretatlef, het derde is associatief enzs Dus het 2zijn inderdaad
vergsehillende niveau!' 8, maar het heeft niets te maken met geesteluke nl-
veau's.

‘Kan het omgekeerde ook plaatshebben? Als je b.v. een beeld van iets
krijgty-dat direct gebeurt op het moment dat je eraan denkt en dat Je het
beeld eerder hebt dpgevangen dan het plaatsvond?

~~Ja. Ook dat bestaat. Maar nu komen we op een heel moelluk terreln.-

" 'Het is nl. zo, dat tijd niet alleen maar de opeenvolging van momenten is,

zodals u dat ziet. Het lijkt op een kraan, die druppelt; elke druppel is een
minuut, Bij wijze van spreken. Maar in feite zijn het geen druppels maar een
heel rntge momenten naast elkaar. Nu kan onder omstandigheden uw denken
door een innerlijk associatief aspect - dat wil dus zeggen, dat u niet meer

“alleen associfert met de werkelijkheid, maar datu even buiten de tijd komt

te staasn - vooruit zien naar een volgend moment. Dan heeft u vastgesteld

"det dit zo kan zijn. Het is wel eens fout, hoor. Daardoor keert het terug’

tot uw werkelijjkheid en heeft u de indruk, dat het verwerkeljkt moet worden.
Nu moet u niet vergeten, dat u tevoren de mogelijkheid (dus weer associatief)
en de waarden met elkaar hebt vergeleken; dat in uw onderbewust weten het
onvermijdelijk is, terwijl het nog niet had plaatsgevonden. U spreekt het nu

it als een opinie, dus als een overtuiging.

Het kan ook wel eens op wat anders berusten. Het kan wel eens op in-
spiratie berusten. Het kan berusten op een opvangen van gedachten of op
een buiten de tijd staan; er kunnen zich duizend mogelijkheden voordoen.

-17;




Denkt u nu maar aan wat ik heb gezegd over het "déja vu", want daarin

ligt-het verschil van moment, dat soms zeer kort isy maarivoor: ons het :
verschil uitmaakt van "Ja, ik had het toch al gezegd, voordat het ge-

beurde." Dat is-:eigenlijk niet waar. We hebben het eerst geconstateerd

en toen gezegd. Maar terwijl we het aan het.zeggen waren, gebeurde ‘het.

-Hier hebt u dus een voorbeeld, dat-heel gevaarlijk is,.indien we het wil-

len, stellen als een voorbeeld van gedachtenoverbrenging. : :

.Je valt als een zoutzak in elkaar. Ik was er zo van geschrokken.

Mag ik u een raad geven? Probeer een volgende keer een meelzak.’

Of nog beter: zak helemaal niet in elkaar, maar leer om niet te schrik-
ken. Want angst of schrik is een emotie, waarbij het redelijk element is
uitgeschakeld; en dat is voor de doorsnee-mens erg gevaarlijk. U keert
dan weer tot uw oerinstincten terug en u doet een hele hoop dingen, .die
onnodig zijn; u-verspilt kracht waar het niet nodig is, alleen maar omdat
u zich niet meer bewust is van de feitelijke situatie..

- Het op afstand behandelen, dat een magnetiseur wel eens doet behoort
~dat tot het uitzenden van krachten of van gedachten?

Dat is dus het uitzenden van krachten. Ik heb dat zo even al aangesne-
den. Zinwil tot genezen, gesteund - want dat is noodzakeluk - door een ge=-
voelsbeleving in hemzelf (het moet dus een.zekere emotie zijn) maakt het
hem mogeljjk om een deel van de levenskracht te richten op anderen. _
Maar nu moeten.we erg voorzichtig zijn, want het is ook nog mogelijk, dat ik .
het anders doe; dat ik mijn wil tot genezen helemaal niet richt op nijn pa-
tient maar op een niet-stoffelijk niveau, waar een kracht aanwezig is - al
dan niet vertegenwoordigd door personen - en daar a.h.w. zeg: "Nu moeten
jullie dat maar ontladen." En dan ligt het er maar aan, hoe intens ik mijn
behoefte tot genezen voel en hoe re€el de krachten zijn tot wie ik mij even~
tueel wend om na te gaan in-hoeverre er van een felteluk resultaat en kracht-
overbrenglng sprake kan zijn. '

.

. Ik geloof, dat we met uitsluiting van het onderwerp nog enkele zeer
interessante vragen hebben gehad, Wanneer u geen vragen meer hebt, zou ik
graag gaan sluiten. En dan wil ik nog even de- aandacht vestlgen op iets
anders.

Wanneer u denkt, dan is dat een stoffeluk proces. We hebben dit dus
zo materiéel mogelijk beschouwd. Mogeluk. Want geheel materidel kunnen we
de gedachten nooit zien. Waar het nij nu om gaat in-dit laatste deel van
deze avond is uw geeste. Want uw geest, vrienden, heeft ook een hele hoop
eigenaardige kwaliteiten en eigenschappen; en daarbij behoren dan b.v. wat
wij noemens een astraal lichaam en een uitstraling op astraal gebied.- .

‘Wij hebben zo even.de uitstraling van een gedachte vergeleken met een
magnetisch veld. Stel nu, dat de astrale wereld een wereld is van ijzervijl-
sel., Wanneer er nu voldoende commotie (beweging) is, zal het ijzervijlsel
zich groeperen volgens de lijnen van het magnetisch veld. Wanneer de tijd
(dus de magnetische kracht, die daarin is gelegd) lang genoeg is, dan ont-
staat er een binding, waardoor:-de lijnen nog heel lang door het eigen magne-
tisme van de kleine jjzerdeeltjes behouden blijven,nadat de magneet is weg-
genomen.

Wanneer ik denk, straal ik iets uit op astraal terrein. Als die ge-
dachte intens en langdurig genoceg is, zal op astraal terrein een beeld van
deze gedachte ontstaan, dat: bij het wegvallen van de gedachte nog enige tijd
onafhankelijk kan blijven voortbestaan. Op deze manier kunnen we dus met ons
denken schijnbeelden verwekken. Het is bij het overbrengen van gedachten in
de astrale wereld dus wel van belang, dat u daarin vooral geen angsten, , =¥
geen begeertien enz. van lager niveau overbrengt. Want in dat geval zult u
voor uzelf invloeden scheppen, die met uw gedachten toch wel zeer sterk
overcenstemmen. Krachten, die blijven voortbestaan en geneigd zijn uw gedach- -
ten in het oude patroon mee te trekken op het ogenblik, dat een gedachte
weer dat beeld benadert. Een wederkerige invloed tussen het astraalbeeld
- uit de gedachte ontstaan - en het menselijk denken is in vele gevallen aan
te tonen.
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U Wanneer-w dus moet denken in de richting, waardoor astrale beinvloe-
ding  ontstaat, denk optimistisch, blijmoedig. Stel u krachten voor die
goed zjjn, dan 'zult u deze krzchten a.h.w. uit het astrale weer terugwin- -
nen. Iemand, die pessimist is, zal op den duur niet anfers nmeer kunnen
doen dan pessimistisch denken. Want zodra zijn pessimisme iets’ boven het
‘laag-bij~de-grondse uitkomt, zit hij onmiddellijk in de ban van de eerder
geschapen gedachtenbeeclden. Een optimist echter, vindt overal wel licht,
omdat hij eveneens wordt getrokken door de beelden, die hij heeft doen ont-
staan. Con ‘

Een tweede punt wvan gedachtenoverbrenging in deze zin:

¢ .U hebt bepaalde voertuigen, die men dan ellerhand nemen geeft.

- Laten we zeggen, dat u een lichaam heeft,. dat een bepaalde gedachtenwe-
reld kent; het is geen astragl-wereld meer, maar het is meer een aantal
fijne trillingen, waarbij gedachten onstoffelijk bestaan. Elke gedachte,

die ik nu uitzend en die dit gebied bereikt,; is daar a.h.w. een zelfstan-
dige entiteit. Vergelijk: Een kegelaar, die een bal aanzet op een kegel-
‘baan en daarmee eventucel alle mnegen . kan gooien, :

‘Blke gedachte, die op dit niveau wordt geuit, beweegt zich voort in de
‘richting van werkelijk bestaande invlioeden en wekt daarin een‘ reactie,

die tot u wordt teruggekaatst. Ook daarmee zou men rekening moeten hou-
sden,” - : oo : : .

En dan het laatste punt: : ~ :

Er zijn in ons bepaalde stemmingen - ik =zou ze eigenlijk niet eens
meer gedachten willen noemen - die tot ver boven het normale reikens;

- ze ‘reiken tot in een wereld, waarin geluid,. vorm enz. niets meer te zeg-
gen' hebben, waarin een soort sfeer, een soort stemming bestaat. - '
Wanneer ik deze wereld bereik, dan zal hetgeen ik uitzend:. daarin a.h.w.
- weerklank wekken. Denk nu aan een echo. Wanneer ik de juiste plaats heb
om sen’ roep uit te zenden, dan een echo mijj vele malen datgene herhalen,
-wat ik zelf heb uitgezonden. Wat ik op dit vlak aan gedachten uitzend,
keert verveelvoudigd tot mij en mijn omgeving terug. Een reden te meer om
te zorgen, dat als onze stemmingen moeten worden uitgezonden ze optimis-
tisch, Dblij en gelukkig zijn; want dan keert blijheid en geluk, de sfeer
. van vrolijkheid en licht tot ons terug. Doen we: dit echter verkeerd, zou-
den we pessimisme, mismoedigheid uitzenden, dan zou diezelfde stemming
van dat niveau tot ons kunnen terugkeren; en dat zou wel eens erg ter-
neerdrukkend kunnen. zijn. ‘ : ’ ' '

We kunnen ook op elk niveau, dat ik heb omschreven en ook op vele
andere, contact hebben met daar levende entiteiten. De werkingen, die
van uit hen ontstaan, keren tot ons niet als een gedachte in stoffelijke
zin terug maar als een kracht of een emotieé, een gevoel, een soort stem- -
ming of sfeer als voren omschreven. Daaruit volgt, dat uw contact met
hogere werelden slechts zelden een zuive=- menselijk beeld zal krijgen en
zulver in woorden kan worden uitgedruk<ite- Als het gebeurt, dan kunt u in
negen van de tien gevallen zeggen, dat uwv eigen-associatief filter daar-
aan bepaalde beelden of woorden heeft verbonder. Altijd echter is die waar-
de reéel.

Uw gedachten gaan uit in de wereld; niet alleen in uw eigen wereld
maar in vele andere werelden, die u niet ken%, Uw gedachten keren steeds
weer tot u terug als een uitwerking, ecn verandering, een wijziging in de
wereld rond u, als een kracht eventueel. En geen enkele gedachte - en dat
moet u goed onthouden! - kan geheel van het eigen "ik" worden gescheiden.
Elke gedachte, die van mij uitgaat, is en blijft deel van mijn wezen en is
voor mij afgerond en een deel van mijn bewustwording op het ogenblik, dat
zjj geheel tot mij is teruggekeerd en niet eerder.

Indien u daarmee rekening houdt, zult u ongetwijfeld ertoe overgaan
om uw gedachtenleven een bepaalde richting te geven, uzelf te trainen
a.he.ws om uw wereld op een bepaalde manier te zien en te beleven.

Het is goed te geloven in allerhand cosmische grootheden: in Meesters,
in geleiders, in de liefdevolle Godheid, in de almachtige Schepper, de Gro-
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te Bouwheer en al wat erbij hoort. Deze dingen zijn geloofswaarden; ze zin
onze associatie, ons beeld in ons voor het Oneindige, dat wij niet kunnen
uitdrukken. Laten wij daarheen steeds onze goede wil, ons positief leven

en denken, ons streven het goede te ervaren en te zien, het:lichte te zien
en te ervaren, uitzenden. Want dan krijgen wij het antwoord, dat voor ons
noodzakelijk is. Dan hebben wij door ons denken, zowel uit onzeeigen wereld
als uit andere werelden, voortdurend de kracht .en de mogelijkheid om tot
gtand te brengen wat noodzakeluk 1s, om onze eigen plaats te erkennen en
om juist te handelen.

Gedachten keren tot u terug. Al wat ge uitzendt, keert eens tot u te-
rug. Daaraan ontkomt u nooit. En als u dat er ook nog bjj leert, vrienden,
dan zult u begrijpen, waarom ik u dit in het eerste gedeelte niet wilde zeg-
gen. Want dat brengt ons tot een bijna mystieke reeks speculaties.

Maar we behoeven niet te speculeren, indien we dlt ene aanvaarden‘ gedach—
ten kunnen worden overgebracht.

Wij zullen allen - dus ook u hier in de stof, bewust of onbewust, ge-
heel of gedeeltelijk - gedachten opnemen, die niet van ons zjjn en gedachten
uitzenden, .die bij anderen herleven. Wij doen dit ook t.o.v. andere werelden
en krachten. Laat ons dan zorgen dat onze gedachten, tot positieve en lich-
tende krachten geworden, een steun zijn voor onszelf en voor anderen.

Denk niet, dat gedachten tolvri zijn. Dat is menselijjk. Een gedachte is
iets, waarvoor u aan uzelf ten slotte tol moet betalen. En geloof me, u
bent over het algemeen meer Shylock dan de ergste tolwachter, zodat de prijs
altijd veel hoger is dan u dacht.

- Beheers uw gedachtenleven. Zend anderen zoveel mogelijk goede gedachten
en kracht. Wanneer u denkt aan het Hogere, probeer het te doen met: licht,
met. een, zekere blijdschap, een aanvaarding, een zekere vrolikheid. Dan zult
u ontdekken, vrienden, dat - wanneer u gedachten gaat- overdragen in de stof
- de resultaten buiten verwachting groot. zijn; maar ook dat geheel uw ge-
dachtenleven voor u is geworden een voortdurende krachtbron, waaruit u put,
ook al begrijpt u misschien nog niet, waar de kracht vandaan ‘komt..

Mag ik het daarbij. 1aten¢ Dan dank ik u. allen voor uw aandacht en voor
uw vragen. Er waren er twee, die direct op het onderwerp betrekking hadden;
andere erg indirect. Ik hoop, dat ik ze goed heb beantwoord. Tk hoop, dat
u enig inzicht hebt gekregen in de processen, die zich in u afspelen en dat
- wanneer de nieuwe tijd gevoeligheden in uy wekt - u niet plotseling denkt
dat u tot profeet of profetes bent verheven, uitverkoren boven allen of Z0,
maar begrijpt dat u eenvoudig a.h.W. een nieuwe mogelijkheid erbjj krijgt, die
u net zo redelijk en goed moet gebruiken als alle mogelijkheden, die u reeds
bezit. En als het éven kan zelfs iets beter.

o
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