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A dn ¢ Liign be hvtamwo@rg NADRUK VERBODEN
Coeden avend, vrienden.

" U heeft het gopeneroe V0urgeﬁefnu genoton en nu kunnen w** het,dan
eventjes wat kalmer can gean deen. Ik weet niet, cf J bepapl e voor-
keur heeft voor een zeker onderwerp, musp als dat nist het geval mocehit

zijn, kunt U het rustig ean mij overlaten. Wat denkt U er van? (Gracg
ecen eigen onderwerp). Ja, dan zelfs heel graag. Als onderwert zou ik
Gan graag nilets anders nemen dan het " MEDEDOGEN ¢ Nu hoeft U niet E
bang te zijn, dat ik net als wijn vollega, mif tc buiten zal goan aan.
orrtieacdkunde, aan een pogeil ol verschillende wearden zuiver to genover -
wavyend

clkaer te s Lllen wernt wat deze dingen aeagaut, heets U veoor var
% lid: wel éUﬁOOﬁc it mededogen cp zichze ig deis wonderliJis..
’ i Je (enh‘i dat die k-omo wercld vol vdr mensein, wanneer je

: . =o. &l die efeer, vol ven lijdende geesten, can wordt je wer-

kelijk tot mededogen tewogen. Je voelt iets van dat lijden in jezelf.
Denk nu alleen eens een keer san de wereld: Uw eigen wereld. Denk eens
aan al die mensen, die daar gaan door stormvioced, door asrdbeving be=
roofd van huls en hased, bercofd ven al wat ze dierbaar en iief was.

- Fensen die dear gean, kil, huiverend, ziek, gebroken en gewond, die-
zoeken en zoeken en niet kunnen vinden de vrede, waarrear ze verlangen,-
die ir hun hart steeds terug hunkeren nasar een verled:qn, dat nooit e
nmeer komt. Dan voel je in Jezelve een bewogenheld, waardoor Jje voor
die mensen alles zoudt willen zijn, wat ziJj missen. Dat is nu medem

. dogen, nieta.....medelijden! Ch, neen. Weet U, wanneer Jje medelijden
zegt, dan denk ik altijd aan cen mens, die probeert cm het 1¢Lden varn
een ander mee te voelen. Den kr13~en we bespottelijike toestanden als -
pij commige stemmen, wasr de vader in het kraambed geat en er enkele
weken in blijft, terwijl mamma ecen dag later weer op het veld san het
werx (8. De dwamasheid! HMedelijden met de mensheid, dsar zijn we nie
Teo in stast. Wij zijn niet in staat om dat lijden te begrijpen en ¢
verwerken. VWanneer wij dan zeggen, <ot wiJ medelijden hebben met de
mensheid, déen wij er eilgenlijk niets =an. Maar mededogen: dogeNeeceaa
g@aovena.ogotoestaan a.h.w. hen toestaan te lijden, dit 1ijden begrij-
pen, cerw137 wij met hen mee voelen en trachten het te verzachten,

zelf Jje krachten vrij houden van het leed, alleen al omdat je zo graag
wilt helpeng Geloof mij, degene, die lolpt heeft voor werkelijk mede-
lijden weinig tijd. Die kan gevuld zijn met het grote, het goede wil-
len, het warme, alomvattend denken, wacrmee de pc:soonllgkheld zich -
schenk®t in al dle kleine daden en bOZlghbld aan diegenen, die 1ijdens
Medelijden? Ach, dat vraagt zoveel tijd, zoveel kre ~ht en het helpt
zo weinig. Dearom moeten wij, wanneer wij over mededogen spr@ken, wel:
denken aan het lijden, wat er is op de wereld, maer niet in de nega~ -
tieve zin, niet in'de zin van een vlijmende smaxr t in Jjezelf om het
leed van een ander, maar in een goed en wel begrijpen daarvan en het
geven van die macrden, die Je geven kunt, opdat het leed wat vermin-
derd wordt. Het grootste mededogeﬁ, det er bestaat, is de dood. In vede
verhalen, 7w veel geschriften noemt men de dood een persoonll ichedid,
noemt men hem de stille bleke engel, Asraé&l, de gezondens Gods. Laten

" wij voor eﬂn ogenblik stellen, dat ﬂle uood een pﬂzooqn 18, die niet

bewerkt een goddelijk mededogen, masr voor mens eu dier gelijkelijk

een Vluhﬂu near veilige haven mogollgk maakt, wanneer het leven zelf

nict meer verder geloofg kan worden. Stelt U zich voor ecn merg, die

ligt te cierven; een lichesm, ziek on 1crslager, deze mens is oud.

De ogen zien niet meer; de mond hecft al lang zi’. t=nden verloren

en de oren vangen slechts vaag nog het ruisen van ‘de tuitenwereld opo

Dooraderde nanden, benig en knokig, hebben haas® geen kracht meer Al

. wat er nog leeft zijn zeverende herinneringen asn vroegere grootl-
heid. Elke dag opnieuw weer betekent een ontkennen van wat Jje eens was,

betekent een gedwongen dzedlcosheid, een stilstand, die je vredig pco~

beert te docrleven, tervijl een vcr]dngen near VLO,gE“C uct1v1101t

naar vrosgera kracht en vreugde blijft bestaan.

OIS o

= 6,237
[ H hu‘nfﬁ _;'[“g .—AE .
LORDE DER VERUA .



-2 -

Stelt U zich zo'n mens voor. Medelijden met die mens, zou beklag
worden en zelfbeklag. Dat helpt niet. Maar wat doet de dood? Stil

en zacht komt hij naderbij, sluit de oren en ogen voorgoed. Laat

de krachteloze henden stil vallen, het arme versleten hart krijgt
rust. Uit de cocon ven het stervend lichaam wordt hernieuwd gebo-

ren geest, een lichaam nu in een andere sfeer, in een andere we-
reld, dié wederom jong, sterk, vreugdig is, vol van vermogen en
krachten. Zelfs wanneer die mens in de laagste sfeer zou moeten

zijn, is het niet beter dan met de bitterheid van je eigen zijn -

te wachten op het moment, dat het lichaam alle functies staakt?

De dood is zo zacht en zo goed. Er brandt een huis, een groot huis

en laaiende viammen sleasn uit. Er is een mens vol angst en nood,

hij wil naar beneden, de trep brandt, hij kan niet verder. Hij zou
het raam uit willen gaen, maar hij durft niet. De roock komt verstik-
kend nader, omwelmd die mens en vol begeerte tongen de rode vlammen

om zo dadelijk die mens te verslinden. Dan komt de dood, die zegt:
"Dit is genoeg, niet meer lijden”, en neemt de gevoeligheid weg,

doet het lichaam langzaam insluimeren. De pijn wordt niet sterker
meer. Neen, zij vermindert. Terwijl misschien de vlammen het 1i-

chesam pijnigen en martelen, droomt de geest, die scheilden gaat van
koele velden, van prettige dreven, totdat de duisternis komt en

-als een tongelende vlem de geest het lichaam achter laet. Zo gaat

het heel waak. De dood is goed; de dood heeft mededogen, juist om~
dat hi] geen medelijden kent. De dood denkt niet mee met de lijden-
dew., maar hij maskt aan hun lijden een eind. Wanneer in ons het goe-
-de mededogen leeft, wanneer wij het leed en de smart van de mensen
‘kunnen begrijpen en omvamen, dan moeten wij vaak zijn precies zoals
-die stille bleke engel Asracl. Dan moeten wij, vredig haast, zonder

te vragen, doen wat nodig is. En dan verder gaan op onze weg. Wat er
aan haat is op de wereld, wal er is asan liefdeloosheid, aan geweld,
aan angst en aan wreedheid, dit alles sterft weg voor het stille
mededogen. Voor die stille bewogenheid, waarin een mens plotseling
wordt tot een voertuig van de goddelijke kracht, en onberoerd, ver-
heven heast, zijn weg gaat, gevende en nemende, maar brengende de '
verlossing en het evenwicht. Op dit moment, terwijl wij samen spre-
ken, zijn er veel mensen op de wereld, die sterven. Nu. Op dit mo-~
ment. Op dit moment voelen pijn-gelkwelde mensen daar binnen de hos-
pitalen, op dit moment klinken wanhopige beden uit menig huis, op

- dit moment zitten er wenende mensen in radeloosheid te zien naar al
‘wat zij verloren hebben. Wat kunnen wij ze geven? Ons stille mede-~
dogen, de stille wil om ze te helpen. De stille wil om ze te helpen, . -
omdat wij iets begiljpen van het leed, want mededogen heeft geen mens,
die niet zelf het lijden kent. God zelf zou geen mededogen kunnen
hebben, wanneer uit Hem niet het 1ijden evenzeer geboren was. Het
lijden is uit God geboren. Het lijden en de haat en de wreedheid o
en de angst, de jagensnood, die Jje verder zweept en drijft, terwijl
je geest niet meer weet, welke paden te gaan en je lichaam uitgeput
dreigt neer te zijgen, toch weer opgezweept door de wil, die zegt:
“Nog even, nog even, nog een momentti Misschien komt er bevrijding.
Dit alles is uit God geboren. Alles! God weet, wat het lijden is.
God kent het lijden. Daarom heeft Hij mededogen met de mens, Dit
mededogen wordt geboren Juist uit het lijden, dat hij kent. Dat wat
wiJ niet kennen en kunnen erkennen, ach, wat kunnen wij desar aan
doen, vrienden? Wat kun Jje daar tegenover stellen? Wanneer je nooit
een mens hebt zien sterven, van wie je veel gehouden hebt, wat kun
Jje dan geven aan iemand, die zo'n verlies 1ijdt? Je weet niet, wat
het is. Wenneer Jje nooit eenzaam hebt gestaen, verdreven van huis
en-hof, zonder enig bezit in de wereld, met de wanhoop in je ogen,
hoe kun je dan begrijpen, hoe een mens zich voelt, die van alles ver-
dreven is? Oh, Jje kunt sentimenteel worden er over, je kunt medelij- -
den hebben. Maar de werkelijke waarde van het mededogen, van het be-
grip voor het lijden, dat kun je dan niet geven. Dazrom is het goed,
wenneer wij soms lijden. Ja, ik kan zeggen: "Ik ben dankbaar, dat

- ik veel geleden heb", Omdat i1k veel geleden heb, kan ik zoveel 1lij-
den begrijpen. Kan ik zo de machteloosheid, de hulpeloosheid begrij-
pen van een mens, die helemasl verlaten is. In die verlatenheid kan

- ik den een woord vinden, dat de verlossing brengt. De bevrijding!

Het is mogelijk om alle lijden je voor te stellen.
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" Een eindeloze stoet van verminkten en zieken, van hlilpelozen en

hopelozen, van mensen, die alles verloren hebben en mensen, die .
niet kunnen winnen, wat 2zij verlengen met al hun krachten. Een
lange stoet, die kronkelt langs de aarde als een eindeloze pro-
cessie; een stoet, wiens enige zang is een snikken en zuchten.
Dan vraag je Jje af: "Arme mens, wat kan ik Jje geven?" Ik voel me
bewogen, want ik herken mijzelf in U. Ik weet, eens heb ik gegsan -
in die gzelfde stoet, met dezelfde bitterheid, met dezelfde nood-
kreet, met dezelfde zucht op mijn lippen. Vat kan ik voor je doen,

- mens? Ik zou je goed kunnen geven en een nieuw huis. Misschien zou
Jje blij zijn, masr Jje zou toch niet tevreden zijn. lMisschien zou

ik Jje de doden op kunnen wekken. Maar het zou Jje toch niet geluk-

kig maken. Tk moet verder gaan dan dat, ik moet de kern begrijpen

van Jje lijden. Ik weet, dat ikzelf geleden heb, omdet ik de wereld
niet verstond en niet wist, tot wie mij te wenden. Daaromss...

dazrom wil ik proberen degene te zijn voar jullie, kleinen der mens-
heid, die altijd tijd heeft voor Jje, nooit te druk is. Daarom wil

ik proberen degene te zijn, die altijd weer een woord weet te spre-
ken, dat je al zo lang gedacht hebt, maar wat je nog nooit heeft ge-
geven lete van die zekerheid, van die vrijheid, wasr Jje naar verlangt, -
omdat je het niet dorst te uiten. Misschien kan ik je zeggen, welk o
verlies niet werkelijk is. Iets wat je in je hart wel weet, maar wasr- -
aan zo moellijk te geloven is. Och, ik heb voor die mensheid, die
1lijdende mensheid, in mij zo'n mededogen. Ach en hoe gast het met U? .
Hoeveel keer in Uw leven is er niet een zware slag gevallen? Hoe

“veak was er geen teleurstelling? Hoe vaak werd je niet dat ontno-

men, wat Jje op zo'n hoge prijs stelde? Hoe vaak heb je niet aarze-
lend gestaan tegenover onoplosbare problemen en gezegd: "Ik kan het
haast niet?" Je weet het toch allemaal zelf, zoals je hier zit,
nietwacr? Je hebt allemaal je lijden. Het feit, dat bepaalde dingen

-nu niet meer zo zijn a&ls Jje ze graag zoudt willen, het feit, dat er

iets aan je vrede mankeert, het feit, dat je gebonden bent, het feit,
dat Jje niet die binding vindt, die je gezocht had. Allemaal, stuk
voor stuk, elk van U, met zijn eigen leed, met zijn eigen 1lijden,
met zijn eigen problemen. Masr U staat er niet alleen in: dat wat U
doorgemasakt heeft, dat wat U beleefde, dat hebben duizenden anderen
doorgemaakt en dat maken zij nu nog door. Dat beleven anderen pre=-
cies zo en U weet, hoe het is. U weet in Uw hart precies, hoe het
is, wanneer zo'n mens 1lijdt. U heeft het zelf doorleefd. Dan pas
kunt U helpen. Dan is er in U die kracht van mededogen, die U een
ogenblik de sluizen tot nieuwe kracht doet opengooien in het wezen
ven een ander., Dan kunt U.die veerkracht weer opwekken, zodat een
mens verder leeft. Of U kunt de ogen sluiten en zeggen: het is goed
om heen te gaan, wanneer het leven zo weinig meer biedt, want er is
een nieuwe wereld en een nieuw leven. Het is een wonderlijke kracht,
dat mededogen. Elke keer, wanneer je een ander mens op deze wij-
ze geholpen hebt, wordt het licht in je eigen hart. Dan vindt je een
zonnige vreugde, soms een plechtige vreugde als op Zondagmorgen,
wanneer van alle dorpen in de omgeving de kerkklokken luiden en wor-
den tot een zang, die vreemd plechtig zweeft over de zonnige velden,
waar de laatste dauw optrekt in de zon. Dan weet je iets van de gro-
te vrede afy want de grote vrede is mededogen. Ook God heeft mede-
dogen, het begrip van alle leed, het stilleven van alle leed. Een
liefde, die Jjuist in haar begrip de Jjuiste weg vindt, die Jjuiste
rechtvaardigheid, de juiste kracht. Daarom is mededogen zo'n mach-
tig wapen, het machtigste, wat er is. Vant, wanneer wij geleden

‘hebben en wij begrijpen het 1ijden, we hebben het doorstaan, dan
vrezen wij niet meer. Het niet meer vrezen van een lijden, omdat

wij weten, wat het is, omdat wij het begrijpan. Het is erg, natuur-

1ijk, wij hebben het liever niet, msar wij hebben het doorstaan en

wij kunnen het weer doorstaan. Dat stelt ons in staat om door alle
sferen te gaan. Als je dan bent geketend in duisternis om de mens te B
helpen, of leeft in de lichtende sfeer, er kan jou niets meer gebeu- -
ren, in jezelf heb je de vrede gevonden. Je kunt een ander troosten,
terwijl Jjezelf nog 1ijdt. Daardoor sta je in verbinding met God, de
grote Kracht. Door het mededogen vindt je de vrede, vindt je het
licht, vindt je de vrijheid, de vrijheid, waar je altijd zo naer
verlangt. . . :
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Ja vrienden, zo gaan wij onze wegen. Onze wegen door de wereld, door
de sferen. In altijd wanneer we denken, dat wij genoeg geleden heb- ¢
ben, zullen wij toch altijd weer lijden. Soms is het lijden alleen -
een begrip, dat beter mogelijk is, een ontevredenheid in ons zelf, B
die sterker en sterker wordt, totdat het 1lijkt, of zij je wezen S
uitéén zal scheuren in de onbevrediging van het bestsan, zoals het . = =
nu is. Bn soms, soms is het werkelijk een persoonlijk lijden. Een
kwelling, die je doortintelt asan alle kanten. Lijden zullen wijo
Tn omdat wij lijden, zullen wiJ het lijden van anderen begrijpen.
Door het begrijpen zullen wij tot mededogen bewogen worden. En hoe
kun je een mens, die Je helpt, die Jje hebt opgegeven uit de duister--
nis en het wanbegrip nog haten? Die kun je alleen nog liefhebben.
Zo vullen wij door het mededogen in ons zelf, de ledigheid, die er
zo vaak nog leeft: het gebrek aan nassteliefde. Toch zullen wij eens
allemaal, allemaal zonder uitzondering, die weg moeten gaan. Wij, '
-die hem reeds betreden hebben, weten, dat het niet altijd licht
valt, dat het soms moeilijk is om een schziding te maken. Om niet
in een beklaagde 1lijn te vervallen, waar alleen het begrijpen en
heipen nog noodzakelijk is. Maar wanneer wij het gevonden hebben,
hoe groot is het dan. Hoe wonderlijk is de bevrijding ven jezelf.,
Hoe goed is het om dan te bestaan. Daarom wil ik U op deze cerste
evend, dat U zo bij elkaar bent, in Jjuist deze kring, in juist de-
. z& formatie, een raad geven: PROBELR NOOIT OM MEDELIJDEN TLE HEBBEN.
Probeer niet om het lijden van anderen te doorleven en te maken tot .
een deel van Uw eigen bestaan. U zoudt er aan ten onder gaan. Maar
laat het stille mededogen in U begrijpen, wat een ander 1ijdt en
waarom. Dat helpt nog. Help zo goed gij kunt. Maar wanneer gij ge--
~holpen hebt, ga verder. Wanneer gij niet helpen kunt, ga evenzeer )
verder. Den zult gij vinden in Uzelf die éénheid met die grote kracht, -
die alle vreugden en alle 1ijden geschapen heeft en die in werkelijk- -
heid toch is God, het Licht en Liefde. Nt hoop ik, dat U mij niet .~
zult verwijten, dat dit geen lichte kost is. Want het is gemakkelijk
“te begrijpen en te bevatten en het is waar. Tie deaar nog wat asn toe
te voegen heeft, kan dit zeggen. '
Ik zou U willen vragen om onze Leider te zijn in deze kring.
Vanneer er een leider voor een kring wordt aangewezen, bepalen wij
dit zelf niet. Maar ik hoop wel vaak in Uw midden te mogen zijn.
Dat is iets anders. Want de leider van een kring moet niet alleen
het mededogen hebben, masar ook het doel. En om het doel te stel~ .
len voor een gezelschap, dat, al is het dan ook nog zo goed samen,
onderling, toch geestelijk vaak van die, U moet me niet kwalijk -
nemen, dat ik het zeg, van die scherpe verschillen vertoontecocoeo, .
dat samen te leiden in een richting, daar is een inzicht voor nodig,
‘dat ik helass niet heb. Ik weet niet, of de leider ooit zelve tot
U zal apreken of niet. Maar als U met hem zult spreken, geloof ik,
dat U zult toegeven, dat het beter is, dat hij leidt dan ik. = =
Want zou ik U leiden, ik vrees, dat gij er onder lijden zoudt. En
nu vrienden, zullen wij dit deel maar gaan besluiten. Ik zou mis=-
schien nog veel woorden kunnen zeggen, maar ik zou geen diepere
gedachte en geen diepere éénheid kunnen geven, dan ik U gegeven
heb. Laten wij dus de laatste spreker aan het woord laten, opdat
die voor U moge besluiten, :
Goeden avond. . : ~ ;5
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